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Az Egyutthaté Egyesilet itjusdgi és szocidlis munkdt végez
tanulds és innovativ kozdsségi szolgdltatdsok

révén. Tobb mint egy évtizede nydjtunk ingyenes,
hétrényos helyze’r" fio’ralokra szaboftt szolgdltatdsokat,
él6 tiataloknak, tdmogatdst és

forrosokot nyljtva  budapesti  kozdsségi  hdzunkban.

Szdmos sikeres,
csereprogramot  szerveztink, melyek kozUl nehony
dijnyertes volt. Helyi és nemzetkdzi kezdeményezéseinkkel J%

a szolidaritds és a tdrsadalmi vdltozds elomozditdsdra
torekszunk.

Tovdbbi informdcid:
https://www.tacebook.com/EgyuttHato




Ez az ificsere kilénbézé orszdgok fiataljait
hozza &ssze, hogy az emberi jogok témajat a
fogyatékossdgtudatossdg szemsz6gébdl
vizsgalidk meg.

A résztvevék a hét folyamdn inkluziv és
interaktiv - workshopokon, szimuldcidkban és

csoportos beszélgetésekben vesznek részt, hogy =

jobban megértsék a fogyatékossaggal élok
mindennapi akaddlyait, és hogy ezek hogyan
vezethetnek az emberi jogok megsértéséhez.

A projekt célia, hogy empdtiat, tudatossdgot és
mélyebb megértést alakitson ki az egyenldség
és a befogadds terén tdarsadalmunkban.
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Olyan fiatalokat keresiink, akik:

befogadds vagy a  tdrsadalmi
_ igazsagossag temai irant
o Nyitottak, tisztelettudéak és hajlandéak
 a kultordk kszétti Pdrbeszé dre.
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7 fo minden  orszagbdl

(Magyarorszag, Németorszdg,
Gérégorszdg, Romania, Olaszorszdg).

Személyes asszisztens lehetséges.
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Nem formdlis tanulds: Részivevdink nem
formdlis médszerekkel, példdul csapatépitd
tevékenységekkel, szerepjdtékokkal,
| megveszélésekkel stb. tanulnak. Ezek a
gyakorlah fapasztalatok  lehetévé  teszik
 szémukra, hogy fejlesszék  szocidlis és
interperszondlis készségeiket. Azdltal, hogy a |
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résztvevék a csere sordn kozosen dolgoznak a

feladatokon vagy szerveznek m helymunkakaf,
gyakorlati készségeket sajdtitanak el, mikézben

erés kotelékeket épitenek ki tarsaikkal. 5
[ 9)
Onismereti/énismereti gyakorlatok: Az

6nismereti utazdsra szdnt tevékenységeken
keresztil fejlesztjiik a szocidlis és érzelmi
készségeket, a résztvevok betekintést nyernek
sajat  erdsségeikbe és  gyengeségeikbe,
elésegitve a személyes ndvekedést és az
ellendllé képességet
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A csere végére a résztvevok:
-Megértik az emberi jogok alapelveit, és azt,
hogy ezek hogyan kapcsolédnak a

~ fogyatékossaghoz.

‘A togyatékossdggal  él6  emberek

~ kirekesztésének és megkilonbdztetésének
kilonbdz6 tormdinak azonositdsa. A
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Reflektdlnak sajat szerepikrél a befogadd =
kozosségek létrehozdsdban.

-Nem tormdlis  oktatdsi  mddszerekkel
tejlesztik a kommunikéciét, a csapatmunkat

és az empatiat.

‘Az egyenldség elémozditdsdhoz és a

marginalizalt csoportok jogainak
védelméhez szUkséges eszkdzok

elsajdtitdsa.



Az itjusdgi cserére a Fasor Vendéghdzban, a
Balaton déli partian, Balatonszemes szivében
taldlhaté  hangulatos  és  vendégszeret6
vendéghdzban keril sor. Az ingyenes
nyilvdnos strandtdél mindéssze 2 perces sétdra
és a helyi latnivaldk kozelében taldlhaté &
szdlléshely idedlis  helyszint  biztosit a

tanuldshoz és a pihenéshez egyardnt.




~ Dbusszal. A repiléve

Minden részivevot arra kérink, hogy a csere elsé

napjan (jolius 13-dn) érkezzen meg Budapestre.
Budapest a legtdbb eurépai orszagbdl kdénnyen

megkozelitheté repulével, vonattal vagy nemzetkozi

érkezd résztvevoknek a Budapest

Liszt Ferenc Nemzetkozi Repuldtéren (BUD) kel

leszdlIniuk.
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A  Budapest-Déli  pdlyaudvarré rendszeresen

kozlekednek kozvetlen vonatok Balatonszemesre.

A vonat(t a jarattél tiggden korilbelil 2-2,5 6rat vesz
igénybe.
A vonatok naponta tdbbszor kozlekednek, és a jegyek

megvdsdrolhatdk az dllomdson vagy online.

A balatonszemesi vasGtdllomdésra érkezve a helyszin
gyalogosan (kb. 10-15 perc) vagy révid helyi taxival

érheto.

e

ius 13-an 17:00 4ra elott
érkezzenek Budapestre, hogy elegendé ido &

Javasoljuk, hogy U

|on
rendelkezésre a csoportos transzferre.
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KOLTSEGEK ES VISSZATERITES

A programban valé részvétel ingyenes. A projekt teljes mértékben
fedezi , az étkezést és a tevékenység napjain szikséges

anyagokat.

Az ifjisdgi csereprogram utazdsi napjai: 13.07. és 20.07.
Mindenkinek a zéld utazdsi médot ajanljuk.

- A résztvevok az aldbbi tdbldzat szerinti utazési koliségvetésre és a
- megfelel6 utazdsi tévolsagokra jogosultak.

Az utazdsi koltségvetés egy maximdlis 6sszeg. A visszatérités a
ténylegesen elkoltott 6sszeg alapijdén torténik, amit a benyuijtott jegyek
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és szamldk igazolnak. Utazdsi kéltség
. Green Non-Green
Travel distance
travel travel
HU”QC”'Y' 122.58 km 10- 994 56 EUR 28 EUR
Greece = 80066 km 100 — 499 km 285 EUR 211 EUR
B - =~ Germony - 70899 km 500 — 1999 km 417 EUR 309 EUR
’ N\ :
/ \ Romanlo 359 ] ] km 2000 — 2999 km 535 EUR 395 EUR
P \ \ |’rc1|y 7] ] 27 km 3000 — 3999 km 785 EUR 580 EUR
/ ]
| \I\ 4000 — 7999 km 1188 EUR | 1188 EUR
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T6rolk6z6 és tisztdlkoddsi szerek - hozza magdval a sajdtjdt,
valamint minden olyan személyi higiéniai terméket, amelyre
szijksége lehet (fogkefe, fogkrém, sampon, szappan stb.).

Kényelmes ruhdzat - hozzon a beltéri mihelymunkékhoz és a
szabadtéri tevékenységekhez egyardnt alkalmas ruhdzatot.
Napkézben meleg lehet, de a t6 kézelében az esték hivosebbek
lehetnek.

Firdéruha és papucs - Mivel a helyszin a Balaton kézelében van,
lehetéséged lesz Uszni vagy a viz mellett pihenni. e

Naptej és kalap - Juliusban Magyarorszédgon napos és meleg ldo g -

by et

van, ezért kérjik, védekezzen a nap ellen.

Ujrahaszndlhaté vizes palack - Kérnyezetbardt szokdsokat
tdmogatunk, ezért kérjik, hozzon magdval olyan palackot,
amelyet Ujra tud télteni.

Személyes gydgyszerek - Ha rendszeresen szed valamilyen
gyogyszert, vagy allergigs, akkor hozzon magdval a teljes
idétartamra  elegendé  gydgyszert.  Szikség esetén eldre
tdjékoztassa a szervezdket is.

Személyi igazolvdny vagy otlevél - Szikséged lesz rd az
utazdshoz és a helyszinen térténé bejelentkezéshez.
Egészségbiztositas / EHIC

Ha On uniés dllampolgdr, kérjik, hozza magdval az eurdpai
egészségbiztositasi kartydjat (EHIC). Ez a kdartya a magyarorszdgi
tartézkoddsod alatt a helyi lakosokkal azonos feltételek mellett
biztosit hozzdférést a szikséges orvosi elldtashoz.

Mindenki egyénileg két biztositdst. (utazds és egészségbiztositds)



Fogadé szervezet:
Egyitthatd Egyesilet /
Association Co-Efficient

Partnerek:
Youthfully Yours GR
Amaro Drom N
Inclusin Go
Nevo Parudimos

E
mobilitas@egyutthato.eu, +36 1
/97 2654, Réka Lorincz, 10:00-
16:00

érhetdség:



