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Rólunk
Az Együttható Egyesület ifjúsági és szociális munkát végez
nem formális tanulás és innovatív közösségi szolgáltatások
révén. Több mint egy évtizede nyújtunk ingyenes,
hátrányos helyzetű fiatalokra szabott szolgáltatásokat,
különösen fogyatékossággal élő fiataloknak, támogatást és
forrásokat nyújtva budapesti közösségi házunkban.
Számos sikeres, inklúziós dimenzióval rendelkező ifjúsági
csereprogramot szerveztünk, melyek közül néhány
díjnyertes volt. Helyi és nemzetközi kezdeményezéseinkkel
a szolidaritás és a társadalmi változás előmozdítására
törekszünk.

További információ:
https://www.facebook.com/EgyuttHato



A projektről
Ez az ificsere különböző országok fiataljait
hozza össze, hogy az emberi jogok témáját a
fogyatékosságtudatosság szemszögéből
vizsgálják meg.

A résztvevők a hét folyamán inkluzív és
interaktív workshopokon, szimulációkban és
csoportos beszélgetésekben vesznek részt, hogy
jobban megértsék a fogyatékossággal élők
mindennapi akadályait, és hogy ezek hogyan
vezethetnek az emberi jogok megsértéséhez.

A projekt célja, hogy empátiát, tudatosságot és
mélyebb megértést alakítson ki az egyenlőség
és a befogadás terén társadalmunkban.



Résztvevői profil
Olyan fiatalokat keresünk, akik:

Érdeklődnek az emberi jogok, a
befogadás vagy a társadalmi
igazságosság témái iránt
Nyitottak, tisztelettudóak és hajlandóak
a kultúrák közötti párbeszédre.

6 + 1 fő minden országból
(Magyarország, Németország,
Görögország, Románia, Olaszország).

Személyes asszisztens lehetséges.

Fogyatékossággal élő vagy kevesebb
lehetőséggel rendelkező, hátrányos
helyzetű fiatalokat is szívesen látunk

Fogyatékossággal élő vagy kevesebb
lehetőséggel rendelkező, hátrányos
helyzetű fiatalokat is szívesen látunk



Módszereink
Nem formális tanulás: Résztvevőink nem
formális módszerekkel, például csapatépítő
tevékenységekkel, szerepjátékokkal,
megbeszélésekkel stb. tanulnak. Ezek a
gyakorlati tapasztalatok lehetővé teszik
számukra, hogy fejlesszék szociális és
interperszonális készségeiket. Azáltal, hogy a
résztvevők a csere során közösen dolgoznak a
feladatokon vagy szerveznek műhelymunkákat,
gyakorlati készségeket sajátítanak el, miközben
erős kötelékeket építenek ki társaikkal.

Önismereti/önismereti gyakorlatok: Az
önismereti utazásra szánt tevékenységeken
keresztül fejlesztjük a szociális és érzelmi
készségeket, a résztvevők betekintést nyernek
saját erősségeikbe és gyengeségeikbe,
elősegítve a személyes növekedést és az
ellenálló képességet



Tanulási eredmények
A csere végére a résztvevők:
-Megértik az emberi jogok alapelveit, és azt,
hogy ezek hogyan kapcsolódnak a
fogyatékossághoz.
-A fogyatékossággal élő emberek
kirekesztésének és megkülönböztetésének
különböző formáinak azonosítása.
-Reflektálnak saját szerepükről a befogadó
közösségek létrehozásában.
-Nem formális oktatási módszerekkel
fejlesztik a kommunikációt, a csapatmunkát
és az empátiát.
-Az egyenlőség előmozdításához és a
marginalizált csoportok jogainak
védelméhez szükséges eszközök
elsajátítása.



Helyszín
Az ifjúsági cserére a Fasor Vendégházban, a
Balaton déli partján, Balatonszemes szívében
található hangulatos és vendégszerető
vendégházban kerül sor. Az ingyenes
nyilvános strandtól mindössze 2 perces sétára
és a helyi látnivalók közelében található
szálláshely ideális helyszínt biztosít a
tanuláshoz és a pihenéshez egyaránt.
A helyszín nem akadálymentesített.A helyszín nem akadálymentesített.



Utazás

A Budapest-Déli pályaudvarról rendszeresen
közlekednek közvetlen vonatok Balatonszemesre.
A vonatút a járattól függően körülbelül 2-2,5 órát vesz
igénybe.
A vonatok naponta többször közlekednek, és a jegyek
megvásárolhatók az állomáson vagy online.
A balatonszemesi vasútállomásra érkezve a helyszín
gyalogosan (kb. 10-15 perc) vagy rövid helyi taxival
elérhető.
Javasoljuk, hogy július 13-án 17:00 óra előtt
érkezzenek Budapestre, hogy elegendő idő álljon
rendelkezésre a csoportos transzferre.

Minden résztvevőt arra kérünk, hogy a csere első
napján (július 13-án) érkezzen meg Budapestre.
Budapest a legtöbb európai országból könnyen
megközelíthető repülővel, vonattal vagy nemzetközi
busszal. A repülővel érkező résztvevőknek a Budapest
Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtéren (BUD) kell
leszállniuk.



Költségek és visszatérítés

Hungary - 122.58 km
Greece - 800.66 km
Germany - 708.99 km
Romania - 359.11 km
Italy - 711.27 km

A programban való részvétel ingyenes. A projekt teljes mértékben
fedezi a szállást, az étkezést és a tevékenység napjain szükséges
anyagokat.

Az ifjúsági csereprogram utazási napjai: 13.07. és 20.07.   
Mindenkinek a zöld utazási módot ajánljuk.

A résztvevők az alábbi táblázat szerinti utazási költségvetésre és a
megfelelő utazási távolságokra jogosultak.

Az utazási költségvetés egy maximális összeg. A visszatérítés a
ténylegesen elköltött összeg alapján történik, amit a benyújtott jegyek
és számlák igazolnak. Utazási költség



További információk
Törölköző és tisztálkodási szerek - hozza magával a sajátját,
valamint minden olyan személyi higiéniai terméket, amelyre
szüksége lehet (fogkefe, fogkrém, sampon, szappan stb.).
Kényelmes ruházat - hozzon a beltéri műhelymunkákhoz és a
szabadtéri tevékenységekhez egyaránt alkalmas ruházatot.
Napközben meleg lehet, de a tó közelében az esték hűvösebbek
lehetnek.
Fürdőruha és papucs - Mivel a helyszín a Balaton közelében van,
lehetőséged lesz úszni vagy a víz mellett pihenni.
Naptej és kalap - Júliusban Magyarországon napos és meleg idő
van, ezért kérjük, védekezzen a nap ellen.
Újrahasználható vizes palack - Környezetbarát szokásokat
támogatunk, ezért kérjük, hozzon magával olyan palackot,
amelyet újra tud tölteni.
Személyes gyógyszerek - Ha rendszeresen szed valamilyen
gyógyszert, vagy allergiás, akkor hozzon magával a teljes
időtartamra elegendő gyógyszert. Szükség esetén előre
tájékoztassa a szervezőket is.
Személyi igazolvány vagy útlevél - Szükséged lesz rá az
utazáshoz és a helyszínen történő bejelentkezéshez.
Egészségbiztosítás / EHIC
Ha Ön uniós állampolgár, kérjük, hozza magával az európai
egészségbiztosítási kártyáját (EHIC). Ez a kártya a magyarországi
tartózkodásod alatt a helyi lakosokkal azonos feltételek mellett
biztosít hozzáférést a szükséges orvosi ellátáshoz.

Mindenki egyénileg köt biztosítást. (utazás és egészségbiztosítás)



Partnerek:
Youthfully Yours GR

Amaro Drom
Inclusin Go

Nevo Parudimos

Fogadó szervezet:
Együttható Egyesület /
Association Co-Efficient

Résztvevő szervezetek

Elérhetőség: 
mobilitas@egyutthato.eu, +36 1
797 2654, Réka Lőrincz, 10:00-
16:00


