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Képzeljuk el, hogy milyen lehet ugy hordani egy hallékésziléket, hogy a hangerésség a
maximumra van allitva és és nem tudjuk halkabbra venni. Halljuk azt, amit a velliink szemben
ulé ember mond, de ugyanolyan hangosan halljuk a fan dalolé6 madarat, a klimaberendezés
bugé hangjat és az autéforgalom morajlasat is. A kuldnféle hangforrasokat nem tudjuk
kisz(irni, ami hangzavart eredményez. Vegylik még ehhez hozza, hogy egyes érzékszerveink
Osszeakadnak vagy 6sszegubancolédnak egymassal, mint amikor szakadozik a telefonvonal,
és akkor mar kezdjik kapizsgalni, hogy egyes, az autizmus spektrumon lIévé emberek hogyan
szembeslilnek a vilaggal. Ezek utan aligha meglepd, hogy egy autista gyermek tanitasa
jelent6s kihivasokat tartogat.

A sajat lakokornyezetinkben valamennyilnket seregnyi szenzoros inger bombaz
folyamatosan — hangok, szagok, tapintasi érzetek, izek, mozdulatok — a vizualis informacio
végtelen aradatarol nem is beszélve. Sok embernek sikerilil megszirni ezeket az ingereket és
boldogulni azokkal, de az autista emberek masképpen tapasztaljak meg a vilagot. Naluk a
szenzoros nehézségek hiperérzékenység (tul sok mindent érzékelnek) vagy hipoérzékenység
(tul keveset érzékelnek) formajaban vagy akar a ketté kombinacidjaként is jelentkezhetnek.
Ha egyszerre tul sok informaciot kell feldolgoznunk, akkor a kérnyezetliink egy csapasra
bizonytalan, zavaros hellyé valtozik. A nem vart valtozasok szorongast valthatnak ki, amit
nehéz kezelni, raadasul az ingerek intenzitasa is atléphet egy olyan hatart, ami mar szenzoros
tulterheltséget okoz, amit néha — tévesen — dihkitérésként értelmeznek.

Kulcsfontossagu, hogy minden egyes gyermek szamara megfeleld tanulasi kdrnyezetet
teremtsink. Az autista gyermekek esetében ennek kulondsen nagy jelentdésége van, igy
esetikben kiemelt elényokkel jarhat egy idealis belséépitészeti kialakitasu és berendezésii
kornyezet.

Immaron 5 éve kutatom, hogy hogyan is lehet a jov6 tervezbinek megtanitani az autizmus-
barat terek megtervezését és kialakitasat, melynek részeként mar 8 esettanulmanyt
végeztlink iskolakban és felsGoktatasi intézményekben. A kutatas eredményeként szamos
modszert és lehet6séget talaltunk a terek megvaltoztatasara, amikkel az iskola segiteni tudja
az autista gyermekeket vagy fiatalokat abban, hogy kdnnyebben megbirk6zhassanak a
kornyezetiikkel és ennek kdszonhetéen hatékonyabban tudjanak tanulni.

Hogyan segithetnek az iskolak?

Az egyik legfontosabb javaslat, hogy vegyuk figyelembe, hogy az autista emberek szamara
nagy jelentéséggel bir a felkészulés egy adott tevékenységre, mivel ez lehetéséget biztosit
szadmukra ahhoz, hogy a sajat tempaojukban dolgozzak fel a szikséges informacidkat. Ez tehat
id6ét biztosit a gyermekeknek, hogy felkészllhessenek ra, mit is varnak el télik. Ez a fajta
felkészlilés csokkenti a szorongasukat, megnyugtatja 6ket és javitja a tanulasi képességiket
is, mivel nyitottabba valnak a tanulasra.
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1. Teremtsenek pihenésre alkalmas helyeket!

Hasznaljunk ki minden beszogellést és falmélyedést! Uritsiik ki a ,lépcsd alatti teret” vagy
szabadtéren kulonitsink el egy helyet arra, hogy valaki elvonulhasson a toébbiektél,
feldolgozhassa az informaciokat és ,Ujrakalibralhassa” magat. Ez akar azt is jelentheti, hogy
egy szekrenyrdl leszereljik az ajtot vagy elhelyezink egy gyorsan felallithatoé (pop-up) satrat.
Ez kiléndsen fontos az egyik éplletbél a masikba vald athaladasnal — amikor jelentds
kilonbség van a kétféle kornyezet kozott.

2. Legyen tobb bejaratuk!

Az iskolak fébejarata gyakran tulzsufolt és zajos, biztositsunk egy nyugodtabb, csendesebb
oldalsé bejaratot. Az iskolak azzal is segithetik a diakjaikat, ha egy lassabb, hosszabb utat és
egy gyorsabb, révidebb utat is kijeldlnek a jatszotérrdl vissza az osztalyterembe. Ezaltal két
dolgot is biztosithatnak: egyrészt valasztasi lehetéséget, masrészt plusz idét az informaciok
feldolgozasahoz.

Ehhez hasonldan, az is sokat segithet, ha tompitani tudjak az atmenetet (hatart) egy belsé és
egy kulsé tér kozott. Példaul, egy nagyobb vitorlavaszon kifeszitésével vagy egy pavilonnal
nemcsak egy esétdl védett kilsé tanulasi helyszint biztosithatunk, de ez abban is segit, hogy
mikor kilépnek az udvarra, tompitsa a szenzoros ingerek hirtelen valtozasat és az ezek altal
kivaltott szorongast.

3. Az ablakok, nyilasok is megnyugvast nyujthatnak

Vannak gyermekek, akik szoronganak és ritualészer( viselkedés jellemzi 6ket, 6k altalaban
szeretnek vissza-visszatérni a mar jol ismert helylkre, mert az megnyugtatja 6ket. Ha
megfeleléen elhelyezett nyilasokat biztositunk nekik, akkor nem kell visszamennilk arra a
helyre, mar attdl is megnyugszanak, ha visszanézhetnek ra a kdzelbdl. Ezaltal tobb id6t lehet
a tantermi tanulasra forditani.

4. Kossék ossze a részeket!

Az iskolaknak keresni kell a lehetbséget arra is, hogy olyan tevékenységeket kinaljanak,
amelyek a mindennapos élethelyzetekben felmeril6 feladatokat imitaljak, mivel ez lehetévé
teszi az autista gyermekek szamara, hogy a dolgok koézotti kapcsolatokat, mintazatokat
felfedezzék. Bent a tanteremben és kint a jatszotéren vagy az udvaron is berendezhetink egy
leegyszerisitett “jaték” boltot, hogy segitsiink a gyermekeknek megtanulni, hogyan
altalanositsak kuldnféle kdrnyezetekre azt a készséget, hogy fizetségért cserébe arucikkeket
kapnak.

Egy gazdagabb tanulasi éimény

Az “ismerkedd terek” alkalmazasa is kivalo dtlet, mivel ezek helyet és lehetéséget teremtenek
a gyermekeknek arra, hogy egy felkészit6, el6zetes tevékenységben vegyenek részt, ami a
késébbi, tagabb tevékenységnek egy kisebb vagy egy bizonyos részébdl ad nekik izelitét.

Ez megkdénnyiti a gyermekek szamara az utat a tényleges tevékenységhez — mondjuk a falra
szerelt fémtargyak hangjaval valo jaték, mielétt egy hangszeren kezdene jatszani, vagy egy
vizesarokkal valé ismerkedés, miel6tt megmeritkezne az uszdmedence vizében.

A fenti 6tletek is megmutatjak, hogy az autista gyermekek és fiatalok szamara kulcsfontossagu
a gazdagabb tanulasi élmény elésegitése egy szabalyozott, az igényeikre reagald kornyezet
megteremtésével. Az egyik legalapvetébb és legfontosabb dolog, amit figyelembe kell
vennink, hogy nincs két autista ember, akik pont ugyanugy érzékelnék a kdrnyezetet, ezért
nem létezik egyetlen helyes ut, megkdzelités vagy megoldas egyik szenzoros tertleten sem.
Az egyéni igényekhez igazitott aprd valtoztatasokkal (amilyeneket fent leirtunk) viszont nagy



eredmények érhetbk el, amik nemcsak megkénnyitik a gyermek szamara a tanulast, de a
gyermek és a csaladja életmin6ségét is jelentés mértékben javitani tudjak.



