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EI Rsz.- a magyar ki

Az idRskor ®s autizmus t®m8j 8t az wut - b
®rdekl Rd®s °vezi. Az auti zmussal ® I
megi smer ®s e, meg®rt ®se ®s a szolgs8ltat

hiszen a szindr-ma el sRRvlI et2el§ts ael-,t a2 gy
®vtizedekben diagnosztiz8lt emberek eg

i dRsebb koroszts8lyhoz. Napjainkban n
szakk°nyv |8t napvil 8got a t®m§ban, 2
i dRskorba | @bmRrakt iszt¢ks®gl et ei nek, h e
meg®rt ®s e. Egyre s¢rget Rbb fspedifiud a t a
szol g8l tat8sok megszervez®se ®s az idR
fel k®sz2?2t ®se az autizmussal ®l R i dRs e
tov8bb8 az i dRskori el-$ B¢ Gisbiakus®sb eaazv
m-dszertan8ban egyar 8§8nt j 8ratos szake
korszerT szakirodalomra is sz¢ks®g van

Magyar nyelvT szakirodal om eb-hkngal e®m
fel, ez ®r t hi §8nyp-tl-nak tekinthetR a The
Britannia) gyakorlat-c e nt r i kus, alapinform8ci-kat
NFSZK Nonprofipr offetk.t j Mo rkte§ z¢ ®ben v §lIlt
A k°tet olyan fontos t®m8kat dol goz fe

®rzelmi, ment8§lis v8ltoz§sok ®s azok |
emberek mindennapjaira, ®l et mi nRs ®g ®r e
kapcsol -d-an szgmo8§cgghkonl 8Bti az ol va:
el sRsor ban angl i ai tapasztal atokon al
ter mPszet esen b&8r hol al kal mazhat - k, é
megte°rt®nt a hazai viszonyokra val - a
fejezet a magyarorsz8gi kereteket mutatja
Egyar8nt aj8nljuk ezt a kiadvs8nyt csal
szoci 8lis ell8t8s terg¢glet®n dolgoz- s
autizmussal ®I R fiatalabb ®s i dRogybb e
a k°tet hozz8j8rul az idRskorra val

megszervez®s®hez ®s a l ehet R | egmag

el ®r ®s ®h e z.



Bevezet ®s

Mi t°rt®nt azokkal a ki d9%90-&s m@kekksloyr
di agnosztiz§8Iltak Saaujtni8lnautsossal m- dreena a v
k®r d®sre |l egbftbbenrn®°rz8§nat ajtajaahoPag®tt

korosod- ®s gyeng®l kedR sz¢l Rk ami at
gyermekg¢ket a testv®reik vagy a szoci
b2zz8k. Vaj on bol dog ®s me kg hbskolj °aR

sz 8mz2t h antjch aolyan ember ek t 8§mogat 8s8r a,
meg®rti k Rket, de kell R idRt is tudnak

Az el mWwt ©°t ®vtized sor8&8&n exponenci §lI

auti zmisaf bl yamat egy Yaj el neautemu®s s e |
spektrum zavar (ASD) i ezt tRere rengeteget ASDudt ur
etiol-gi 8j8r-1, a megk°zel 2t ®sekr RI ®
fejleszt®sr RI, valamint az ell 8t &8sokr -

Ezek a fieakinm8triae 30-es, 60-as ®en kj § voliak Rz

el s Rk, akil kestan hiawatiaz muss al di agnosz
gyerekkorukban di agnadskztli°zn®Isteénk aRklked z d
sori8an figyelem ®s a kutat8sok is @akl sRso
Mi szakemberek is c¢csak nagyomnr elgeevde®sse f
hogyan ®rinti a z Adtuarontmmbizosan ltudj@kl Hdgye t .

egy autizmussal ®l R ember gondoz§8s a

embertt A helyzetet tov8bb nehez2theti, ho
pszichol - -giai ®s t8rsas v8ltoz8sokkal

®l et ®nek az egyi k ter¢gl et ®n bek°vet k
kihathat az ® | eett © b b i eitee Egy autista ember nem biztos, hogy
megfelel Rehel mejzani azokat a vE8ltoz8sok
mint mondjuk egy betegs®g t¢neteit. Eg
t e h°8sts z deladatot jelent.

1

A k°nyvben az Aautizmusodo kifejez®st haszn8§ljuk val ame
az Asperger-s zi n@s- ®s a magasan funkcion8l - autista emberekr
jelentRs r®sz®t fel°leli, &§m a k°nyvben a Akorosod-06 v



Ez a k®abban® myws t sheogg?yt sn®gkeRtn,t vi sel het |

i dRsebb autista ember nek. KezelebbrR
°reged®ssel egy¢stt j8&ro- betegs®geket,
felismerni, diagnosztiz8lni ®s kezelni
Sorra vessz¢k az Reeged®sgdel jjSel | efmzzi

probl ®m8kat, hogy mi k®nt l ehehekeakt A
maradni, illetve a z ®l et v®gmad ealzl 8t Rs, ember ek
jogosul tiv&dai®r tive azok®t i s, 8dHKiak onibrac
hogy f el edkdRs hd%Zzrzta®sa k a saj 8§t ®l et ¢kr RI

Ahogy korosodnak az autista emberek, i
rosszabb eg®szs®Reggy@sedMIrapmdmat udj §k
m®rt ®kben t8&mogatni gy erbek®litkelt §n nr en
helyzet, hogy a sz gdgj@ kl Stkiedy ea@y c sale§n
gondoz8s8nak t %lhnayonem raResizeRg®szemn eddi
pontig. A viBin 8= | hiog®ny kel Menni , il
szakemberekkel kell kapcsolatba | ® p ni jelentRs mer t ®k
val amennyi ®r Antegy¢tstr®mBRaszakemberek
aki k t esisnkefikzaezl biRd Rsebb auti stiaminfdeaz nRt t
autizmussal ® Rk, mind a csal §dtadijadi k

Féggetl engl att |, hogy ¥n szakmai t ®r
ter®n, ez a k®zi k°nyv seg?t bRv2teni,
az autizmus t®mak®°rben, val ami nt abban

tudja ny%jtani

Elizabe ta B Mukaetova -Ladinska
Institute for Ageing and Health
Newcastle University

Mick Coppock
Liaison Psychiatry Service for Older People
NTW NHS Foundation Trust, Newcastle



Kesz%netnyil v8n2t §

Ez a k®zik°nyv nem j°hetett2veoeBng bRke
t 8mogat 8sa n®l k¢l
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1. Hogyan ®rint. a
autista embereket?

Az autizmus vVv®gi gk?2s®ri az emberek eg
l enn¢gnk azzal, hogy a korosod:- auti st
kapcsol -d- i g®nyeioknakimegRvel hogyan v§8lI
Val amennyi en megtapasztaljuk, hogy a
ment 81 i s, fizikali ® mind&raz autistai embhe®@kreg 0z § s
ugyanvgy Vv Azorebanknoazgiykoon kev ®s kutat §s vi
milyen hat8ssal van °reged®s fol yYamat
Mi vel az autizmus kihat a t&rsas kommu
emberek nehezebben t Uy t8®s ®n& s o&kdni , hogy
vannak.

Vannak bi zonyos 8§l |l apot ok ®s betegs

gyakorinak mondhat -k a felnRtt auti st
t8rsult 8llapotok k°z® tartozik az ®rt
szorong8s vagy a depr efseslzniRt.t eTko vr8bnbdge |

m®g sz8mos olyan zavarral i s, amel yek
az inform8ci -t ,aAmenur oat i)tp° bEbrseRkk K(° z® s 0|
figyelemzavar (ADD), a Tourette-s zi ndr - ma, a diszpraxia

(az - 00 §sbeli§sneh®zs®gek). EIt®r R | ehet a
a k¢l onbddepekwe betegs®gek kihat 8ssal
egy¢tt j8r- betegs®gekre, valamint arrtr
°reged®ssel

Az °reged®sjs8eln akgybgtztonyos szell emi ®s

mind az ®rintett szem®l vy, mind a vele
font os, hogy tiszt8&8ban | egyenek az °re
Font os, hogy a korosod:- ember ek tudj

2 Fombonne, E. (2012). Autism in adult life. Canadian Journal of Psychiatry, 57(5), pp273i 274.
9



8§l Il apotukr -1 . Min® t°bbet megtudunk a
ann§| nagyobb val-sz2nTs®ggel tudj uk
szok8shekametkezR v8ltoz8&sokat, mel yek
hogy val ami |l yekn, zndeehn®zks ®g g e |

Az°reged®s sor8§n a felnRtt autista embe
®s a tisztelet, mintid@gy kadoomt8tst e mbilear ag a
sor 8n ez a tetteinken i s megl 8t szi k,
munkat 8rsainknak ®srakoméhkaiks a jaflkidlkskde R
autista szem@®&Ibyaamk gondozS§s

Mi az autizmus?

Az autizmus ®l ethosszon 8t tart- fejlRd
szem®ly hogyan kommuni k 8| ®s hogyan |G
hogyanvi szonyul a k°r¢l°tte | ® R vil8ghoz
Az autizmus spektrum zavar, ami azt | e
autista embernek vannak neh®zs®gei, d e

tapasztal hat - khogggm®anmi hggy e®rt ®kben ®r

Azaut i zmus jell emzRi
Az autizmus jell emzRi egy®nenk®nt j el e
jell emeznek az al 8bbiak:
> a rutinokhoz vyal- ragaszkod§8s
> szenzoros integr8ci-s neh®zs¥®gek vagy
> k¢l °nleges ®r,dekl Rd®si k°r°k
> tanul 8si neh®zs®gek, zavarok.
Az Asperger-szi ndr - ma ( AS) i s az. Aa Wdpérgemu s €

szindr - m8s emberemb®&®asebhb neh®zs®gg¢ Kk
kommuni k®si swkl esetben 8tlagos €wgly 8§
rendelkeznek.

3 The National Autistic Society website: www.autism.org.uk/sensory


http://www.autism.org.uk/sensory

f ket 8l tal 8bhiaanz maeum i &rtianteimber ekir®e t @y ank r
fogyat ®koss8g, de nekik is |l ehetnek tan
a diszpraxia.*

A sP®gek tri8sza

Az ©°sszes auti zzmuws8slal edrnbaegmos gj®e ¢l ®mz2R
tri@szM h8rom terg¢l eten tapasztal hat -
el t ®r Ren, egy®ni m- dan® | ®rt i. n tVlaentniakk , a za ka
Ah®t k° ®hapivdtelt tudnak folytategyes mi v
neh®zs ®gvagy kkkoehpenz 81 niM8 ss@dwiksaztont t 8 mo g«
szorulnak e g ®s z Do e BRaktista emberek az al §b b i h8&rom t
szembes¢l nek neh®zs®gekkel

1. neh®zs®gekonmnmunrnirk&csi -k,
2. neh®zs®gek a t8rsas interakci -,
3 neh®zs®gek a t8rsas k®pzel RerR ter ®n.

4 The National Autistic Society website: www.autism.org.uk/asperger
11



Neh®zs®gek a t8rsas kommuni k8ci - ter ®n
Az autista emberek sz8&8m8earab8a i e rnby8ellivsh
egyar 8nt neh®zSokkgaent t kaIkmo&lgple an is sz sz
a nyelvijaitl el ®®t el ezi k, hogy azkiembe]
amt gondol nak. Nehez¢kr e meg®rett®saz ®al §ab
al kal maz§8sa

> arckifejez®sek, hangsz2n, hanghor doz§s

> tr®fa, ir-nia

> h®t k®°znamondgsbBs sz- f dravwabkaaztariondia P®1 d
nekik: AR8zd mapat,ghbg§barzoilletR °ss
hogy °sszeszedn® mag8t, a nadr8gj §hoz
mags§t .

Vannak k © z takik nem b es z ®| n e k ,igeny aklgplyis dsak nagyon
korl 8tozott m®r t ®k ben. Ett RI m®g 8§l t al
m8sok, de el Rnyben r ®aglyareasl2tteirkn aat 2kvo nfinour nm
jelnyelv vagy a vizu8lisl Rel enagtmkZBm®| ae zae k
haszng§lj 8k.

Vannak olyanok, akik j- nyelvi k ®szs®gekkel re
meg®rteni a AR besjzedledg ®t vagy k°vet
sz-p8rbajt. A csoportos besz®l get ®s ek
EIl Rf ordogphaval aki hosszan ecseteli]d a k
veszi, hogy ez unal mat vagy tMegeshetawret | en
is, hogy valaki sz- szerint megism®t]|i

K°nnyebbs®get | Elwendt§,golsaang m™§gihlket Ren b
i dRt hagy az awati 8bgye @b eisiiadkak zek., mi t

Neh®zs®gek a t8rsas interakci- ter ®n
Az autista embereknek gyakran neh®zs®
meg®rts®k m8&sok a®Baldnntehioogy hkaingtuddj 8k f
®r z®setkekmedagnehez?2ti a beilleszked®sg¢ket
hogy:



> nem ®rtik meg azoka az 2ratlan t8rsas

n®l k¢l felisme rﬁllehkteghomﬁslwlekn‘beeh
il R t®&m8r -1 kezdenek besz®l ni,

> ®rz®ketlennek tTnnek, mert nem ismeriKk

> sz2vesebben vannak egyed¢l, mint m8sok

> nem ig®nylik, hogy m8sok megnyugtass 8k

> furcs8nhelaygzyetahez nem il |l Ren viselkedr

megfelel Ren kifejezni az ®rz®seiket, F

A t8rsas interakci - ter®n tapasztal hat

egyesek nehezen tudnak bar&n koanrnier aka
| ®pn®nek m8sokkal ®s g yWw&alrnse Mk Dz indBjn&K,, e
kell ene nekil 8tni .

Neh®zs®gek a t8rsas k®pzel RerR ter ®n
Sok autista embeszBmondkaVibkmereamifv@®sz
Et t RI f ;pkgzerinlechrezle kre esi gokdolah &1 na, mis
nevezi k tAgryeamg eld®pzel Rer Rnek.

A t8rsas k®pzel RerR |l ehetRv® teszi sz8§

m8sok visel ked®s®t, ®rtel mezni tudjunk
k®pzel nheloy zatnek et i s, amelyek elt®rne
t ev ®k e ny s GrepeatistaneknberRkt. §rAsas k®pzel Rer R ter
neh®zia@de j el enti k, hogy az adott szem®l

> meg®rteni vagy ®rtel meezntettetm8sok gondol

el Rre 1 8tni, hogy v8rhat-an mi fog t°r

> meg®rezni a vesz®l yt, p® d§ul azt, ho
forgal mas %Ytr a,

> k®pzel RerRre ®p¢l R j8t®kban, t8rsas el

felk®sz¢lni a v8laog®8seRBRkya, megtervezr

> boldogulni % vagy szokatlan helyzet ek

\

\

Mi t°rt®ni k az °reged®s sor §8§n?

Az autista emberek °reged®si fol yamat a
Kivetelt jelentkapasm8s dbé&tabpen®g,iinsirntm
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k°vet Ren mindannyian szel/l
hormonh8ztart8sunk is be8l| a felnRtt
El ®rj ¢k a nemi ®r etts®get
felel Rs felnRttekk® v§Ilun
szoci 8Sl®ssz ets§mongeakt.8 s b an

pubert 8§st

tovat Tnnek.
szem®begyar §nt

fejl RA®s¢nk ezzel kor 8nt s«

Ugyanakkor
hasonl 2t
cs¥%cs8nak,

amel ynek kezdRpoegtaj a a
fokozatosan k°vetkezik
nt el ®rj ¢k az ®retts®ge

Hogyan °regsz¢nk?

Az °reged®s fol yamat oc¢
korosod§8s elsR | 8that -
jell emzRen testi v8ltoz
A test alakja megv8ltoz
®s egyes t 8] ®kokon z

kial akul hatnak. Ha nem
mennyi $@¢gTf mozg§st, k°n
me g hurkz

A korral a finomabb v
el hal v8nyodnak. A haj
f®r fiakn§g§l pedig me gj ¢
jell emzR mint8zatv kopa
is el Rfordul a haj rit

sz¢l ®st k°vet Ren jelent

Nagyj 8b- | 20 ®s 5@ ®ve
v8l toz8sok tdatg8nh ®r et
rendszerint robusztus.
bet egs®gek, de h a i

eg®szs®gi 8§l |l apotunk,

vagyunk v ®rltekz vzda @mstRe ke ,
ak8r gyveagnyeki dRskorunkhb



Mi ®t v8ltozunk meg a korral?

Nagyj 8b-1 az 50. ®l et®vet k°vetRen val a
°regedM®s .sejtek fokozatosan el vesztik
k®pess®g¢ket ®s ez h airkrg,s szeaveinkrev 8.nAz a S :
°reged®ssel p8r huzamosan azegyanman®e=nh@ s
k®pes l egyRzni &° z ® p/katkihz8®@s e kka tp.®la @ 8 U h a
cukorbet-egs®gp@v%) ®s kiszolgs8ltatottat
jell emzR betegs®gekkep®k dag unb8kn @ss .a |Hayre
k- r.

Milyen hat8ssal van az °reged®s a testg¢¢nkr
Legt°®°bbsz°r apr:- Vv8IltozS8rsrok, ®boey ziragd
| SuE®s a uUnkild 8l kezdhet romlani , ez®rt
sz¢ks®ge¢nk. BRr¢gnk el v®konyodi k, r8ncos
rajta. Az ®rrendszer¢nk vesz2t rugal mas
v@arl §f ut §st okozhatnak. Nehezebben tudi
f8 dal mat is er Rsebben ®rezzg¢k.

A k°z®pkor Yak csontjainak sTrTs®ge cs°k

70-e s ®veinkhez ®r ¢nk, csontvs8zunk sTr
|l ecs®°klenmhentegn®veli az 2z¢leti gyud |l ads§
®s 2z¢letkiptaidi®BASBnozg8shi §ny k°vetke
kozotti porcok ®s az 2z¢l eteket bor 2t -

mo z g 8 s ukrkak § r f 8§ doklomahtat i, s a mi megnehez?
testedz®st.

A korral az izmok is vesz2tenek m®ret ¢k
Y%j ratermel Rd®se ®s az egyes sejteken b
cs%°kken.

A kering®si rendszeaznkrege d®sh,at®zs sal t «
rak-dhat | e, amkngt nt@ FkgyeerstziTk ¢ 1 nek. Ez
munk8&8ra k®szteti a sz2veé¢nket amely cs:
gyeng®bben teljes2t.
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A nRk nagyj8b-1 50 ®vEebt GinpdRbz kk§ts,.l Ez
kovetkezik be, amikdmza®sRitrog®n ®er @mo |
iszintje lecs®°kken ®s a test m8r nem t
fokozatosan el marad ®s a nRKk ms§r nem
kapcsol -dtesel e®@s R®r zel mi v8ltoz8&sok ny

sz8ms§r a, ha ni ndayniirsez ts8zb&m? taszam.l ,

A korral egye¢tt j8&8rhat a | 8t8s roml 8sa
szembetegs®g az i dRskori makwuéneoldoz,deener §
a k°zponti | 8t §s ®| easxsk®yr faokb g gges el o et

vezet het . Ennek k°vetkezt ®@®emp | iRean,ze b b
mint p®l d8gul

> a nyomtatott vagy 2rott sz©°veget, ami
> a sz2mekegék kev®sb®,t Tnnek ® ®nknek
> az emberek arc8gt.

H81l yog is kialakul hat, melynek k°vetkez

A hall 8s is remlRflorHatdkyrnahe®sbben t uct
besz®det .

A rosszabb egyens%4l y®r z®k®l s gqyakbr abile
rendszer is egyre kevesebpor chlj@nm8Kk &8I |i..

j 8r, mi v el a rendszernek a bel amekf ¢ I
mTk°d®se hata§sts@rl ®@reziRsk.el ®8 i dRsebbekn®l
eles ®s e k, illetve azoknak a balesetekne

neh®zs®g okoz.

A ment 8lis k®pess®get is ®rintheti az ¢
hajl amosabbak a depresszi-ra ®s a Sz
eml ®kezetvesz®E®s azt ePm®szetes vel ej 8§
feled®kenys®g. K¢l °nbs®get kell tenni a
kozott. A demencia progressz2v betegse¢
okoz. A demenci 8ban s zleftenekeszhWkat, feveket, e mz R
esem®nyeket, de az is |l ehet, hogy m8r n



egy egyszesem uEBBPOEBdul, hogy k®ptiel ene
mint p®l d8ul a mos8s, i édIRz®3z®a@Iye.az °It

Az 50. ®l et ®vet ke vet Ren az ®l etm-d h
a d o h 8 nazzakshol- ®s k8b2t.-szerfogyaszt 8s,
t 8pl 81 koz8s egyar8nt azzeg®szesl®gtit. SAI b P
®l etm-d hat8§s8ra romol hat az®ser@nrle@td s&
vagy egy ®b megbet eged®sek. A t %l z8sbe
meger RItet®s szint®n befoly8sol hatja az

Auti zmis e®@e d®s

Az i dRkagypyo8nkev®s kutat8s vizsg8lta a
kapcsol at 8t. Ti szt §b adyanfaed ynuRt kiketaasama, | ,a khi
di agnosztiz8ltak, ez ®rt k %orkrkyad n t ell Bfl dkra
akikn ®1 megfdkyyaed haeutR zmus egyes jell emzRi
papikrni ncsen r-1l a. EleRgfyo®bd u lkh, a tk,® @® phdoBguy
skizofr®ni 8val, depkeosmuail z¢val , z avklms 7 e
di agnos Reaziz&gll RISy dbhloblggt ®r t e I8mig aftlkh g®Y at ®k

Fizikai ®s ment8lis eg®szs®g
Koruk el Rrezqhabtadigwval fal nRttek nagy sz
egy,@b8ulshet egs ®gek. Ezek k©°zg¢l a | eggya

szorong8sos zavarok. Az e dgbnetikai kapcsotatat 8 s
az autizmus ®s a depresszi- vagy Sszoron
betegs®gekwal - sa§y Asnihdegrapi neh®zs ®yeak kel
megbirk-z8s 8ltal kivg8ltott stressz oko
Az i dRsebb s au®rtseglami ® fogyat ®kos fel

k®szs®gszintj®hez gyakrabban kpprbsoh®d,]
zavarok ®s §ltal ban al acs oHapnitionletalaz ®I
2009) . Az ®rtel mi fogyat ®k os s § g agy ®1 F
prevent2v ell 8t8sban r®szes¢ljenek, nag

5 NHS website: the benefits of exercise. See: www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/Whybeactive.aspx;
National Nursing Review website: consequences of excessive exercise. See:
http://nationalnursingreview.com/tag/extreme-exercise-plan/
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egyol dal ¥4 t 8pl 8l kozg8s ®s k-ros el h2z§8s.

Az ¥n 81l tal gondozott szem®lynek alvsgs
hogy el ev@b f.@dAzd tosmz t(e zgmte€maipz KB szaka so
komoly f 8j dal mat ezakakod bka & is a levmakiadiméhn s § g
f§jdalomcsillap2t:- szed®se enyh2thet.

Az i dRsebb ember ekn®l nagyobb wval . -sz2n
p®l d8gul e m®s%(tr®esfil uzxa v afreokk®| y e k , s 2.®k r ek
Figyelj¢nkz a8ljteald @fkkbean @®r zett f 8j dal omr ¢
vagy a k°ho°g®sr e i s, amel yek szint®n
eg®szs®ge¢gyi probl ®mS8r a.

\\‘

A velesz¢igletettl eheotceqqz®ek amel yek a gye

ki, a kor el Rrehaladtgval |- -val vesz®l:
epilepszia sokkal gyakomilmlhh az talfiest a
kor®ben, a g°rcsrohamok zwvexdthstzehr kor ai €
6

Mukaetova-Ladinska, E. B., Perry, E., Baron, M., and Povey, C. (2012). Autism ageing writing group: ageing
in people with autistic spectrum disorder. International Journal of Geriatric Psychiatry, 2012, 27, pp109-118.
Piven, J. and Rabins, P. and on behalf of the Autism in Older Adults Working Group (2011). Autism

spectrum disorders in older adults: toward de_ning a research agenda. Journal of the American Geriatrics
Society, 59, pp2151i 2155.



Azo k n § | a szem®l gretkink®d nvulakxi kokat (ep
megel Rz®s®re szolg8lnek mggagyaber ek ects)ong

kialakul 8s8nak kock§8zata. A rendszeres
Az ilyenegyszegReen®Rhe& ®r demes egyeztetr
aDvitamin ®s kalcium p-tl 8s8r-1. Aajele

emberek k°r ®b&n ez ®@italbf@tnegsozs fi gyel met
t8pl 8l koz8sra ®s a rendszeres eg®szs®gy
kiemelt jeldrgtRBRs®dgeka gva®d edism®n e k

A korosod:- auti stkg | embea ekeemk besz®l R,
neh®zs ®ggeil go@ ddkth ekk oz hat, hogy k°z°l ni
f 8 dal mai k egyben aza i jelentheti , hogy k°nnyen @

mar adhat egy betegs®g mindaddi 7 e m@r2y
8§l |l apotmakkWgyaa gyakoribb de¢hkitor ®sek
vVisel ked®sprobl ®m8k egyar 8&nt utal hatna
vannak. Mivel az °r egdaay®so gy am nakfetah-ad §
gy-gyszerek i haitl lamtyaga hogyarmrstread¥lder
rendszeresen konzul t 8l a®s raRl ,orkv¢ls®sm° s ean
az ¥n 8ltal gondozott s repdsz@ésgnszed.bbf ®I e

Vannak autista ember ek , f 8gkdiak ohrir ppo & r/zg®Kk e

meg sem ®eneizant®k)pnagyobb es®l | yel hal he
em®szt Rrendszer. megbke kegad®sdieagn- - aims
k e z e lbheetteRy debBegetteckv ol na. Vannak, aki k hiper
sokkalb®he®eb®kel nek) ®s emiatt j-val g
nem jelenti azt, hogy ne |l enne komoly
mindenk®pp figy.elembe kell venni

Egy®b megfontol §sok

L®trej°hetnek az ®l etvitel mi abti 8kiias
probl ®m8k i srej dlal eamk RygRamdPpwl z2v szok§8s
szenzoros ®rz®kenys®g vagy ®rtelmi fogy
miatt is kialakul hatnak n8la eg®szs®g¢d

8 Glover, G. and Evison, F. (2013). Hospital admissions that should not happen: admissions for ambulatory
care sensitive conditions for people with learning disability in England. Improving Health and Lives Learning
Disabilities Observatory.
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k-resh2zz8st, cukor bet®Pesg s@rgreendsa@gy i s D\

okozhat. Ha az ¥rregBtdls® u®n mho z 9,lkkor ® |

fontos azt i's meg®rteni, hogy ezek nenm
egy®n megk¢zd®si strattRudj8ain abrirrak - zho g
helyzetekkel. Ett RI felptget Isenagk oz hlad mal

®r demes ezekre k¢l °n odafigyelni
Az egy®b me¢g ®onpke akRParn®be tartoznak az al

> a hossz% t8waonhiPszszbadodei kumok | ehet s ®c¢

> az A°ngy- @gymEgsd °ngy-gyszerel ®s, °nb
al kohol fogyaszt §s,

> alacsony szintT °nell §t8s: ide tartozi
vagy hi §ny ogsiletteipénEkellRo 27823 t ®k T t est moz g
probl ®m§k,

> a hossz¥% ®veken 8t tart- testi feszg¢lt

> a t8rsas el szmayge8mrewt emMRSEREKk ban ®s ki f
hg§tr8nyos hat§ssal van az idRsebb en
el szigetelts®gben ® R i dRsebb, nem au
depresszi -, jell emzRen rosszabb az e
el hal 8§l oztgis kock8za

> az i dRsebb emberek hajlamosak mereveb
v8l tozatlans8ghoz val:- ragaszkod§8s ®s
egybenazauti zmus egyi k t,ipikus jellemzRje

> a szorong8s a testre ®s aszoreltme®srtei i®&s h
t¢enéjtgrehat egyett .

9 The National Autistic Society website: www.autism.org.uk/anxiety



Magyar nyelvT irodal om ®s

Szervezetek

Autist8k Orsz8§gos Sz°vets®ge
1053 Budapest,

Fej ® Gy°rgy wutca 10.

Il . emel etas3.k agucs emngBR

Telefon: +36 (1) 354 1073, +36 (1) 266 5392

E-mail: info@esoember.hu

Web: http://aosz.hu/

Irodalom

Eg®sgg®yi Szakmai Koll ®gi um
Eg®szs®g¢gyi sizAakmai z maidmyspekimm
zavarokr -1 (2017)
https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index

Jones, G., Hurley, E. (2018)

hazai

Az autizmusell 8§t §gutimediBod dopudlg®t at a

Geobook, Budapest
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uti zmus ®s az °r
yett J 8r -f eddtsenrges
agn-zisa, kezel ®

Ha az i dRs°dR autista emberekn®l fizika
egy sor m8s probl ®m8§val is szembe kel
ter¢letekhez kapcsol -dhatnak.

> Kommuni kn§veli -
- nem biztos, hogy meg®rti, kbb@phRamenya

t %l gyorsan magyar8zz8k el neki, gy
dolgozni, vagy virggnyelven mondj §Kk
ami ket nem ®rt,

- tudat8ban vaaka fel peama®rti meg, ho

megterhel R sz8m8ra (sok esetben a sz
- nem tudja kommuni k8l ni a neh®zs®gei't

> Fizikaitesti, mi vel az autista emberek nem bi
t esti tminhaméneaktista emberek.

> KOernyegezentivel a k-rh8zakban, jellege¢kr
vonhatja el a figyelm®t, mint pl. az o
sth.

> Szenzoros , mi v el szenzoros t¥W terhelts®ge

beavat koz8sokkal egy¢tt j8r- f8jdal om,
vagy sz®klet szaga, a gy-gys.zerek, a k

> T8rsamivel neh®zs®get jelenthet sz8m§r
egy bent | anka8psko®sz iv aogtyt honban

Ha az ¥n 8ltal gondozott szem®ly hipo®r

ezt kommuni k8I ni, akkor eg®szs®ge¢egyli

kock&8zatnak van kit®ve. Nem biztos, hocg
testi tipdtd8luétmagbekeged®gd et gmPgt diat ®s z
veszi a testi v8l toz§8st, akkor sem biz

®rtelm fogyat®koss8§ggal ® R szem®l yek
hogy felismerj ®k vagy k°©r glet Sokesgtterk 2 r n
fordul el R, hogy csak akkor azm§wrermadky d re
el Rrehal adott §llapotban van.



Ha ¥n tiszt8ban van azzal, hogy a gond
k o mmu naimindehnapokban, akkor sokkal2 mBg®@é baman

hogy ®szreveszi az apr - jeleket, vE8lt
probkr®m8i s utal hatnak. Ter m®szetesen ne
hogy felismerjen egy betegs®get, de a
jelenthetnek.

Amikor egy i dRsebb ember megbetegszi k ®:

oOr vosi el l 8t 8sra szorul, akkor k ®pesne
nyilatkozatot tegyen. Ha nem csel ekv Rk
kezel ®s ®r RI , akkor oZwyian amint &@stl egpbbhb
®rdekeit. De m®g abban az esetben is, |
kider2teni, hoge, ahzogyl leegyR bsizzearlemmansRGa Vv a
keozeli i smer Rse el k2s®rje az o0KAVIOSI k
fejezetben r®szletesebben is foglalkoz

szab8lyozz8k a korl 8§tozottan csel ekvRKG
megilletR jogokat.

Ebben a fejezetben sorra vesz¢gnk n®hS§8r
fel nRe g etk ®¢ ejelentezh®tnek.

cz¢leti gyull ad§s

Az artr-zis egy gyakori betegs®g, amely

Az artr-zisnak sz8mos form8ja van, ez
oszteoartr-zis ®s a lreegutnfabtbosizd® ra ritdrHstidsk
alakulnak ki, b8r baleset vagjy8¥amsk®b 2 ;
i dRs ember ek, aki kn®l csontritkul §s a

al 8bbi akban.

A csontok eg®szs®g®nek-ving gRRii n®4 @t nalp R Pea
termel Rdi k vagy k¢l °nf®l e halolajakkal
i dRsebb fel nRt twiktn®hi mhaig§ oy bk iaalDakul 8s §
az °reged®sselc P8k khar -ai@mwistRenr Mel R kE@spes s
hajlamosabbak arra, hogyt © b b isehékta th®Igty f al k°z©°tt.

gy -gy?2that:- betegs®g, de egyes kezel ®se
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Mi az oszteoartr-zis?

Az oszteoartr{2z2mzRjlegf Rblgy j @l csont ok
(k°tRsz°vet) elv®konyodi k, mel ynedk k© v
°ssznek®r®s egym8shoznekd®rami°l Rd§j dal mat
A leggyakrabban ®rintett ter¢Raetéletaeike®E

A f8jdalomcsillap2t - ®s a gyullad8scs
t¢eneteket s yosabb esetekben azonban
al § b bjelentkesi:t

> artroplasztika ,(2z¢leti implant8tum)
> az2z¢let mit®ti mprev2t®se (artrodesi
> oszteot -mia (tengelykorrekci-s mTt®t)
> az 2z¢l édak8r adiaitngreokicd -

Mi a reumatoid artritisz?

A reum8s 2z¢leti gyullad8s (reumatoid a
az oszteoartr-zis. Ez a beimenone@szer ¥agy
megt 8madj a | ®sontaeilak egyges 2z¢l eteket am
duzzad8st okoz. A betegs®g,ileteeralcitakz ot t
®s a porcok | ebont8&8s8t okozhatj a.
A kezel ®s c®lja, hogy eny hz2t svalamira reu
minimaliz8lja az 2z¢(l etek k8rosod8s§8t.

> f§jdalomcsillap2zt: Kk

> betegs®gl efoly8st m-d¢@yMARD), reumael |l ence

> fizikoter8pia

> rendszeres,testmozgs8s

> az 2z¢letbe adott szteroid vagy

(viszkoszuppl ement §ci -)

> mTt®ti beavatkoz§s.
Az artr-zis jeleinek felismer®se
Az artepoisgt - | f¢éggRen k¢l onf®l e tenet

t¢enetek k°©z® tartoznak az al 8bbi ak:


https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Betegs%C3%A9glefoly%C3%A1st_m%C3%B3dos%C3%ADt%C3%B3_reumaellenes_szerek&action=edit&redlink=1

2z¢leti f8jdalom, ®rz®kenys®g ®s mer ev
duzzad8s ®s gyullad§8s az ,2z¢letekben,
az 2z¢letek kogrl 8tozott mozg8sa

az ®rint@lttbRrzpdret®s mel egs ®g
izomgyenges®g ®s izomsorvadS§s.

V V V V V

Csontritkul §s
A csontritkul 8s k°vetkepa®Begwi al gasbkhakol

ki, amelyek a csontokeggdt®agRk@n®hledd ®v e/
2gky> nnyebben elt°rnek. A csontritkul 8s |
k¢l °n®sen a klimax ut 8ni nRket ®rint.i
bek°vetkezR csontt®°r®s a medence, a c¢sU

A csontritkul 8s a csont sTrTs®g®t vizs
mut atkhat -

Egyes gy-gyszerek gyeng2thetik a csont ¢
®s atk#«oszteroidok, melyeket sz®l es k°r
kezel ®s®resezbndA- Bwnvagy a cemélr 8kne®l
magasabb a csontritkul &8s ki al mhktud 8s §n
kerekessz®kes vagy ¢l R ® et m- d gt rfeanldyett a
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folytat- szem®lyekn®l . Ha az ¥n 8ltal g

ki, akkor hes yegareant kgrdra,t @tog¥gyw KI°akn?
hogyel ker ¢l het Rek | egyenek az el es®sek.

A csontritkul 8s jeleinek felismer ®se

Ha az ¥n §8ltal gondozott szem®|l yrnek m
p®l dgul a kez®vel viaakkor jegyezze fal @ g tkaognjk§ vea
problamslke het , hogy az ¢l ®st k°evet Ren 1
esik fel&8llni a sz®krRI vagy az 8gyr - |
A |l elassult mozg8s, a r°videbb | ®p®s ek
§rul kod- jelek deheserehkendr®F oaodizikali
elveszt ®s ®re wutal hat. A mozg§8sijeleziftzbeni
csontrhagj ddalg®°rbe testtart8s ®s a cs®°kke
l ehet. A duzzadt 2z¢l eteket i®bet Afeni Rr p?2
jelekre egyar8nt figyelni kel l ®s el Rf

keresnie h8ziorvos§8t.

A kezel ®s fel ¢gyelete

Ha az ¥n g8l tal gondozott szem®I| vy hipo
orvosnak errRI fel t®tlleml¢dz tatdinia kKketldg:
Egy i dRsebhb autista ember nek seg?ts®g
el saj8t2tsa az orvosi seg®deszk®°z?°k, r
haszng8l at 8§t . Ha kerekessz®k haszarnt§l-dt §
akko r pr-bs8ljanak 2 giueleRfyorm&dihkat , hogy

bor2t&8s8nak anyaga, szaga vagy a hang]j
gondja |l ehet a motoros seg®deszk®z%k vz

haszn8l at §v al

GyRzRdj°n mgy azr¥h, §hoal gondozott sze
®rti, mi t°rt®ni k vele, valamint azt is
A k-rh8zi | 8togat8sokat el Rre tervezz®k
®s az ®rintett szee®hytai k:rBgdemeazfel
hogy a gondozott szem®ly megi smer kedhe:c
helysaz?anmemli nt a k-rh8zi k°rnyezettel i



Ami kor i dRpontra ®rkeznek, tegyen meg

cs°kkentse az ingereket a szenzoros t
Lehet Rs®meskedilnten zs¥W olt v&8r-ban v§&r
zajos helyeket, illetve csak azokkal az e g ®s z s ®g ¢ gy i dol goz: k
illetRnek tal 8l koznia, akikkel felt®tle
azzal, hogy a r°ntgeng®pek ®s egy®b k
zaj os, a mi stresszt v8lthat kk°anwe zestg

megf ont oll@ss okk&rtmi @ elgfm@&®e t megbesz®l t i dR
tiszt8zza a k-rh8zi dolgoz:-kkal.

R8kos megbeteged®sek

A r8kos megbeteged®sek a betegs®geknek
szerv vagy sz°vetkeszjdéenek. bArjy8kpnE§sizaj
hatolni ®s el tudj 8k puszt2tani a k°rny
test egy ®b r®szeire i s el juthatnak. l
megbeteged®snek vagy szekunder (m8sodl a

T°bb m0Mt f ® e r8kos meghbeteged®st i sme
vet 28ttMeagosan | egal 8bb minden har madi k

Egyes r8kos betkeogsa®g eskt 8nd§rumban is t¢n
vannak olyanok is, amelyek csak akkor o k 0 z n a kkett ,¢, n&miek or m8r
nagyra nRttek, hogy nyomj 8k a szomsz®c
idegeket.

Az Egyes¢lt Kir8lys8gban az al 8§bbiak a

mel | r 8k
prosztatar 8k
t ¢dRr 8k
b®l,r 8§k
hvgyh-Il,yagr 8§k
am®h tre§skt.

V V V V VYV
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A r8k jeleinek felismer®se

Vannak olyan r 8 k 0 s té¢enet ek, amegy ®ekellndlitetka t -
k°nnyebb felismerni akkor i s, h a az
panaszkodi k f8§jdalomra ®s a szorong8s |

Az al 8bbit ¢phetek @®em felt®tl en¢gl misal na
utalhatnak, azonbana z alt glmkeit ek @rsead VWbewni zsg8l at i

> indokolatlagn s%“ yveszt ®s
> f8radtsé§g
> a bRr el v8l thoaz S8esgayi ,a npyRaljdeS8guyl | 8t hat - an
> fg§jdalom (ha egy nem besz® R ember f!
nyomkodja a f8j- testr®szt, ny°gd®cse
°nstinisl 8civi sel kgd@Kprra bIb&m&KI hat nak
> a test b8rmely r®sz®n kialakul .- dudor
> megvsg8ltozott sz®klet¢gr2t®si szok8sok
> hosszan tart.- k°h°g®s vagy | ®gszomj
> | 8tsz-lag indokolatlan v®rz®s, pl. vOoOr
SzTr®sek, orvosi ellenRrzR vizsg8latok
Az angol t8&8rsadal ombiztos2tg&asTr Reindsggl
biztos2t azok sz8&8m8ra, akikn®l nem jele
> mellr8kszTr ®s
> m®hny askzr T§rk®s
> b®lr8§kszTr ®s.
Ha az ¥ n g8l t al gondozott szem®ly csa

meghbeteged®sek egy®b t2pusa, akkotrehkhoing
vesz®l yekr RI .

A szTrRvi zsg§gl atokakis magukbarz foglalhamak, réint §l.s

t Tsz%r 8s, zajos berendez®sek, gy-gyszer
fel az ¥n 8ltal gondozott szem®hogt ®s
mini mal i8ZB | sitir ¢ uslZF®ka®s eslet ¢ rglejs f ®l red®r
eg®szs®ge¢gyi Yt l ev®l hiees 2 R | aatza 5i.s feelj Rr
bRvebben.



A test °nwvlksg$kata@ orvosi vizsgsgl at
p®l d8ul dudorokat, anyajegyeket vagy a

eshet egy autista embernek, kgl Vagyhas en,
nem ®rti, mit is jelent az orvosi Vi zsg
A fel k®akgr®sa szocilBaszangliPatt@®hBhgRs | e
szoci 8§l iSeqgyYrad®ott helyzet, esem®ny va
jelenti, konkr®t inform8ci- -kat tartal ma

egy adott helyzetben.

K®pes br os %r 8k ®s k°nnyke@s z RIrtt h ebteR r §
hozzgfeRahmeRI ®s a heirl®ketvv & sag$mh@ht ®p & R
Ezeket az anyagokat ®rtel mi fogyat ®k
megkonny2tik annakegaz aaltmasdyaa,rsSraSmss tynn ek
fontos az °nviddd@ltate,elhwv@®@yz@®$sea teendEFR
fel.

Ha a h8ziorvos s¢rgRss®gi beutal -t ad v
k®t h®t n®| atzakobost elviGe me s Bsa®vae lvi zs g8l at
kider ¢l , hogy val-ban r8kr -1 van sz- ®s

31 n ap omeg kekkkezgdni.

A kezel ®s fel ¢gyelete
A r8k gyTjtRfogal om, nem egyfajta bete:
az aledbt@RerREpi 8kkal kezelik

> kemoter8pi a (r8kellenes gy-gyszerek,
el puszt2tgsa)

> sugS8rkezel ®s (nagy energi 8j %% r°ntgenst

> mTt ®t i beavatkoz§s, amel | yel bizonyo
sz%veteket.

A kezel ®sek egy r®sze ykelr,h8kd wamitalk ki
el ]l 8t 8sok is. A r8k kezel ®se gyakphan | 8

Osocial stories ( s z o c wegeldévsloped by Gam®l iGmy. Eok mone intbsnatier, Jee _e
Gray Centerds website:
www.thegraycenter.org/social-stories
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a I ®gszomj, h8n®Psnge®s 2?am@s pk ®s i

A rsgkr | ®s kezel ®s ®r RI egyar §nt hozzs§
azonban arr a ni ntcesgyl esb@lktRea®igk e z el ®s g
menet ®n. l gyekezzen meggyRzRdni arr -1,
a |l ehetR | egkomforkkaesrabibsa,n a@®mizk o rmatg&u o la
®s amennyiben sz¢iks®ges, |l egyen | ehetR
kommuni k8l j on, aki k k®pzettek az auti s

El k®pz,elhheegyrR a k- r h § olyanh szakéembett,abia @ d roddé 2 -a n
csapat tagja lehet.

Tan8csok gondoz-knak ®s eg®szs®g¢gyi dol g«
> Figyelj¢nk oda ®s anhak chggy milyen nyeldezetetS b a n
haszn8lunk az eg®szs®g¢gyi Swziezrseg&lsaittd |
pedaegy k- -r h8§zi wothontod eyravninzaskiptSiegytaz Bgy
scififlmbenv agy Kk °jne/lvebre2ntneinnetk ahogy atsenadi ol

r§di-habdkg®t€el mezni is helytelen

> Ateamt agj ai egys®gesen kommuni k81 janak,
autista embert is.

> Seg?2tsen az ¥n 8ltal gondozott iszgm®dl
®rthetR kkanlf, or@8cha | ehet, el Rre ismerk
eg®szs®g¢gyivalod giorzt- kkak°rnyezettel s

11 Macmillan Cancer Support website:
www.macmillan.org.uk/Cancerinformation/Livingwithandaftercancer/Symptomssidee_ects/Symptomssidee_
ects.aspx.



Demencia

A demenci a egy gyTjtRfogal om, amit t
s%l yosbod- k-rk®p | e2r8s8ra haszng8lnak,
téenet ek k°z® tartozik az eml ®k e z
hangul atingadoz8sok, il 1 etniek 8czi ‘Y5 o&sn a®
neh®zs®gAK i dR el Rrehal adt §val az ag
hat ®konyan, ez®rt a t¢netek s¥% yosbodna

A demencia gyakoribb az idRsek k°is®ben,
®rinthet. Kezdetben nelet®4gt Tenhheett ,f ehloigsymes
zavarodottabb vagy feled®kenyebhb a m e
v8l tozhatnak ®s ak8r s¥%W yosbodhHath€8hkalzi
il lneetgis zokott fizmKh? @@®sA pw glitteda@Ssi | | et
§lta$ 8@g®szs®gi §l |l apot8t- -1 f¢gg.

A demenci 8nak t°bb ffajt g8aaAlzheimenka nm, ®ke a:
vaszkul 8ris demencia. Egy ember n®l el Rf

ki alakul 8sa i s.
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A demencia jeleinek felismer®se
Figyelj¢cakS8hbhbiaakeza:

> eml ®kezetveszt ®s, k¢l °onsen, h a val a
csal 8dtagok vagy bar8tok nev®re vagy
El Rf ordul, hogy valaki egyvagyeeméudieRs he
felid®zni, mi t°rt®nt vele aznap.

> szem®l yi s®gvs8ltoz§s vagy hangul ati ng:
visszah¥z-d8s, irrit8ci-)

> roml- probl ®mamegol d- vagy ®rvel ®si k®
k°vetni a besz®tglestp®stt vagy egy TV

> zavarodotts8g, ismerRs k°rnyezetben i s

> egyrei nk8bb neh®zs®get okoznak az egy®n

tev®kenys®gek, ami ket kor&8bban gond
k¢l onesk®ppen azok, amelyek koncentr§c

> keresg®li a megfelel Razskatavakat vagy ©s

> fogy8s vagy ,®tv8gyveszt ®s

> 8§polagyameg) eledn@@snty agol §s a

> egyeseknek t ®vhit pi® d&mhalzokatl an dol gok
A fenti t¢netek a demencia val amennyi f

t2pusainak gya®@lnbnam k 8nsis vjaenlnlagkmz RA v asz
demenci 8nak p®l dg8uhod ehasorlk:- at sretokie,
hirtelen fell ® R mem-riazavarok vagy a:
f ® obl®nauM 8y I zomgyenges®g.

Hogyan ®emebhcha egy idRs autista embert?
Nagyon keveset hogyhdowgryka n a r®r-iln,t i a demen
embereket, anny i inform8kcogwnk avatstal Reebbzt §l

demenci 8vahet &ir - hasonl 2 tna@paeksazaRanoeknb -alut i
| ®t rteg r? & t Mindamellett, hogy a v8ltoz8sok megl
mennek ,w@gkhkda t k°nnyen ®shatmake \D@tmearce I8 r &
utalhata vi sel ked®sben bek°vetkezR vE8Iltoz§8s
kezdi el hanyagol nimaegijtelsenr@yehkort 8t ®v & gn
vizsgglbhus.®ges



Esettanul m8ny

Egyf ®r faki gyermekkora -ta bentl ak8sos o
di agnosztiz8ltak. Az ®vek sor8&8n t°bb ke
volthajl and:- r®szt venni az el foglaltsg8g:¢
egyre csak fokoz-dott, gyerekkor i eml ®
felzakl att 8k.

KIinikai szakpszichol  -gussal ®s pszichi
si ker ¢lda fkdeezifeélnncii a k°vetkdep®bernzkazpfhk
hozott |m®eme®r thetdyepv 8nletggo z s ok on mé @y f k e
demenci 8] 8t ettngeym gy &thani , Vi szont a d e
kezel ®s®nek hat8s8ra szinte Y j8sz¢let
°sszazavarodi k, de otm8Sokleaml rakgtadvdbeb,

programokban, °nk®nt aj 8nlja fel a seg?
A fg8jdalomz®sosa seakci - meg®rt ®se

Keveset tudunk arr -1, hogy az autista e
Egyeseknek magasabb a f8j dal omk¢gsz®byg
megosztani az Rket ®rt s®r ¢l ®seket vag
f8jdal mapteldkenek ® 1 eszne&kr rk dhinanuan k-8 @p p
hangok, zajok is stresszt okozhatnak sz
megszokott visel ked®s¢kben hirtelen v§
megvizsg8lni, hogy ez ttest §l toko&s S av awe
vissza.

Hogyan seg2ts¢nk egy idRsebb autista ember
> Az eml ®eztetRk seg?2thetnek, mint pl.

> GyRzRmeg§narr-1, hogy a mosd-k, hS8Il: szc
egy®rtel mT
> Biztos2tson egyszer hapimeiddelennapi progr e

> Mindegyi k naphoz |l egyenek jegyzetek va
eml ®k ezt et he shogy melykga, mitfegr rcas,i n§1 ni .

> A gyakori sz-beli megerRs2t®s cs°kkent
> Seg?tsen az ¥n 8ltal gondozott szem®ly
seg2tsen kiv8lasztani, kik®sz2teni a ruh
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> Egyeseknek, k¢l °n®sen a demenci a .
seg2ts®gre lesz sziks®ge az °lt°zk°d®s

> GyRzRdj°n meg arr-1, hogy a hall: -k®sz
fontos t8rgyak mindig egy helyen | egye

> Mindegyi k h8l  -szob8ban ®s nappali helyisf¢
ST a.

> Hasznos | ehet egy falinapt8r is, amely

> Ne adjon a gondozott szem®l ynek t %l
a v8l dehte§ Ris®ge, akkor k°nnyebben

> Gondol | bogpa@giaglott szem®l yben mi v§8lt

®s i gy el &kzerzgldt alielyzeteket.

> | gyekezzen a lehetR I eghosszabb ideig

> Ker ¢l je atkormsfzreanbiekgiea ®stel | ®p®s s el
d¢hot fog kiv8ltani a m8si kb1 .

> K®sz¢ljon fel arra, hogugyantzi aka® rnde@s t ¥%j r

demens emberek sokszorn e m e ml ®k leogyme k m® ndt ak
eml ®keztetni kell Rket.

> A legfontosabb adatai i a | akhelye ®s a | egk®°zel
teIefonlegyeﬁheaneakabzseb@b@mpRJ®ben t §8sk§

—~

esetre, ha el k-borol na

Folyamatos el |l 8§t 8§s

Mive | a demenci ebepeggm®gs:
fontos a rendszeres orvo
kapcsol attart §s az |
szakemberekkel. Sz¢ks®g
szakell 8t 8st is vegyenek
I dRv el el Rf ordul hat, h o
gondozot't Szlean®® b ® gly® e
tiszt 8l kodni vagy k
El Rf ordul hat, hogy nem
v8ltani, ferdeni f ®:¢

borotvs8l kozni .

edne.



Ademenci a ford2tott EthRPEprpdbewmes2t ®O®h Rok o
el Rsz°r a | egfri sisehb eamlr®kgdk eetm| vReksezk2ett

is jelentheti, hogy az ¥n 8l tal gondozc
i smer Rseit vagy a saj8t | akhely®t.
EI Rf ordul , hogy a m8r el hunyt rokonai k

akarj 8k Rk&ttgga&tidniand- an r -1 uk besz®l nek.
gondol j 8k magukat wval-s ® epRdbd&khgl mi
m®g mindig kisiskol 8sok | enn®nek vagy a

A demencia el Rr eh ddkazalosad veazle k az o mb an ®g m?
em|l ®kei ket is elvesz2tik.

Visel ked®s ¢k ®s hangul atuk kisz8&m2that
A demens emberek hajlamosak el k-borol ni
el t®vednek vagy vesz®Il ytléhatyazeis, bhegy k er ¢
fennhangon magukban besz®l nek,arrhdglf zben

®ppen val aki m8s s al besz®l get nek. Ha e:
keress®k fel az illetR h8ziorvosgt ®s Ik
h8zi osrzvaoksor vosi ddreutthd -daz faowgti sta szem®
akkor fontos, hogy egy olyan szem®ly Kk
megb2zik. Ez egyr ®szt megnyugt amakigsn h a

seg2ts®get ,nyhupgy almbg®szdm®Ilsye wai sel ke
bek°vetkezett v8ltoz8sokat.

A demenci a el Rrehal adt §v al az i dRs e
jelentkezhetnek mozg8sszervi probl ®m§k,
kock8zat8t -1 ak8r a | 8r §s k @vlbhag hogyrasa® g i g
is eml ®kezt ehogn me rkjed n e kRkleit , a mosd- ba, d
kialakul hat . Ebben az esetben is k®rj ®KkK
Sok demens ember nem eml®kszik r8, hog
arra, hogy m8reEtmegz®Padled ®l is fel¢gyel e

a megfelelR t8pl 8l koz8s ®rdek®ben, m8sr
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bizonyos k®szs®gekkel m8&r nem rendel ke
evReszk®z%ket.

A demencia k®sRbbi rbst &di udh8vbSagny veysahk ®s
neh®zs &gz ekkel felt®tl eng¢l fordul janak ¢

Fog8szati probl ®m8k

Egyes i dRsebb autista emberekkel el Rf o
fogorvoshoz, de az is Ilehet, hogy tud
eg®szs®ges fogak ®s 2ny jelent Rs®g®nek
kevetkezm®nyekkel j8nemhp8§honabkmbsesgbbvosd
tgy Ré dattduhogy fog8szati probl ®ma al aku
m8§ssal .

A fog8szati probl ®m8k felismer ®se
Fog-®s 2 nybetegs®gre utal hatnak az al 8bbi

®t kez®si mgh@RaAavy@g bvaan ®rzi ,mag8t besz®
forr.- vagy-jt@dhihdhe §s@®tral fel szisszen
fogak elveszt ®se.

> kellemetlen lehelet,

> a f8§jdalomra ad@ftftarmagcijrap@g®ui nt i
> Yijra meg W ra bej8rj8k az ®rintett ter
> v®rzR, elsz2znezRd°tt, gyulladt 2ny

> duzzad8s az als:- 8llkapocs k°rny®k®n v
> elsz2nezRd°tt, let°rt vagy | °ty°gR fog
>

>

>

Hogyan ®rintik a fog8szati probl ®m&k az i
Az ¥n 8ltal gondozott szem®l ybefnod ®§j §

vagy maga a fogorvos. A hi8nyos f oga:z:
k¢l ondgklorenha az illetR twWw gyorsan eszik
az ®telt, mielRtt |l enyeln®. Ha az ¥n §I
kock8zatw®giak kloel | goamd ®r nlkghi ®é¢ @ yalsbdig o s

m- @&aj ®s azt kell alkal mazni



El Rf ordul hat az is, hogy m8sok el ker ¢l
¥n 8ltal gondozott szem®lyre, ha fog§8sz
lehelete. Ha az il 1l et R ker ¢l bizonyos ®tel e
t 8pl 81 koz §«i§ pd &8V &rozv8asgy neh®zs®gek is ki

Ha Yagy v®Ii, hogy az ¥n 8I1tal gondozo
probl ®m8§j a van, akkor egyeztessen i dR
szem®Il yt ®s a fogorvost egyar gt mSel

el ® het Rk olyan fogorvosok, aki k ell 8§t
t 8mogat 8sr a szorul nak, aksgr a f ®l el n

fogyat ®k o sBi8zgo nmyioast teset ekben v8Il1lalj 8k
p8ciens otthon8ban v®gezz®k el.

Af 8 dalom ®s a szenzoros reakci- meg®rt ®se
Az i nveezzat koz8sok ®s a kontaktussal va
mi nt pl . egy injekeci - bead8sa vagy a
felzakl at hat eqgy autista embert. A \

mozdul at ok, a h¢egmme g®s waggyar €gy ®m Ha&ng
szorong8sra vagy szenzoros t% terheltse

Vannak i dRsebb autista emberek, akik ne
az ¥n 8ltal gondozott szem®lynek mTfogs:
hogy rendszer esaeaem oid e kRdi°zzs°| Rd®st .
mTfogsoron |l egyen rajta a viselRje neve

hogy ®j szak8ra vegye ki a mTfogsor§t ®s

Fel k®sz¢l ®s a fogorvosi | §togat 8sra
A fogorvos felkereskpsagpzakd®ngtsaumgl ti
autista emberek sz8m§r a. Az al 8bbiakhb
felk®sz¢lni a fogorvosi | 8togatgsra.
> L8§togassanak el egy¢tt a fogorvosi rel
az ¥n 8Iltal g ond o zhootgty sezgeynm@Rlly tt. © blbe hle
sz¢ks®g | esz.
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> Magyar 8logyani eff og t°rt®nni ®s gondoskodj

|l egyen m®g valaki, akit nagyon -1 isr
> Haszn8ljon k®peket, kony¥ekady sgyY®h
eszk°zoket, ami kkel k©°nmogenibefnogelt °trutd®
> A fogorvossal ossza meagt a®skolr&8shshd €la
tan8kalbk pl . az illetR f®I a f Yar - h
haszn§l ata i fdhfgezef)nos | ehet
Azt is vegye figyelembe, hogy egyes autista emberek, a szenzoros
®r z®kenys®ge¢k miatt, m®g ®l et ¢kben nen
kaptak fogorvosi kezel ®st . Kennyen | eh

sz8mukr a.

Folyamatos e | | 8§t §s

> Fontos a rendszeres felg¢glvizsgs8lat,

kommuni k8l ni, hogy gondja van.

> Ha ¥n a napi tiszt8l kod8sbhan is seg?t

rendszeres sz8jhigi®ni§8t.

> Magyar8zza el neki ,olg§ mj ®hta fsaptkeVgas s:

kommuni k8§ci s seg®dl eteket is.
> Mutassa meg neki a fogmos8s helyes
fogmos8st fog2nyv®rz®s eset®n 1is

fog2nybetegs®geket.

m- C

fol

> GYyRzRdj°n megibtetR, eh®gedazt a fogkrG

szagg8val .

> Rendszeresen el l enRri-e eleaz I ofgopgtkRa & @) el
gondoskodjon r-la, hogy mindig |legyen

stb.

Tan8csok gondoz-knak ®s elg@szs®g¢gyi szake
> GyRzRdj°n meg r-lh, gbondgz atzt ¥nzefl@lay
fogkef ®) ®vel. A fogkef ®kr RI ®r demes |

el ektromos fogkef ®k hangja vagy f®nye

> Bizonyos gy-gyszerek sm8j s Somsizsudigacsto do

kock&§zat §t .

> Ha az illetRnek kiesett egy foga,
megbi zonyosodjon arr -1, hogy az illettF



l-es t2pus¥ di ab®t esz

Alles t2pus% cukorbetegs®g a di ab®tesz
i dRsebb korban al akul ki, amikor a hast
ahhoz, hogy szab8lyozni tudja a v®rcukeoca
k®pes megf el ed Rmeng treecrangeSlitni-Bm 3 U b iKari®s. aA
t ®r s &gzb8erimaz §s *akng8l 25 ®ves kor felett
®ves kor felettesms8tr2 pjusi¥e nctuRkksord et Bgs ®g
kocksgzat a.

Az inzulinhi8ny vagy oaSwv®raxkukbi §niyat t
vV®r cukorszintet okozhat, amit hi per gl
neveznek. Okozhataanem megtf @ple§Rkoz8s vagy ha v
megfel el Ren a dieb®dleisk®nkieaz ed ®psht e fAo rhn

Ahi p) re8e®st , gyenges®get okoz ®s ®hs ®
kezel het R, ha az illetR valamilyen cu
A hip-z8s s% yosabb form8ja alusz®kony
vagy ak 8§r eszm®l etveszt ®st i s nak adni,chogg b et i
hogyan ker ¢l hetR el a hip-2z8§s, mit kel
hogyan | ehet ell enRrizni a v®rcukorszin
Allles t2pus¥% cukorbetegs®g jeleinek felisme
Alles t2pus¥% cukorbetegs®g t¢gnet ei foko
hogy az apr - v8l toz8sokat is ®szreveg
cs®°kkentheti a k ®s Rbbi sz°vRdIdm®nyek

A leggyakoribb t¢netek az al 8bbi ak:

> fokozott szomj %s8&g®rzet

> gyakori, fRk®nt ®jjeli vizel ®s
> fokozott f8rad®konys§gg

> fogy8s ®s izomt°megveszt ®s.
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A diab®tesz egy®b t¢gnetei k°z® tartozik

§gy®k k°r¢li viszketegs®g,, vagy r
hom8l yos | 8t8s, edamiztgr& ¢$ Peml ekoge
gercsok

sz®kreked®s

bRrfertRz®sek.

ends z
(hsgly

V V. V V V

A diagn-zis | eg®y aki abbabwavzeangi8ntat oér h
v®r cukorvizsgg8latot is tartalmaz. A ter
-r8n 8t kerg¢glendR bizonyos ®teklselk d®@s ei.t
A terhel ®ses v®rcukorvizsgs8lat el ej ®n
megi nni a gl ¢k-zol dat ot , maj d k ®t o
v®rcukorszintet, teh8t mindenk®ppen | es

A kezel ®s fel ¢gyelete

A cukorbetegs®g sok esetben eg®szs®ge
®t r enddeeslt,mozg8ssal ®s az eg®szs®ges
megfel el Ren kezel het R. De |l esznek, akik
kel l szedni ¢k a diab®tesz kezel ®s ®r e.



Az orvosok, eg®szs®ge¢egyi szakember ek s
cukorbet egs®g kezel ®si terv®et, amel y
csak¥%gy, mint az ®l etm-dvibzr §S8sel emei t,

A t8pl 8l koz8sra, ®trendre vonatkoz- | a
adott szem®ly hg§ttegw®le, fi gRalyembe, O
m®r t ®k ben k®pes v8l toztatni szok8sain.
szabottak, a t8pl 8l koz§gsi javall atokat

ter®n k®pzett ®s kompetens eg®szs®g¢gyi

A gy -gyszeresableeelt ®&®svaeheitnzul in injek

eg®szs®gi 8l |l apot 8§t gondosan ny omon

|l efoly8§s8nak progressz?2y jellege mi at
sz¢ks®gess® v8l hat., Az eg®szs®gihe8IRl apo
cukorbetegs®g sz8mos Ssz°vRdm®nye. K¢l ¢
v®r cukorszintje, v®rnyom8§sa ®s Vv®rzs?2rs
Font os felismerni ®s kezel ni az i
idegrendszer ®v el kapcsol at os BB eftal dgesf
8§l |l apot 8r a. Az illetR vegyesnz Trr@sztn @
figyelj¢nk oda a depresszi - jeleire is.

A cukorbetegs®g kezel ®s®nek szerves r ®s
Ezt 8l tal 8ban csoportos fgyes aotsth amberekz o k t
sz8m8ra neh®zs®get okozhat a csoportos
egy®b m-dszerrel biztos2tand- a tud8s §

Autizmus-s peci fi kus probl ®m8k a cukorbetegs:

edz®sterv/ mozg§sterv kialak?2t8sa
a k-rh8zi ell 8t8s fokozott kock8zata

> teé¢netek f,eli smer ®se

> inforkmBmnmuni k81 §sa kognit2v neh®zs®gek
> v®rv®tel, vO®rvizsgs8lat, felg¢lvizsgsglat
> ®trendbeli v8ltoz8sok bevezet ®se

>

>
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L8t 8sr oml §s

Az autista embereknelnft&s ®r8z2 @lsePbkdeses ®g e

k¢l °nb2zik a t°bbs®g®t RI . A szenzoros
sz8mukra az ®l es f®ny, egyes sz2nek vag
k¢l on®sen gyakran okamm agkr, o balk® k8 t®r zmdikwved |
felvill aks8tsrokbads, ztka tpSszte.r AME s/mk a tAtl Bt Ede z
jell emez, teh8t elsRsorban a r®szeket,
k®pet . A vizu8lisan inger gaZ®&dag®sk °tronbybef
f®nyforr8s jellemez, kennyen t¥ ingere

t al terhelts®ghez ®s ennek k°vetkezt ®ben

Mi ndezek a neh®zs®gek ink8bb az autizr
mintsem a korral. Vannak, akikne k s okat seg2t a sz2nes |

szTrRvel ell 8tott szemgveg visel ®se. Az
| 8t 8sroml 8st 2rja |e.

A gyakorii szembet egs®gek kez® tartoz
sz¢rkehs8l yog, a z°| dahk8u lyaodge g®esn ea z8 cii d R g kA
vaks8got is okozhat. Ezeknek a betegs

°reged®s.

Milyen hat8ssal | ehet a megromlott | 8t §&s
> Nehezen tudja elolvasni a le2rt sz°vecg
> Nehez®reéhaesngl ni a vizu8lis seg®dl et

anyagokat vagy k®peket. Egyeseknek n
kor8bban k°nnyen ment nekik.
> Cs%°kkent °n8l1l-s8g, pl. nem tud el v®ge
> Fokoz-d- t8§rsas el sziugl¢taeletlso®gv,a smi v ea
jelz®seket vagy fel kell hagynia a hot

> Lehet, hogy m8&r nem tud a kedvenc i dRt

A I 8t8sroml &8s jeleinek felismer®se
Az adott szem®lynek | 8t 8sgondjai | ehetn
> felbosszantja, amkor megpr - b81 el ol vasni valamit,
felismerni,

> elveszti az ®rdek|l RA®s®t g hobbija ir§



pontatlanabb8 v8lik az 2r8sa, kev®sb®
romlik a t®r®rz~ekwtl®seknak ki ¢t k°zik a
hunyor2t vagy ,a szem®t d°rzs©°li

k®k fS8tyol bor,2tja a szemgoly:-j 8t
k°zelebb megy az emberekhez vagy a t§r

V V. V V V

kezel ®s fel ¢gyel ete
i nvaz?2yv lek esvzee la®soekk,, aimel yek test.i ®r i
l zakl athatj8k az autista embereket. E

> Fel k®sz2tj¢k, el Rre t8] ®kos®atplkeahket
inform8ci -t ny%jtunk a | 8t8svizsg§l at
megtehetj ¢k k°mrymrci ®vahetvRagynfa vi zs
k ®p e [sth.e |

> Elmondjuk neki, hogy mi re sz8m2tson, mi tp@&lodg8 ut a
meghdirck a szem®bmygy epRsktusta kez®n
szemny m@E ®st .
(A szemnyom8s m®r ®sl| eswea gt rfo%jimdaki dei gz
megl epheti vagy megijesztheti azt, aki

cukorbetegek ®vente sedy@®psek.r®szt re

ng§csok gondoz-knak ®s eg®szs®g¢gyi szake

Al kossuk meg az adott szem®ly eg®szs@
szem®s zt az il letR szem/ | 8§t §svizsg
preferenci 8ir-1, averzi-ir-1 (az eg®s:
bRvebben).

> Az erRdebbemllkhzvetaknyt,- a h§tt®rvil §g
i dRsebbeknek.

> Kerg¢gljéek a neonf®ny haszn8l ava®dtga mi ve
Astroboszvk-dszesrsT,0 amit m&§sok nem felt

> A napszem¢gveg vagy a sz?2nraslladmc c®j°k ks
a vak2t. f®nyghédtetve rnad@PWny®stz®kenys ®

> Az 2rott sz°veg k°nnyebben olvashat -
bet Tkkel van kinyomtatva. Nagy bet Tke
haszn8ljunk.

> A szem®Rzte t §] ®koztassuk az esetleges
ha az ¥n 8ltal gondozott szem®ly nem s
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> Ha szemcseppet kell haszn8l ni ailhakkor
hogy valakinek seg2tenie kell ebben.

> Az 8§b®ckdsr tbye§KI h§tuijgetviel hogi ro®hy° |
f®nyek is zavar - ak( Al erhedgyerk fsar§graulkmaz
el ®r hetR eszk®z°k.)

Hal |l 8sr oml §8s

Egyes autista embereknek neh®zs®get oko
amibefoly8solja a hall8sukat. Lehet, h o
hangokat ®s zajokat, emiatt neklandkjr®t ¢
a h8tt®rzajheh®z&®gkk ink8bb az auti z mt
k°thet Rek. Az alk8hhietR®ha!l & SsomomdBst 2

A 60 ®v fel et®tbib b&OMBISdk t apasztal hat -
hall 8sroml §8s, az autista emberek kk°r ®be

valamilyen hall 8§sprobl ®ma gyakorisg8ga.

Az ©°regled®gypett j8r-neml Agsg rdgwmingderat - 0
hall - k®sz¢|l ®kek hatal mas seg?ts®get | el

Hogyan ®rinthetik a hall 8sprobl ®m8k az idl

Az autista emberek kommunik8ci - -j 8nak f
m®g akkoarl aipse,sentaben nem szavakkal kommu
Ha val aki nem tud r®szt venni csoportoc
akkor el szigetel Rdi k. Ha az il etR m§

n®pszer Ts®g®b RI ®s ehaep®idBBetli osangpam
hallgataa t ®v ®fti yyaglymén k2 ampilt hmgydanak neki
kognit2v k®pess @gzeekmi®lly & k8 ®u ihegg Ri ®r t

nem hal leehalkspgptt§ci -t ®s A elpalels&Sszrioml Hk
®ps®yg@®esi®l yeztetheti, pl . ha nem hall
vesz®l yre figyelmeztetR hangokat vagy a



MirRI lehet ®szrevenni a hallgs roml §s8t ?
Az adott szem®lynek hall 8sgondjai | ehet

frusztr 8l j &notyognakgy m8&s ok

arra k®rik az embereket, ,hogy ism®tel]

nyilv8nval  -an nehez¢kre esik meg®rteni

nem ®rdeklik azok a csoportos prograt

t°bbjeket

> figyel men ks2zv-¢blelhiaguytjaas 2a §sokat

> ragaszkodi k hozz8, hogy nagyon hangosa

> nehez®re esik vagy nem hajland- telefoc

> Y%gy tTnik, nem ®szleli a f orkgReslzom ®kajk
hangj §t

> elveszti ®rdek|tREI®si&t§mt .zenehall ga

A kezel ®s fel ¢gyelete
A hall 8sprobl ®m8t okozhatf ahbarahakbhlet j §r a

az °reged®ssel j8r- hall8sroml8s is.

Ha valakin®l °reged®ssel j8r- hall 88sron
szokta el k¢l deni a szakrendela®sroea,z e agimio rarualr
szakambul anbiagh8§s¥i z®gRI|I atra, illetve a2
milyen hall  -k®sz¢ |l ®et haszn8l hat. Ez n
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az

ill etR nem kedveli, ha meg®rintik

v®geznek el beag®AR AsnamswW yos ®rtel mi
ember ek sz8m8r ao znheaht® zasz®giest, ohkkogy a Vvi zs

visszajelz®st tudjanak adni

Az inkeazélv®sek, il l etve azok, amel yek
felzakl at hatj 8k azzekallthk ert ol HHertbhekralddzed k'  d
hogy javztani |l ehessen az il letR hal
meggy-gy?2tani, de sadlk | keeszz&s¢zkr 81 | ami

megk°nny2theti az ®letg¢gket. Az al 8bbi ak

>

a hall  -k®sz¢l ®kek el Rny°sek |l ehetnek,

az idRs°dR autista felnRttek sz8m§r a

tel efonhangos2t: -k @®sedk®hmargasdtdaz &selkegy
a besz®d Aomiwnassgmslad a sz§jr-| ol vas§
kieg®sz2t®se vizu8lis seg®dletekkel)

a k°rnyezet megvs8ltoztat8sa: a hgtt ®;
padl -burkol,at haszn8l at a

a cochleS8ris i mpl aea§tat ok §smTt ®gi®nyke
probl ®m8sak. Az implant8tumok sem tudj

®s neh®zs®get okozhat az eszk©®z. hasznsé

csok gondoz-knak ®s eg®szs®g¢gyi szake
Mi el Rt thdaldlIRskweazgpa®gkodn8nk, el l enRr

csakaf zb2r gye;lfeeml eat thall - j 8rat 8ban.

A vizsg8latok megkezd®se el Rtt magyar &
tudja viselni, ha meg®rinmytaiglo,t ‘halsamigll
v8rhat- hangokat, zajokat.

GyRzRdj°n meg arr-I, hogy az illetR tu

megfelel R vi-ssadrjielaZ ®sitz a8l at ok sor §n
Miel Rtt besz®l  ni kezdene hozz8¥nggRzR
figyel.

Tiszt8&8n, ®rthetRen besz®l jen, de ne t
Hagyjon el ®g idRt arra, hogy feldolgoz
val - ban nreg®rtette

EgyszerT nyelvezetet haszn§l menaf ckregk
haszn§l at §t .



> Ne kiabsgljon!
> Egyes autista emberek sz8&8m8ra gondot

feldol cAaredsnay.i ben sz¢iks®ges, az el mon
kieg®sz2teni vizuS§lis seg®dl etekkel,
kommuni k8ci -s senyedlSetmek kyelf.orAngj @l nel
ctk®zhet, mivel erRsen ®p2t az arckif
hasznS§8ilkaotr88nat sem bi ztos, hogy az illet
Azonban vannak autista emberek, akikt udnak jelelni, k®rd
vizsgs8lat el Rtt.

> Sz8mos kommuni k8§ci-s seg®dletet haszn!

ol v as h a twwe.auisi.orguk/\isualsupports (az oldal angol nyelvT ) .

A fenti tan§8§csokon k2vygl azt javasol |
szem®l ynek k®sz2tse el az eg®szs®ge¢eg
eg®szs®ge¢gyli szakember megi smer het.i az
a hall - k®sz¢l ®kekkedit kappgrseofl arteorsci 8 igt®
(az eg®szs®g¢gyi Yt l ev®l rRI | d. bRvebbe

Sz2vroham

A legt°bb eset bleat esgis@®mk oasrzto®r4A@Grk f al 8n
|l erak-d8sok k°vetkezt®be®kokzial akuslz?2 ver
Ha a | erak-d8sb- | |l eszakad eqgy dar ab,
vezethet, a mi el z&8rhatja a sz2vkoszor:
s wiafarktust okoz.

A sz2vroham jeleinek felismer ®se

A sz2vrohamba bele is | ehet halni, de e
is tud |l enni. Lehet, hogy az illetR mel
panaszkodi k, ami kisug8rzik a karjaiba
gyomr 8ba is. |[Eeyede8ly dard Rtaeg vagy szor 2t
mind®°ssze enyhe kellemetl ens®gre panasz

semmi |l yen f8jdal mat nem ®reznek a sz2vr
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Egy®b t¢net ei |l ehetnek az al 8bbiak: s
verejfek e z®s, h8&8nyinger vagy h8ny§8s.

Hogyan seg?2thet¢nk egy i dRsebb autista eml

Ha ®ppen ottt van, ami kor az autista e
tapasztalni, akkor el Rsz°r h2vja a ment
8l 1l apotha helyezni Rt ®s ¥n is Rrizze n
tudja, hogymi | yen gy-gyszereket szed, ®s nem

adjonnekiegy300mg-os aszpirin r8g-tablettgt.

A ment Rsok z &EK&l at ot f ogmearkt Re ®gernia |

|l eghamarabb vil 8§gos2tsa fel az illetR
bekapcsol n8k a mentRaut- szir®n8j 8§t . M
hogy mi ®rt kell el ektr-d8kat helyezni i
beke n n i a test ®t. Magyar 8zza el neki, h
vizsg8lat sor8n igyekezzen elterelni a

oxig®nmaszkot adnak r §. Mindv®gig vil §
ment Rs°ket is t8f ®kkpnpemnm®@RIsyai g@nypndior RI  ®s

A k-rh8zban t°bbf®l e kezel ®sben is r ®sz

ketni, a mi azt jelenti, hogyL dalrett,okhdgy
napra is a k-rh8zban t azrst®g8¢kg.y i T 8sjzRakkoezntl
arr - |, ha az illetR sz8m8ra stresszt C
hangja, villog- f®nye. K®r dezzen re§, h
ford2tani -evalgayl K2t dreihea berendez®sek ha
fut - padon vagy szobabiciklin is v®gezne

hogy v®rv~®tel ®s gy-gyszer szed®se is s

A fent | e2rt valamennyi vizsg8lat ®s ke
®rintkez®ssel ®s zajekhkalokjpghategy &st ,va
invaz2v beavatkoz8sok i s. Ha az eg®szs
m- dos2tani | ehet annak ®r dek ®b en, hog
szorong8s8t, akkor ez nagyban hozz§8j 8ru
adottszem®l vy sz8m8ra |l egk®nnyebben ®rtel mez



haszng8l at8val tudassa vele a lehetR | eg
mel yik vizsg8lat mennyi ideig tart, ill

Folyamatos el |l 8§t §s
K®r j e, hogly tvadykewesetects,er ®1 Rdj °n az orvosi
®s ha az ¥n 8ltal gondoamwmitkoszem®kiyl ¢lgé

mindig | egyen melidmert®tse awka lbaeki ,meaglbiztzi k-
megnyugt atl- lheastz§srs8g m8sr ®szt a kommuni |
Ami kor ki engedt ®k az il letRt a k-rhsg:
gondoz8si, kezel ®si terv®et.

Inkontinencia

|l dRsebb kd&nS8harn|lRdbodwyl egyre Kkisz8m2tha
hvugyh- 1 yagukegyreidgyakrdbBem ¢ a p a s z hogyl nes jelzi a
vizel ®si ingert. EI Rf oa dmdsd -héokg8r gty°abkbrse
az ®jszaka folyam8n.

Eztvizelet-i nkonti nenci 8§ mgayka nn egweazkiokr,i b®s au n Rk

f®rfiakat is ®rinti. I dRs korban sok f@
inkontinencia ennek is lehet az egyik jele.

Az inkontinenci 8nak egy®b for m§i i's v
Az inkontimenediyg§hkalkl ob&8j 8r -1 is | egyen
felkeresse a h8ziorvos§t, mi v el egyes
val amilyen megnyugtat:- megol d8s a helyz

eg®szs®g¢gyi probl ®ma t¢nete is | ehet.

Azi nkontinencia jeleinek felismer®se
A k®sztet®ses inkontinencia jelei az al

> stresszinkontinencia: a ki nek stresszinkontinenci §
vizelnivagy e | Rf or d utlehsatte dz&§lsane k@ h®g®8agy t ¢«
kozlwedmel etsziv8rgsgs.

> k®sztet ®ses iakid® nthiimdrediean: vi zel ®si in

sokszor nem ®rnek el .EztkRb&ht hamphl| Bkby
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fertRz®s vagy idegrendszeri probl ®ma i
nemtudakont rol | §|hogyela®g iindgejré¢ | eggmhg aasz
mosd-ba ®r.

A k®sztet®ses sz®kletinkontinencia jele
> hirtelen fell ®pR ®r zet , h o g yjutnica a2 il
mel | ®k the | yaine ®@yakran azzal | 8r egy¢tt

> passz?2v irnlaomtkiomewailaaki minden el Rzet

sz®kletet ¢r2t,
> sz®kIl etikai sb @l H8xz al .

Vannak betegs®gek, amikkel egy¢tt j8r,
ur al mat a sz®klet¢grzt®se felett. Ha a
jelentkezik egy i dRsebb embern®l vagy d
halad ®k t al anul keresfedém@sh®héni 8t vds8sb
mikorakadt gond, ho®yamrndflet ohogty amz szedt
stb.

Egy inkontinens i dRsebb autista ember gonit
Azok az auti st avizelehber ek, aki kn®l

vagy sz®kl etinkontinenci a al akul ki,
val -sz2nTl eg viszol

vizel et ¢kt RI ®s a s

fogadj 8k el az i nk
nadr 8gpel enk 8k vagy
haszngl at §t .

Az al 8bbi akkal seqg’
gondozottszem®| y n e k :

> ha |l ehets®ges, ®rt
tert®ni k a test®ve
> k®sz2tse fel amit v i
8l tak8§panRv kif g Pm®




a folyad®kbevitelt ®s az inkontinencia
bet ®t et

> ha az illetR bentlak8sos otthonban
laki k, akkor b8tor2tsuk arra, hogy el
sz¢ks®ge, ®s azonnal kapjon is seg?2ts®ge

> tapintatosan kezelj ¢k a helyzetet, k¢
vizel et ® RI/sz®kl et ®t RI

> t8§mogassuk a kezel ®st, amelybe
beletartozhat az ®trendv8lt8§s, @a medence

> tov8bbi vizsg8latokra k2s®rj¢k el a k-

nem hasznS8§l .

Esettanul m8ny

J%l i 8t el Rsz°r inkontinenci 8val, majd |
k°rzeti nRv®r m®rte fel az 8l apotsgt ®
hiszteroszk-pi 8t ®s hiszterekt: - mi 8t v®g
s¥%l yosbodott .

Ak-rh8zban tov8bbi vizsg8latokat 2rtak

nadr 8gpel enk8t 2rtak fel neki, amit el
e s e tj@asolnak, de a gondoz-k megfigyel ®sei
J%l i 8nak, @K slzark°8sr ean a nadr 8gpel enka ‘
|l egk®nyel mesebb megol d8s. A k-rhsgzi d
nadr 8gpel enk8val | 8tj 8k el JWl i 8t , ami
haszn8lja az inkontinenci aeb-etz®t eak ek riz
nNRv®r 2rja fel neki
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Tan8csok gondoz-knak ®s eg®szs®g¢gyi szake

> Alkossa meg az illetR eg®szs®g¢gyli 1
megi smeri k az iakdninerci8 j §akeaipRlisyol at os i g
preferenci 8§t ®s averzi- -it.

> ¢€r8sban r°gz2tse, mikor fordult elR i

hogymit °rt ®nt el Rtte vagy ut8&8na. E®bRI k
az inkontinenci 8t vbhBl f¥d&vanthi | yen vi se

Klimax

A menopauza akkor kezdRdi k, ami kor egy
°sztrog®n ®s a progeszmekrynelk hb?twmenbké&?2
teste m§r nem ter mel t°bb petesejtet.
abbamaradhat, de |l eggyakrabban csak

hosszabbodi k a ciklus, m2gnem a v®r z®s

A legt°bb nR 40 ®keZ38H @®Vekl komanaokhzotde
k ®s Rbb i s bek°vetkezhet. Ha valakin®l
menopauza, akkor ez megn®°vel heti a k®s
vagy sz2vbetegs®g kock8zat §t.

A menopauza t¢gnetei8blb9a®R:tartoznak az a

> ritkul- vagy rendszertelen menstru8ci -
> hRhul ] 8mok
> gyakori hangul atingadoz§8s
> ingerl ®kenys®g
> ®j szakai verejt®kez®s
> h¢velysz8razs§g.
A testi té¢eneteken k2vgl ve®r vi zsgs8l att

me g k e z deRudnenbpauza.



Azi dRsebb autista nRk gondoz8&8sa a klimax i
A menopauza hormong8lis v8ltoz8sai 8Ital
|l etagl - z- erejTek is lehetnek. Ha ¥n e
akkor fontos, hogy a lehegR®Rrtegsamaralkeb
a v8ltoz8sokat. K°nnyen ®rthetR f¢gzete
haszng§lata is seg2thet. Clljon k®szen a
illetR k®rd®seit, az R ig®nyeihez igaz?

Ha az a¥n g8Intdozott nRt nRgy - gyaSkskzoart ielvRt

felt®tl engl ®rtes?ztse az eg®szs®ge¢gyli
®r z®kenys®g®r RI. Ha a h°l gy osealsgkv Rk ®fk
®s a kezel ®sr RI , akkoekseg?2tiedrt Re®@r K.
hogy melyik mivel j8r egy¢tt.

A |l egt°bb nR eset®ben nincs sz ks®g arr
kiveve, ha rendk?2vygl er Rteljesen jelent
®l et mi nRs ®g ®t .

Gy Rz Rdjg° mrme | , hogy az illetR kell R me
az ®trendj ®vel, mi v el ez sokat seg?t
me gRr z®s ®ben. Ell enRrizze, hogy a h°l gy
dietetikus seg?ts®g®t.i sA sreegnidts,z ev &lsa ntie
meggyRzRdnNI arr - | i s, hogy a | akhelye,
stresszes.

A nRk n®h8ny sz8zal ®§n§l a menopauzsgyv
eg®szen sz®l sRs®ges v8ltoz8sokat i s
hor monhel yettes2tR ter 8pi 8§t (HRT) al ka
form8ban el ®r het R: tabl ettr k m@ma n tg8¢
form8j 8ban is. A HRT ta®PkaPmarg€sadbblbt ? b
ak8r hossz%t8von is alkal mazhat .

A sz®l sRs®gesebb t¢g¢netek k°z® tartozha
®s/ vagy kognit2zv v&§8Iltoz§svoakr o(dfodk sz8agt,t v
l egegyszer Tbb utas2t8sokat sem ®rti me
hel gy |l elki8llapota, k°rnyezete vagy ®I
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biol -giai t®nyezRk is 8llhatnak a¢h8tt
t 8 ®koztassa a h°lgy h8ziorvos8t, aki t

Tan8csok gondoz-knak ®s eg®szs®g¢gyi szake
> A menopauza t¢néheai akgg8élyhet Rek ¢l nek
gondoztogn&tma@®ics 8n, akkor k®rje ki szake

> A menopauza megj el kn ®gé - alkalom arra, ho
8l l apotfel mdr ®sen ®s eg®szs®g¢gyi ki vi

Mozg8sszervi neh®zs®gek

A korl 8tozott mozg8sk®pess®g gyakor.i
Az 2zl etek rugal mass8§ga ®Wesstazmeérzeomel RE
®s az ember egyre kev®sb® mozog magabi z

a csonttor ®s, k¢l °®8sean casukmkedehc®s.

Mmozg8sk®pess®g jelentRsen befoly8sol hat
is, hogy mennyiretudj a el v®gezni a h®t k°znapi fel
A mozg8§sszervi neh®zs®gek jeleinek felisme

Figyeljen oda az al 8bbiakra:

> roml - egyeinrs84l8ymBarszz&kodi k a b¥%torokra,
Mindezt a rosszabb egyens¥ y®rz®k vagy

> | assabb, |l e)Jassult mozg$8s

> nehezen 81I1 fel, nehez®re esik a | ®pcs

> nehez®re esik bem8sznj a k§dba, tiltak

> merev j8r8s, fRleg felkel®s ut§8n

> t%bbsz°r, r%videbbeket | ®p

> nehez®re esik a lehajlg8s, pl. a cipR f

>  gyakrabban elesik,

> nehezen tudja megmarkolni vagy felemel

> nehez®re esik a mosd8s, a v®c®pap?r h

testrh®szeit



> | ®gszomj (kifogy a szuszb-1), amit o
kivs§ltotta sszzoornojn geSsseti®n az®gi | | et R min
a h8ziorvos§t.

Mozg8sszervi probl ®m8val k¢zdR i dRsebb aut

Amennyire csak | ehet, t8mogassuk, ©°9szt?®
cs®kkent s &t kti tsz®d wkedrnapokatreag ye gs&sRrk bg @ n e k
akkor a depresszi-n t %l ez ment8lis ®

al 8bbiakban ©°sszegyTjtottegnk n®h&ny g
ko°nny2thetje¢k meg egy i dRsebb autista ¢
mo z gs8l.s

> |l smerj¢k meg az emel Rszerkezeteket, esc
ezek haszng8lat8t. Egy korosod:- autista
> szenzoros ingerekre, a nyom8sr a, a

anyag8nak a tapint 8%@rrdaek ®bemetm- dlocgyt «
has hat&lszk®z°n vagy alternat2v m8rk§t,
> GyRzRdj°n meg arr-|l, hogy a sz®ke, §¢
al 8t 8maszt &8st biztos?2t.
> Biztos?2tsunk elegendR helyet a okerek
haszn8l at §hoz.

> EllenRrizz¢k az asztalok, polcok, kapc
Ahol csak lehet, bel- ®s k¢l t®ren egyar8nt, has:
burkolatot.

> Gy Rz Rdijegn arr - |, hogy a f¢rdRszoba b
Ahol |l ehet, haszn8§l panakh s®®®et aazmhha
mel |l ett egyar8nt | egyen kapaszkod: .

> V®szhelyzet eset®re | egyen zsin-ros V¢

> A padl - mi ndsepgmestes Bgyenz ®s
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Fol yamatos el |l 8t §s

Az ©°reged®ssel p8r huzamosan fokoaznmttahb
autistaemberneka mo zlpp8 s hFi gyel j ¢nk a v8ltoz8sr.
csak |l ehet, k®rdezz¢k meagh@zs®détetWRagy h
okoz sz8m8ra. Ha seg2t, haszn8ljunk kon

Tan8§csok gondoz-knak ®s eg®szs®g¢gyi szake

> Folyamatos kommuni k8ci:-: seg2tsen meg
test ®vel.

> Havisszautas?2tja a seg®deszk©®z°k haszn
hogy ez nem valamely szenzores ®rz®ker

> KPnnyen ®rthetR anyagok vagy a SZ O
k°nnyebben e | maapy ahr 8gyhaart | a®s mi ®r t
seg®deszk®z%ket haszn8lni.



Parkinson -k - r

A Parkinson-k - r progressz2v | efoly8s¥% betegs{
okoz, ami befoly8solja a dopamin ter mel
a mozg8s. A -Rar kniegng olgeyh?ettani , de nem o0Kkoc¢
a t¢e¢netek i dRvel s%W yosbodnak.

AParkinson -k - r j el einek felismer ®se

Sz8moksg |l °nf ®I e t¢net i sk-utral haBzek Pam
fokozatosan, 8§l tal 8ban 50 ®ves kor f

fiatalabba k a t i s ®rinthet.

A Parkinson-k - r egyes téeneteit neh®z me gk ¢ |

P®l d§ul , ha val aki megtorpan a khosz©°hb
k°t hgt Reet t el orkealp&zsso®ga,t odkse ut-lal hma ias P:
val aki m§ r r®g-ta gy-gyszert szed, akk

mel | ®khat8sai't ne t ®v &ks gz ¢akl 8%ds zfee |l s 0P @
té¢netei vel

Remedg®d tal §8ban az egyik k®zzel kezdRdi
Lassul:- mozg8s, ami idRvel egyre romli
|l zommerevs®g, pl. nehezen 8l fel ¢ltE@

U jremeg®s
Csoszog: | 8r§s
Megvs8ltozik a k®z2r8sa, hangja.

V V. V V V V

Az egy®b t¢netek k°r®be tartoznak az al

alv8sz,avar ok
sz®kreked®s
vizelet-inkontinencia,
depresszi -

roml - eml ®kezet,

V V. V V V
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Ha val aki i dRsebb, l egyenlg¢tjta azs 8Vamyf
t8rsul - betegs®gek is kialakul hatnak n§
t ¢dRgyull ad8s, akozbhdtngk. ami k hal 8It i s

Hogyan ®rinthekt- ra eRar kidlRsseerbb auti sta embe

Egy i dRsebb autista embernek m8r el eve
mozg8sszervi gondjai, amit -kev8bhnsetikyo
Depresszi -, szorong8sj,el &lnt Kegrhehl In@rkg k A
motoros kontroll mi att a besz®d¢ gk egyr

nehezebben okezashwa8l mg. Megfigyel hetR
testtar tr@dike®se geygryer e kev®s b ® tudj setkont r

AParkinson-k - r t ¢netei frusztr8ci-t v8Ilthatn:
nem @ogy imj t°rt®ni k a twisteRlvkedd ®sNirmdK &
d¢hkit°or®sekhez vezet het .

A Parkinson-k - r gy -gyszeres kezel ®se neh®zs ®¢
antipszichoti kumokat i s szed. A k®t f @
szakembertazi qR®ndy°efl ¢, @@ tmBlyiknek a szed®se ®I
el sRbbs®get .

Egy i dRsebbk- -Barakunitissdm ember gondoz8sa

Ahol csak |l ehet , vezess¢ik be a seg®de
autista embernek seg?ts®gre | ehet szg¢k
emel Rszerkezekessz®k vagy a | ®pcsRfelvo

Az ¥n 81t adz egmo@®ldpreok tspeci 8l i s gyakorl a

el R, amit be kell ®p2teni a mindennapi
meg az orvosaival, terapeut 8i szentoros hogy
neh®zs®geit, il letve arzet , k @Gpoegsy naezg bi
v8ltoz8ssal.

Az el es®s i s potenci 8lis vesz@&bgyta | el
k°rnyleggea} - | megvil §8g2tva ®s amennyire

akad8lyokat.



Az ¥n 8l tal g 0 nd o z oszarulhat abbam ®@dgy meg midjoh t s ®g

birk-zni az 8l 1l apotgval egy¢édtt j8&ro- d e
vitassa meg az orvosaival, ®s ha | ehet s®ges, akkor a
szem®Il | yel ®s a kozel. hozz8tartoz-iyv
mindegy i k, gy-gyszert fel2r. orvos tud
gy-gyszerr RI is.

A t¢i¢netek kezel ®s®re ritk8n alkal mazna
javasolng8k, akkor gyRzRdj°n meg arr |,
tiszt8banhogymhnazzaimj vel |j8r: nem csak m
felzaklatni ®8|l hah@ore®@Pedkriem®mi ndaz, am
el |l 8t 8ssal egye¢tt j 8r.

Tan8§csok gondoz-knak ®s eg®szs®g¢gyi szake
> Kulcsfontoss8g%, hogy a gy-gyszert po
p§ciens, mivel a t%¥%W &pr@gynszargye KWwasrR§ir

okozhat.
Stroke
A stroke azt jelenti, hogy r®szI|l egesen
agysejtek k8rosod8s8hoz vagytelkifarle§ R&mo
illetR f®loldalas zsi bbadts8got, gy en
El Rf ordul, hogy a besz®de kteavl@slh&glfed = |
szavakat vagy nehezen ®rti meg a besz®

| 8t 8§8sa vagyt, esh@kszdv&krodott §, bizonyt al
maradand:- eg®szs®gkS8rosod8st vagy ak§sr

Hogyan ®rinthet a stroke egy idRsebb auti:
A stroke testi ®s szell emi kovet kezm®
eg®szs®gi @kl laapatréotk-el s¥%l yoss8§g8t - -1 f¢g

Az ¥n 8l tal gondozott szem®l|l yn®l gondoc
mel ybe bel etartozik a revidt 8v¥% mem-r

a | el assul tv a@loaadiond tk oad 8fsi gyel em fenntart
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probl ®m§ k . Befoly8solhatja azt is, hogy
kiszTrni a zavar - t ®nyezRket, mi nt pl
t 4 menRen az ®szlel ®s®t is befoly8sol ha

A fentiek |l ehébkekambssanvagyh azlisRehg,r ob | «
hogy tart-san frmeivhin@p adlh@get lAges r oml
kieg®sz¢l ve tov8bhbi kommuni k8ci - s neh
megnehez2theti a helyzetet, ha aezen dRs
a t ®ren.

A st r oke htodrl saqistBgaww.stroketars.hu/celok.aspx?web_id)
r®szIl etes inform8ci- -t talgl a tov8bbi,
kezel ®s m-dj air |

Az i dbRsaewt i sta emberek gondoz8&sa a stroke
A stroke minden esetben v®szhelyzetet
m®r s ®k el heti az okozot't k8rt. A k-rh§g:
bel etartozh@s naknt peh@pREkKE&t atel j 8r 8sok
el Rre kel t 8§ ®koztatni a p8ci ensot. Eg
k®vet Ren, de a t°bbs®gn®l maradand- eqg®@G

A stroke-o t kevetRen az ¥n 8Iltal gondozott
szorulni. A k-rhsgzi dol goz-kat t8) ®koz
i1l etve arr - | i s, hogy ez mi k ®n't be
kommuni k8ci --pt8t mag eslt RzoFkeen . Font os, hog
i nforkaiS§ckapj anak k2d®d ®reRIR ®9 s kl®pess®
szenzoros nel®zs@gpieRsz2v ®s recept?
k®pess®geirRI), hogy a stroke §lt al
egy®rtel mTek |l egyend&khi 8By 8bani nhagméni
k¢l ©°nbs®get °t bogynmi  at ukd®hzat - -rba&k a®sstmiok
autizmusnak.

Ha a k-rhgzi dolgoz-k tudnak a szenzor

®gszer T v8l toztat §sokat fognak vegr et
k®rnyezet ®n, ®trendj ®n stb.


http://www.stroketars.hu/celok.aspx?web_id

A p8cienst megnyagtaazt hastmer Rsei megl 8t o

A ter8pia r®szek®nt feltehetRen sor kel
inf%zi-ban,i doa8bbgfnalv®Rraydmss maj-@s , k
fizko-vagy fogl al&inAdarndozcetrt8§pizem®l y val

kezekb@cn i s maplszeegy megel Rzz®k a str oke
kezel ®sben dietetikus, szem®isz,r szt che
sz¢klg®tk ont i nencia vagy urol -gdgsi ai nRv®r

A fentiek k°vetkezt®ben jelentRsen mec¢

napirendje ®s az is, hogy miben szorul
meg®rtesse, e | f okgtardg la®stssae 8 wie@GaveRa . Y4j em
kezel ®seket, eRlpjeSsr SnsapkiaStr. eHky®Rskz 2t ®se e
a mi eml ®kezteti arr a, mi mi kor t°rt®ni
r°egz2tse, mi kor milyen kezel ®s t°rt®nt.
el egendR snavgllkegy stkeotn 8t esedgt elble§t 8s a, g
testileg ®s szellemileg is kimer2tR fel

Tan8csok gondoz-knak ®s eg®szs®g¢gyi szake
H8r omf ®l ek ®ppen i s fel loahektapi.s miear mi ,h §h
kez¢gl b8rmelyik fenn8ll, azonnal h2vja

1. Kimondottan f®l oldal as g yuwmgaysgdisz | 8§t he

2. Lebiggyed a szeme vagy a sz8ja-?

3. Gyengek®@qg ja&fean:tudja emelni mindk®t ka

4. Besz®dpr ofbtrlt@mea:Ren tud besz®l ni ®s azt
neki?
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Magyar nyeldaT basmai sResvezetek

Szervezetek

Autist8k Orsz8gos Sz°vets®ge
1053 Budapest,

Fej ® Gy°rgy wutca 10.

I . emel etas3.k agucs, e n2gR

Telefon: +36 (1) 354 1073, +36 (1) 266 5392

E-mail: info@esoember.hu

Web: http://aosz.hu/

Online forr8sok
http://aosz.hu/infocentrum/fogaszatok/anesztezia/

www.stroketars.hu/info.aspx?sp=1

Irodalom

Eg®sgg®yi Szakmai Koll ®gi um
Eg®szs®g¢gyi sizAazkhmai z maismyspekiam
zavarokr -1 (2017)

https://kollegium.aeek.hu/


mailto:info@esoember.hu
http://aosz/
http://aosz.hu/infocentrum/fogaszatok/anesztezia/
http://www.stroketars.hu/info.aspx?sp=1
https://kollegium.aeek.hu/

3.¥reged®s ®s t8rsu

Ha az adott szem®lynek az autizmus mell

betegs®ge van, alk & be g saRegtn e k § rnsewle-z z ¢ k .
velesz¢letett t8rsul - betegs®gr RI van ¢

fogyat ®koss8g, de | ehet olya® betegs®g

Mi k°®zben az ©°reged®s hat8ssal vta&r sawl -e
betegs®gek is v8ltozhatnak. BDj betegs®g
amelyi k az °reged®shez kapcsol -di k. Ha
gondoskodi k, akkor fontos, hogy felisme
hogy a testi vag y a kognit?2y k®pess®gek vE8It
automati kusan, kiz8r-1lag az °reged®s sz
Hogyan | ehet felismerni a ts8rsul
Ha az ¥n 8§81 tal gondozott szem®Il y Sz
kommuni k8l ni tuadj an8®r @gei tazta h&j del z
k¢l °nesen fontos szerep hs8rul az illeth
azok, akik felfigyelhetnek a v8ltoz8so
bel etartozi k, hogy fokozodgtian ed®gye®a

bek°vet kezR ovl8latno zt Seamickhrea gk ena t est s ¥l y &
mozg8sa vagy ak8r a | ®gz®se. Az 8l tal §n
bek°vetkezR v8ltoz8s is utalhat egy (m°
¥naz el hamar kodott k°©vetkkde Zlaggkn ®itote ke | e v c
vessen el el Rre epkotzlaen Pesbetts @geg®sod k s

Az al 8bbi jelekre ®rdemes odafigyelni

> nyugtal ans8§8g@®r p®kiThg&nolzRtti sel ked®s
> ronmndzem®lyes higi®ni a

12 Morgan, C., Roy, M., and Chance, P. (2003). Psychiatric morbidity and medication use in autism: a
community survey. Psychiatric Bulletin, 22, pp378-381.
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> t8§rsas elszigetelts®g, vagy ha az ille
fokoz- d § s a,

> h®t k°®znapi teviek@mdel@bgRRlsResi pl8nt nem aka
vagy a napk©°ziotthonba menni

> paranoi goadot alt ok, ,megj egyz®sek
> d¢h, ingerl ®kenys®g vagy erRszakoss§g,
> k®nyszeres (obszessz?2v) viselked®s, vae
> tW zott alkoholfogyaszt8s ,vagy megn®°ve
> feled®Kiknpy9®g sen a k°zel nplst8bnel i e s e m
> megv8ltozott alv8sminta
> %ngyilkos gondol at ok, °ngyil koss8gga
fenyeget Rz®s
Ha azt veszi ®szr e, hogy megvs8ltozott

alaphangul ata, viselked®sehg§zalokorosBelat
egy m8si kAvghviooez&3st minden esetben fel
k¢l °ndgkkworenha hosszabb t8&8von is fenns§l |
t an8csohogyerorg.yla,n ®r demes kommuni k&8I ni F
szem®kl , mi a | egink8bb c®lravezetR.

Ha a megfigyelt v8ltoz§s a kognitzyv }

feldol gozzuk ®s fel haszn8ljuk az i nf
roml 8s8hoz k°thetR, ne t®telezze¢k fel e
magy ar §zat i s, amelyek k©°zgl sok a keze

ker ®be tartozik.

Le kell sz°gezn¢nk, hogy m®g nem tudj uk
az autista embereket, de felt®tel ezhet
k2s®rik:

> depresszi -

> szorongsgs

> stressz 8ltal kivs8ltott, stresszhez k?°

> obszegkompul z2v zavar (OCD)

> szoci 8lis ,(t8rsas) f-bia



> a tart-s gy-gyszerszed®s pkozta eg®szs

> epilepszia,
gondok a h®tk°znapi fehfiokrgnézgsaszen®o
hangok, |1 8tvs&8ny, szagok feldolgoz§gsa.

Az embereket 40 ®ves korsggiyeBeEt Ap®t vBt Ro
t°bbs®yg®®w em8si k fejezetben foglal kozunlik
Ebben a fejezetben a fent felsorolt
t8rgyaljuk r®szl etesebben.

Depresszi

A depresszi- gyakran jelentke&oird §itdRh a
az illetR Ha®persys ®geéRs . ember depresszi

dol got jelemtoggnm&Blpokmnhntker esdegean sz or
valamib R . A szomor %.s8g ®s a | ehangolts§gg

tarthat.

Csak¥%gy, mint az 8tlagn®pess®g k°r ®ben,
k¢l onf ® ek®ppen ®rinti. A | ehet s®ges

mozognak.
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Az al 8bbi jelekre ®rdemes odafigyelni

> n°vekvR vagy ¢s°kkenR ®tvs8gy

> megvgltozott alv8sminta

> roml- ©°nell 8§t 8si k®szs®gek, pl. tiszt &
> roml - °n®rt®kel ®s, °nbizal om

> szorong8s vagy, ingerl ®kenys®g

> k¢l on®sebiszokmoG@&h § y8Iss 2 r

> ®rdektelenn® v8lnak sz8m8ra,a kor8bbar
> fokozott cls@tk&kreqiRa mdg i v8c,i -, motivsglat|l
> roml- koncentr8ci-, nem tud tiszt8n goc
> feled®kenys®g

> megv8ltozott I|ibid-: vonatkozhat a mas
> kezdRdR vagy fokoz-d- ©°nb8ntal maz§8s

> °ngyilkoss8gr-|1 beszm®dg, °ngyil kossg8got

Mi okozhatja a depresszi -t?

lgazugyaniahogyan Kkor 8bhboagny ias ®Reptrueksszi - gy«
kor ®ben, m®gis | ehetnek kayarkokoR amikt iRV § lat -
depresszi - s¥%l yosbodi k. Az °reged®ssel
testi funkci i, i g®ny eiebbiesaz &utistherkberékd ® s e
sem k¢l °nb®znek. Gondolja v®gig az al §
vitassamega k®r d®z e¥et8l tal gondozott szem®|

> Az illetR tov8bbra is el ®gedett megsz

ugyanazt folyta&@&tni, mint kor8bban

> Meg akarja v8ltoztatni a napi rutinj 8t
A jelenlegi t8rsas ®l ete megfelel az i

> TOort®nt val ami a k°zel m% tban, ami
®l et menet ®t , hgyr.i tgkyS8bstra n vliaggtyogatj a eqgy
hozz8§t art oz -j a?

> Boldognak tTnik? Kifejtette a v® em®ny
kapcsolatba ker ¢l ?

> Boldogtalannak tTnik vagy kifejtette
hogy ez mi k®nt ®rinti az eg®szs®g®t ve



Hogyanseg2t het ¢nk valakinek kezelni a depres

> B§tor2tsa az ¥n §ltal gondozott szem®l|
¥nnek, ak8r a hozz§ k°zel 8l aszdiberek
kiftjez®s r eak kor keressen m8rsn&tommuni k8ci -

> K°vesse nyomon az alv8srendj ®t ®s °szt
kialak2t8§s8t. Ne feledje, az idRsebbek
kevesebb alv8sra van sz ks®gg¢k, szere
megf el ed Rpehe®®s ®rtesse meg vele, hog)
ev ®s, doh8nyz§8s, t ®v ®n ®z Rask a & & lgypo zalak
pihentetR, nyugodt ® szakai alv§8st.

> B§tor2tsa a napk®°zbeni fizikai aktiwvi
(kiveve a thDzRBesdt)i. tes

> Egyes autista emberek el Rnyben r®szes
szem®l yes tal 8l koz8ssal szemben. A
cs®°kkenthetik a t8rsas elszigetelts®g:
sz8m8r ame choosgsyza az ® m®nyeit a t8rsaiv
autista emberektRI . Ezek a f-rumok e
biztos2tanak azok sz8m8ra, akiknek net

Ha az ¥n §8Ital gondozott szem®ly wegyed

®r demes felkeresni vagy telefonon felh?
Ha Ygy ®rzi, hogy az ¥n 8Ital gondozot
sz¢i¢ks®ge, akkor egybRI vegyeMifredemk @mpe!
hasznos | ehet j - kapcsol at ot §pol ni a
kommuni k8§ci -t ®s seg?2t 8tlend¢lni a biz
Az agg8lyait felt®tlen¢l osszalmeg az a

13 National Institute for Health and Clinical Excellence (2009). Depression in adults: the treatment and

management of depression in adults. London: NICE.
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Szorong8s ®s stressz

Aszoroang&l¥%»gy, mint a depresszi- -, Kkifej
az idRsebb autista emberek k°r ®ben. F
okozza, hogy i gyekeznek meg®rteni a v

bek°vetkezR v§lt odaldbayketehet az W ®s v 3§

Az °reged®s folyamata m8r ©°nmag8ban i c
emberekben pedig k¢l on°sk®ppen. Ebben
v8l toz8sok mennek v®gbe. Az idRsebb emb
gondok, deazis | ehet , hogy nagyobb fok¥% gond ¢
elvesz2tik a bar8taikat, csal §dtagjaika
| 8tj 8k t°bb®. Az eff®l e v8ltoz8&8sok ke
v8l toztat88§sokra vsaznt -s z&sk sf®gl.k aBvizara-ggias |
szem®ly ®letvitel ®nek az Y ragondol §sa

A generaliz8lt szorong8sos =zavar (GAD)
mel ynek k°vetkezts®Bens ak :elstehns@ni/Rieag gy

v8lt ki semegogn&k®antkr ®t esem®ny. Ezek a
Yar v 8§ 8 letnanlia8gngoosd a | mai kon. Sm&rr o Baok - s
hat 8ssal van a mindennapi ®l et¢kre is,



bizonyos t ev®kenys®geket el vRekgezzenek. Azt

8§l tal 8nos ®rtelemben v®ve hanyatlik.
A szorong8§s ®s a stressz egy sor ment 8|
el ®g s ok hasonl 2t a depresszi - tenet e
odafigyelni:
> fokoz-d- izomfesz¢{lts®g, ami f8jdal mat,
> nyugtalans§g
nem egy®b testi okra visszavezethetR
meg arr-l, hogy nem testi okokra vezet
> szapor8bb sz2vdobog8s, ami r®mi, szt R | e
> verejt®kez®s, nyirkos bRr
> az idegess®g jelei, pl. ijedt®ben hir
vizslatja, ellenRrzi
> hajlamos el szigetelni mag8t, fokoz-d- els
> egyre gyakrabban ®sa emelrle®@kh elt yRise®drea,
> Az ¥n §ltal gondozott szem®ly szenve

Font
mi el

el foglalts8gba vagy repetit2v efitsBl ke
seg2thet enyh2tAemiepetdizdnvongss ez gss,

szorong8s jele lehet.
0s, hogy minden esetben kivizsgs8l|j
Rtt azt felt®tel ezn®k, hogy az ille

Hogyanseg2t het ¢nk valakinek kezelni a szoror

Mondja el neki, hogy az °reged®s m§r °
nyugtassa meg az ¥n 8ltal gondozott sz
enyh2teni |l ehet a szorong8st.

B8tor2tsa arr af,ohmn@lyan ek smmd rigles! | a a
Magyar8zza el neki a stimul 8nsok, mi |

hat 8s8t, ®s azhogyesz enko md j®xr te lo knoezkhia,t n a k
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At ®m8r -1 bRvebb inform8ci- -t kaphat a Kk
> Azal kohol fogyaszt§8§s vagy a v®ny n®l k¢l

a szor ®sg8at deprieswjza - ff el a figyel me
kezel ®s ®nek alternat2v m- dpyakorlatek,a mi nt
relax8ci- vagy az °r°mteli elfoglaltse§
> Magyar 8zza hogyl mineglein, el Rny°ket rejt 8
eg®szs®ges ®trend, valamint azt is, h
Az ®trend k°z°s megtervez®se, a ko°zeo

sz8m8r a.
F-bi 8k

A f -ibriraaci on8lis f®l elem egy konkr ®t t
szorong§8st v8lthat ki . F¢éggetl engl at
irracion8lvagpkam8aditzt§ mSanmakn®kiy 8§t ®I i ,
m®g nagyoff el ense®g- s

Bizonyosf - bi §kat k°nnyebb Kézaelarzi ,i |rientR m§
konkr ®t t8rgyhoz vagy ®tel hez k°thet R,
bizonyos helyzetektRIlI val- - f®l elem, min
val - egyphkkal) @b b &®h) kor |l 8t ozza ®s sokkal
hat 8st gyakorol az illetR ®l et ®re.

Kor 8biigy v @lotg®k ,fontos szemben®zni a f
vesz®l yes i s |l ehet . £Erdemes szakember
megl ® e utal hat f - bi 8r a:

> harcolj vag§l amnlke®rygzeres menek¢l ®s f
°nmag8ban vagy m8sokban

> sz®d¢l ®s v,agy al ® ts8§8g
heves sz2vdobpg8§s, reszket ®s

> kipirnultsgg

14 National Institute for Health and Clinical Excellence (2011). Guidelines for generalised anxiety disorder

and panic disorder (with or without agoraphobia) in adults: management in primary, secondary and community
care. London: NICE.



mel | kasi, f8§8jdal om

verejt®kez®s

f8zik vagy, melege van

| ®gszonmji peagyentil §ci -

h§nyinger, gyomorf,§jdalom, vizel ®si in
zsi bbadts8g vagy bizsergR ®r z®s
remeg®s vagy gyenges®g.

V V. V V V V V

Obszeslsampul z2v zavar (OCD)

Az 0bs zkesmsmwrlvzz wagwvaCD Kkimondottan g

betegs®ge az auti zmusnak. Az autista

sz8m8ra is komoly neh®zs®geket ®s feszyg
l gaz wugyan, hogy egyes autista emberek
bizonyos elfoglalts§ g vagy ®r dekl Rd®s, pl . furcs
sz8m2t- - g®pes | 8t ®kok szenved®lyes szere
se nem kompul z2zvak, mi v el k o ntekneklaz 81 ni

el fogbkmbhks®g mi k or azbkat.¢ezelka8zk ianbtbean z 2 v el f ¢
megnyugtat-an hatnak r8juk ®s seg?tene
obszessz2v k®sztet®se szinte soha nem a
az illetRt ®s f okhd8zrz abiaz omzymrso regs&est etk b e n
hogypont e z 8valakieeln ythiradtjean i

K°nnyen el Rfordul hat, hogy egy autista
ami knek szenved®l yesen h-dol ®s emell et
megvizsg8l ni, heogayz nmelglvestl R ep@agyvahkelolfad ® s i

el foglalts8ga, ami kor 8bban megnyugtatt
r §.

Az OCD k®tf®l e form8ban jelentkezik:
1. Obszessz?2v vagy dlkdmodtalkam/ a gomd ot B

meg % ra esz®be jutnak az illetRnek
2. K®nyszeres, sok esetben repetit?z2v
ritus8l ®, amit mi ndaddi g i sm®t el ,

A k®nysczseerleesk v®sek) (kdmpblezit-ak t oz i k
k®z mos8s ®s a hajt®p®s i s.
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El Rf ordul hat, hogy

obszesszz?2vy gondol at @
k®nyszercsel ekv®s n®l
nem |l ehet s®ges. Az

k®nyszeres visel ked®s |

> tl zott agg-dS8maga pl .

vagy egy k°zeli ho
s¥%l yos beteg

> helytelengondol at ok, utal
hogy szeretne val aki
kocs,i el ®

> fert Rz®st RI val - f®I ¢

valamilyen betegs®get
> a helyzethgel mbmsizhI8F

pl. k8romkodi k vagy
alatt,

> felel Rsnek ®rzi mag§t
okokb- I bek°vetkezR
pl . Yagy ®r zi me g ak e

volna egy incidenst vagy egy
foldreng®st

> el Rt°rR szexu8lis
k®sztet ®ste&l, epde wetzk
a bev8s8rl  -k°zpont ke




A k®nyszercsel ekv®sek k°r ®be tartozhatn

> t W z8sba viszi, hogy WialrammeRBI| % h. mb
a g8zt vagya bleej§§rnati ajt -t

> sokszor megism®telt cselekv®s, pl. hat

> egy sz8mra val- ©°sszpontos2tg8s, pl. m

fontos, hogy mindig, miegymhenbRI p8ros s
> bizonyos napokon csak meghat8rozott ru

az idRj 8r8st-I| fe¢igggetlengl
> rendez®s ®s takar2ts§s, pl . az ?r-aszt
egyf® e, megadott rend szerint | ehetne
> egy adott helyzetbenmu sz §j egy bizonyos kifejez®
hogy val ami baj tort®ni k, ha ezt el mt
bizonyos foh8sz el mor mol §sa
> tiszt8l kod8s/ k®zmos8&8s, pl. meg van he
mosnia, sok esetbenforr - v2zzel , e,pfhg- -tviagzt 2t -szet
> ®rintmey kell ®rintenie vagy fognia Vv

megadott alkalommal vagy egy bizonyos ideig.

Ha az ¥n 8ltal gondozott szem®lyt megak
a k®nys zve®@sc®te,| eakk kaba sSfzokrodde gpd8 s asz 8m2t sor
hogy az ill et Rn®l gyakrabban tapaszt al
akkor figyelhetR meg n8la, amikor szoro

Hogyan seg2thet val agk@tnek kezelni az OCD
Az OCD kezelmsh®zmagholnehet R | eghamar abhb
eg®szs®ge¢gyi szakamlaerztmus akier ®@rgyes s t §
ember ekn®l eredm®nnyel j 8r a gy - gy sz«
visel ked®steéen®paac¢&BT)Yy°videbb i dRszak,]
hogy hossz¥% t8von.

Fontos, hogy i az adott szem®ly t°bbémpPHtnidowvza l
kezel j ®k ®s §tbhesz®lj ®k, megvitass§8k
|l ehet s®ges. Egyet ker¢ljenek: ne akarj 8§

15 National Institute for Health and Clinical Excellence (2005). Op cit.
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helyzetet, a k ®nyszercsel ekv ®s ekzezte | ®sl eggt Pbbse g
annyit ®rnek el , kloggy am8sd iske Hakae €dpts e t8rt e
szem®ly betegs®ge vesz®lyt jelent °nma
szakember tan8cs8t ®s bizonyosodjon me
r®szt vevRktmdat8bawimannak az °sszes |

Epilepszia

Az epilepszia egy olyan betegs®g, mel yn
vannak vagy S8tmenetileg elveszti az °n
neur ol -egisa®ig hbaezt Egyes &l t Kir8lys8gban.

Az autista emimegkkh&t*R®brengyakor.i az ¢
form8§ja vagy t8rsul hozz8 wvalamilyen

t°bbf ®l e becsl ®s is | @tzBzi&lk ®Ra t ke gl Skib bae
|l ehet, hogy m®g enn®l is guytaikotrd bdbz e A®RIf

gyakrabbanfordule | R, mint a té&ljes n®pess®gn®I

16 The National Autistic Society website: www.autism.org.uk/about-autism/related-conditions/epilepsy.aspx

7 Howlin, P. and Moss, P. (2012). Adults with autism spectrum disorders. Canadian Journal of Psychiatry,

57(5), pp275-283.



Nincs pontos k®p¢nk arr - |, hogy milyen
autizmus k°z°tt, de annyit meg8l Il ap2t h:
sok esethben egwictiv) 8nywakvk ®s vieskl ked
az autizmusra®Azs ¢pillemzRe&hoz ®s a h
hal 81 hoz (SUDEP) k°t het R halt8 émbereks i a
ker ®B en.

Az ¥n 8l tal gondozot tgyesrelew®gy kn&mad zhet
epilepszi 8§s, de az is |l ehet, hogy csak
az epilepszi §t diagnosztiz8Il nni edy i dF
s¥%l yosan ®rtel mi fogyat ®k os, v ahgzy? tbeStrtm
vele a komMmuni k8ci

Mi nden egyes autista ember m8sk®nt ®I i

¥n tudat 8ban |l egyen annak, hogy az epil
gondozott szem®ly viselked®s®ben. | gy e
g°rcsr ohamo ken akki w&lntn-akokai , mint p®l d§u

> kialvatlanss8§g
> stressz,
> be nem szedett gy -gyszer

Ha az ¥n 8§l tal gondozott szem®l yn®l r e

igyekezzen megfigyelni, mi k azok a |je

rohamot. Az al 8bbiak tartozhatnak i de:
> fokozott depresszi-, szorong§8s,

> bizonyos testr®szen ®rzett f8jdalom,
> egyszerTen aA&tislilindtsR hody

18 The National Autistic Society website: see footnote 6.

19 Perkins, E. A. and Berkman, K. A. (2012). Into the unknown: ageing with autism spectrum disorders.

American Journal of Intellectual and Developmental Disabilities, 117(6), pp478-496.

20 National Institute for Health and Clinical Excellence (2012). The epilepsies: the diagnosis and management

of the epilepsies in adults and children in primary and secondary care. London: NICE.

21 NHS website: www.nhs.uk/Conditions/Epilepsy/Pages/Causes.aspx
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>
>

Hogy

nyugta,l ans§8g
a rohamot megel RzR ®rz®s vagy OQ®natet, ¢
vagy egy harmadi k seeyn®bsels8dad®s megf i g

an seg?2thet valakinek kezelni az epileée
Folyamatos orvosi seg2ts®g ®s fel ¢ gyel
A leggyakoribb kezel ®si m-d az antiko
arr - |, hogy ny omon koveti a recept
bek°vetkezett v8ltoz§sokat, mi v el eze
f ¢ggRemanvg8ylakorzhat nak.

GyRzRdj°n meg arr-1, hogy az ¥n §8lta

gondot a k¢l onf®le gy-gyszerek rendsz
hogy a gy-gyszerez®s®t rendszeresen fe
el kerglyj@ksaerek khBtafs k°l kcs®n

Ha ¥n a gondozott szem®Il | yel van akk
rohama, akkor azonnal hz2vjon orvost \
fontos, hogy szakember is megvi z ®g §lrjean dselelreemsRr i zz e
§l 1 aBot §t .

Ha az illetR geyRzeRIdjl° ®Ime ga krk-olra, hogy
orvos8t. Lehet, hogy sz¢ks®ge |l esz egy
8thidalja a kommuni k8ci-s neh®zs®geket
Seg2tsen meg®rtetni az adott szem®l |
v8l toz8sok nrel fppad&s8beandszeres gy-gy
abban, hogy az 8l lapot8nak megfelel Rbl
bel §8ssa, m8r nem al kalmas az aut-vezet
Ha az ¥n 8I1tal gondozott szem®ly beil
bi zonyosodj onf mkga®rlieklagt sh@geys vesz®l ye
Ha az illetR egyed¢l |l akik, akkor fel
hogy igazodni lehessen ezek v 81 t 0zRismg hoxzi n-ros

felszerel ®se is elRny°s |l ehet, amivel

22 National Institute for Health and Clinical Excellence (2012). Op cit.



> Ha az adott szem®ly egy idRs rokon8v

rokonnak, hogy 2r8sban r°gz2teni tudje
segiazonmsnakamegie| el R kezel ®s2®ki v8l aszt §s¢
> Ha az ¥n §8ltal gondozott autista fel

k®rel mezze, hogy szakmai k®pz®sen vehe
a lehetR |legmagasabb szi®T ell 8t8&sbar

> Gondoskodjon r-la, hogy az orvos tisz
autista szem®ly milyen ell 8t 8sra, t§&m
epilepszia specialist8hoz fogja beutal
seg2teni.

Tan8csokvonatkroa -,ahogy hogyan seag?ts
t 8rsul - betegis®PReEk&ketl i ® &, ember e

Mi nden autista ember egyedi von8sokkal
®s a kezel ®s az adott szem®ly ig®nkyeih
egyedi jelpeemvengsai §it ®s | ehet Rs®gei't

> Al apesetben abb:-I1l indul®ond%rt ®@hlo®ye &,z
ha hivatalos irat 8l rendel kez®sre er
> Ne essen abba a csapd8ba, hogy puszt §
vagy egy bizonyos diagn-zissal rendel |
®s d%ent s°n ezek.lLegyeamijof®s e Rrez ¢ ks®ges,
seg?2ts®get. Az ielglf etl R | Wr kRlpeii tek e tme
k¢l °n@mekor olyan doPnt®st kell meghozr

adott szem®ly ®rdekeit (ld. a 10. feje
d°nt ®sekr RI)

> ¥n nagyon sok fontos infalfrm8bbgybisonko
egy¢tt az ¥n 8l thell BHandeposmesizem®lsze
visel ked®s ®t a szok8sait, akkor sok
dol gokat, ami ket az eg®szs®gi 8l 1l apot
v8l toz8makk okoz

23 National Institute for Health and Clinical Excellence (2012). Op cit.

24 National Institute for Health and Clinical Excellence (2012). Op cit.
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>

lgyekezzen j .- kapcsolatot ki®p2teni a
eg®szs®g¢gyi szakemberek k°zott, k¢l on
Seg?2tse akt2?2van ®s k°nny2tse meg a
szakemberek ®s a szem®ly k°z°ott.

Az autista e mbereknek sok esetben nehez®re
gondol kodni . FeltehetRen sz iks®ge¢ck | e
meg®rthess®k egyes t8rsul - betegs®gei
valamint az ezekhez kapcsol - -d- v8laszt
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4.Az °reged®shez ka

®r z el mi v8l tozs8sok
Mi |l yen hat 8ssal van az °reged®s
Az autista emberek ugyanazokat az ® | et kor i saj 8t oss8gok
®l i k , miemgt b&8r ki ms§ s , de mi v el neh®z
interkkaHgi ez®rt sokszor nehezy¢ k¥Fentos s i k
felismern¢gnk, hogy az °reged®s befoly$§
Az ¥n 8§l tal gondozott szem®l yn®l tapas
ment 8l i s vagy k°rnyezeti t®nyezRk egya

A testi ®s a horanokn®8rlnyse zvestl gt yohz@gvsgopgkz R& t §
lehetnek az autista emberre, mintp ® | degyk? | t Sv®3y hogy kev
tudja haszn8l ni a t°megkA zglye8ksezd ®vsai g ye saz
kapcsol @appgyh 8li-v8l that ®rzelmi v§8ltoz§g:

Ha az ¥n 8§ltal gondozott szem®lyen ®rz
akkor az alkbwbal am®anlyywizkRe vagy aksgr t°otk

ebben.

Testi/fizikai t®nyezRKk

Az ®rzelmi j- -1l ®tet befoly8sol- - fizika
> ro0ssz mozg8sk®szs®g ®s 2z¢leti probl ®n
> kr-nikus, f8§jdalom
> al v § snem mhentet,
> fertRz®sek, pl. h¥%gy¥ti vagy mell kasi
> epilepszia,
> k-ros ,el h2z8s

25 The National Autistic Society website: www.autism.org.uk/autism



> az °reged®ssel, korral, egy¢tt jJ8r- meg

> inkontinencia,

> kisz§8rad§s

> el hanyagolt | 8b(fej)

> fogak elveszt ®se

> hormon8lis v8§ltoz8soamebyeék®kihat aak! &

Ment 8l is t®nyezRKkK
Az ®rzelmi j- -1 ®tet befoly8sol- ment 8§l

> i dRskorban fokoz-dhat ak osnzpourl czr?gv§ sz a vaaz
p8§ni kr ojhealmoprkdg® ® p kkor alakulnak ki ezek. Az ¥n §l
gondozott szem®l yen megfigyel hetR k@
fakadhatnak az autizmusb- I, mintsem e
z av a.Adbisldhethogyezek a vi sehkeg®astf oamstkat n:

> a depresszi - Rpwadkoraiubth saz- iednber ek, mi
N®pess®g?®k®r ®ben

> demencia,

> vannak, akik ®szreveszik magukon, h
felbosszantj a @eekliztl ga&klatdapRkedzi - a

> gy8szhardagywk 8bban | ®tteipgatj 8k a szer

> a t8§rsas elszigetelts®g | ehangolja vag

> eml ®kak i dRsebb emberek t°bb idRt t©°l
A szomor ¥ eml ®kek felid®z®se, az ezekl
i dRsebb autista embereket.

> a r§ jelmommhRhek vi sel ked®s megvs8ltozil

az is elRfordulhat, hogy az illetR nytl
szorong8s jelei.

26 Mukaetova-Ladinska, E.B., Perry, E., Baron, M., and Povey, C. (2012). Autism ageing writing group: ageing

in people with autistic spectrum disorder. International Journal of Geriatric Psychiatry, 2012, 27, pp109-118.
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Gyakorl ati t®nyezRKk
Az ®r zel mi j -1l ®t et bef ol y 8astazhak azgy a k |
al 8bbi ak:

> Az i dRsebb autista emberek k¢lon®sen
b§n8§sm-dnak ®s b§ntal maz8snak. Ez f
l akhely¢keon tart-zkodnak vagy el menne
Legye¢nk ti shed gy atnaratztzvaatinak, f ®1 het nek

helyzetektRlI. Ha ismeretlen eredetT s
meg tRle, hogyan szerezte.
> Az Y ag@adapl®mazk mi att, bizonytal ans§

rutinj8ban bekmisttt f bkpRhag] Ekz8B8sszor ong
seg?2thet a gondozott szem®l ynek, ha me
a dolgokat.

> A rossz eg®szs®gi 8§l 1l apot, a sz8m8r a
korl 8tozott mozg8sk®szs®g eak.a A8 nt |
esetlegeagh8§th@d isgomomla8shel yzeten. Gon
hogy a szem®ly rendszeres szTrRvizsgsg
sziks®ges szoci 8lis ell8t8&8st, t8&mogat §

> Ha az ¥n 8Iltal gondozott szlehsi@Gbgy bent
el ®gedetl en a mindennapiabizanyos empefek al ,

t8rsas8g8bhan eltoltott idRvel. T8j ®ko
autista szem®ly megvs8ltozott ig®nyeirHtF
> Lehet, hogy a gondozott dzewmdy Iluwletrt

esem®nyekre? K¢l°nleges ®trendet k°vet
Az °reged®ssel ezek a k®rd®sek egyre
rutinjuk is v8ltoz8sra szorul.

Milyen hat8ssal | ehet az °reged®s a visell
Azelsziget el 't vagy mag8nyos i dRs emberek s
t 8rsas magabiztossg8ggal ahhoz, h®gy e

i dRre |l ehet sz¢ks®ge¢k ahhoz, hogy megh
|l ehetnek emiRdtotr d®@skat, t Hibgoptt ev®ssel
al kohol fogyasztj8skshéh&tosnpeexz 8l hogy az
megfigyel ni az illetRn:



\Y

V V. V V

vV =S

fokozott de¢s,h, agresszi -

gyakorta ,s2rva fakad

Y% k®nyszercselekv®sek jelennek meg,
ellenkez Rl;fe@kozz8k ,a stresszt

intenz?2verbdbk® aBl hasti mul&z - ° cs & teklvds
hegmmeg®s vagy egy®b hangok kelt ®se

megve8ltozott alv8&8sminta, 8l matlan ®js
®s/vagy nappali f8radtsg8ggal
lelassult gondolkod§ s, cs.el ekv ®s

ap8tia, (kor8bban) kellemes el foglalts
a szem®lyes higi,®nia el hanyagol §sa

felfokozott | ibid-, pl. t% z8sba vitt
csok

Gy Rz Rdneygn arr -1, hogy az eg®szs®g¢gyi
vannak a viselked®s®ben bek®°®vetkezet
eg®szg®gokai, amelyek gy-gyszeres keze

i g®nyel nek.

Ha azt veszi ®szgenddhogtyt agzz efm®I8Ytt ad g ¢
mem-ri 8§ a vagy kezd feled®kenny® v§Ini
Kommuni k8l jon: k®rje ki az adott szem@

k®pekkel, egy®b, ak8r technikai seg®dlI
Zz8rt k®rd@pekefel: ezeket k°nnyebben
®rzi fenyegetve mags§t.

TOmer, | ®nyegret°rR inform8ci -t k° z
sz¢ks®gess®g®nek hosszas fejteget ®se f
Sok autista embernek,, akk®pkv ikseez enli® skreel |
mivel m8r nem tudnak d°nteni a saj 8§t
gondozott szem®ly orvosi ®s egy®b el
megfelel Ren dokument8lja is mindezt. /
acsel ®svRI°nt ®sk®pess®gre vonatkoz:- | ocg

Az ¥n 8l tal gondozott szem®ly Kk®pess
aj8nljon fel neki % elfoglalts8gokat,
Az adott szem®ly orvosi ell 8t 8s8bha
t 8] Rlsmztgomndozottja szem®lyis®g®r Rl , m
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T8§rsas elszigetelts®g

Az °reged®ssel egy¢tt j8r, hogy az emb
mi v el a csal §dtagok, bar 8t ok, munkat §r
mennek, e | k ° | tvPazgnye kv ®gl eg el t 8voznak. Az i
el szigetelts®ge rRy®DH. okokalmglab tf élssor
t®nyezRkh°z tartoznak:

> szeret egyed¢l |l enni
> neh®zs®gei vannak a t8§rsas k®szs®gek t
t8rsas Vvisel ked®s

> f®lelem att -1, hogy a m¥l t bel i ke
megi smek | Rd

> magasabb szintT ell §8t&st ig®nyel, mint

> egyed¢l ®, a csalgdja, szoci8lis seg
funkcion8l - auti sdai rednb-em&kqgk)Asperger

> nem i smer a k°rny®ken neki megfelelR t



