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ElŖsz· a magyar kiad§shoz 

Az idŖskor ®s autizmus t®m§j§t az ut·bbi ®vekben egyre nºvekvŖ szakmai 

®rdeklŖd®s ºvezi. Az autizmussal ®lŖ idŖs emberek helyzet®nek 

megismer®se, meg®rt®se ®s a szolg§ltat§sok fejleszt®se egyre aktu§lisabb, 

hiszen a szindr·ma elsŖ le²r§sa ·ta tºbb mint 70 ®v telt el, ²gy az elm¼lt 

®vtizedekben diagnosztiz§lt emberek egyre nagyobb sz§mban tartoznak az 

idŖsebb koroszt§lyhoz. Napjainkban nºvekvŖ sz§m¼ kutat§s, cikk, 

szakkºnyv l§t napvil§got a t®m§ban, ²gy egyre ink§bb lehetŖv® v§lik az 

idŖskorba l®pŖ autista emberek sz¿ks®gleteinek, helyzet®nek m®lyebb 

meg®rt®se. Egyre s¿rgetŖbb feladat a minŖs®gi, s®r¿l®s-specifikus 

szolg§ltat§sok megszervez®se ®s az idŖsell§t§sban r®szt vevŖ int®zm®nyek 

felk®sz²t®se az autizmussal ®lŖ idŖs emberek fogad§s§ra. Elengedhetetlen 

tov§bb§ az idŖskori ell§t§sban ®s az autizmus-specifikus beavatkoz§s 

m·dszertan§ban egyar§nt j§ratos szakemberek felk®sz²t®se, melyhez 

korszerŤ szakirodalomra is sz¿ks®g van.  

Magyar nyelvŤ szakirodalom ebben a t®m§ban egyelŖre m®g alig-alig lelhetŖ 

fel, ez®rt hi§nyp·tl·nak tekinthetŖ a The National Autistic Society (Nagy-

Britannia) gyakorlat-centrikus, alapinform§ci·kat ny¼jt· kiadv§nya, mely az 

NFSZK Nonprofit Kft. Mont§zs projektje keret®ben v§lt el®rhetŖv®.  

A kºtet olyan fontos t®m§kat dolgoz fel, mint az idŖskorral egy¿tt j§r· fizikai, 

®rzelmi, ment§lis v§ltoz§sok ®s azok lehets®ges hat§sai az autizmussal ®lŖ 

emberek mindennapjaira, ®letminŖs®g®re. A kºtetben az egyes t®m§khoz 

kapcsol·d·an sz§mos gyakorlati tan§csot tal§l az olvas·. B§r a kiadv§ny 

elsŖsorban angliai tapasztalatokon alapszik, a m·dszertani javaslatok 

term®szetesen b§rhol alkalmazhat·k, ahol sz¿ks®ges volt, ott pedig 

megtºrt®nt a hazai viszonyokra val· adapt§l§s, ²gy p®ld§ul a jogszab§lyi 

fejezet a magyarorsz§gi kereteket mutatja be. 

Egyar§nt aj§nljuk ezt a kiadv§nyt csal§dtagoknak, az oktat§s, eg®szs®g¿gy, 

szoci§lis ell§t§s ter¿let®n dolgoz· szakembereknek ®s term®szetesen az 

autizmussal ®lŖ fiatalabb ®s idŖsebb embereknek, abban a rem®nyben, hogy 

a kºtet hozz§j§rul az idŖskorra val· felk®sz¿l®shez, a minŖs®gi ell§t§sok 

megszervez®s®hez ®s a lehetŖ legmagasabb szintŤ ®letminŖs®g 

el®r®s®hez. 
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Bevezet®s 

Mi tºrt®nt azokkal a kisgyermekekkel, akiket az 1960-as ®vek sor§n 

diagnosztiz§ltak autizmussal1? Sajn§latos m·don a v§lasz erre a  

k®rd®sre legtºbbszºr az otthon z§rt ajtaja mºgºtt b¼jik meg ï ahol a 

korosod· ®s gyeng®lkedŖ sz¿lŖk amiatt agg·dnak, hogy felnŖtt 

gyermek¿ket a testv®reik vagy a szoci§lis ell§t·rendszer gondjaira 

b²zz§k. Vajon boldog ®s biztos jºvŖ v§r a gyermek¿kre, ahol 

sz§m²thatnak majd olyan emberek t§mogat§s§ra, akik nemcsak 

meg®rtik Ŗket, de kellŖ idŖt is tudnak ford²tani r§juk?  

 

Az elm¼lt ºt ®vtized sor§n exponenci§lisan megnŖtt az ismeretanyagunk az 

autizmusr·l. Ez a folyamat egy ¼j elnevez®ssel kezdŖdºtt ï autizmus 

spektrum zavar (ASD) ï ezt kºvetŖen rengeteget tudtunk meg az ASD 

etiol·gi§j§r·l, a megkºzel²t®sekrŖl ®s intervenci·kr·l, az oktat§sr·l ®s a 

fejleszt®srŖl, valamint az ell§t§sokr·l. 

 

Ezek a felnŖttek ï akik m§ra az 50-es, 60-as ®veikben j§rnak ï voltak az 

elsŖk, akiket hivatalosan autizmussal diagnosztiz§ltak. £s mivel 

gyerekkorukban diagnosztiz§lt§k Ŗket, ez®rt ï k¿lºnºsen a kezdeti ®vek 

sor§n ï a figyelem ®s a kutat§sok is elsŖsorban a fiatalokra ºsszpontosultak. 

Mi, szakemberek is csak nagyon keveset tudunk arr·l, hogy az ºreged®s 

hogyan ®rinti az autizmussal ®lŖket. Azt azonban biztosan tudjuk, hogy 

egy autizmussal ®lŖ ember gondoz§sa olykor kih²v§sok el® §ll²tja az 

embert. A helyzetet tov§bb nehez²theti, hogy az ºreged®s jelentŖs biol·giai, 

pszichol·giai ®s t§rsas v§ltoz§sokkal is egy¿tt j§rhat. Egy adott szem®ly 

®let®nek az egyik ter¿let®n bekºvetkezŖ v§ltoz§s jelentŖs m®rt®kben 

kihathat az ®lete tºbbi ter¿leteire. Egy autista ember nem biztos, hogy 

megfelelŖen tudja ®rtelmezni azokat a v§ltoz§sokat, amelyek a korral j§rnak, 

mint mondjuk egy betegs®g t¿neteit. Egy idŖsebb autista ember gondoz§sa 

teh§t ºsszetett feladatot jelent. 

 
1 A kºnyvben az Ăautizmusò kifejez®st haszn§ljuk valamennyi autizmus spektrum zavarral ®lŖ emberre, ²gy 
az Asperger-szindr·m§s ®s a magasan funkcion§l· autista emberekre is. Az ºreged®s folyamata ®let¿nk 

jelentŖs r®sz®t felºleli, §m a kºnyvben a Ăkorosod·ò vagy ĂidŖsºdŖò kifejez®s alatt a 40 ®v felettieket ®rtj¿k. 

 



 

 

 

Ez a k®zikºnyv abban ny¼jt seg²ts®get, hogy mik®nt viselhetj¿k gondj§t egy 

idŖsebb autista embernek. KºzelebbrŖl is szem¿gyre vessz¿k az 

ºreged®ssel egy¿tt j§r· betegs®geket, valamint azt is, hogy mik®nt lehet 

felismerni, diagnosztiz§lni ®s kezelni ezeket. 

 

Sorra vessz¿k az ºreged®ssel jellemzŖen egy¿tt j§r· fizikai ®s ment§lis 

probl®m§kat, hogy mik®nt lehet kezelni a v§ltoz§st, hogyan lehet akt²vnak 

maradni, illetve az ®letv®gi ell§t§st, majd az idŖs emberek jogait, 

jogosults§gait is ï bele®rtve azok®t is, akik nincsenek abban az §llapotban, 

hogy felelŖs dºnt®seket hozzanak a saj§t ®let¿krŖl.  

 

Ahogy korosodnak az autista emberek, a sz¿leik ®s a gondoz·ik is egyre 

rosszabb eg®szs®g¿gyi §llapotba ker¿lnek, ®s m§r nem tudj§k ugyanolyan 

m®rt®kben t§mogatni gyermekeiket, mint kor§bban. Egy§ltal§n nem ritka 

helyzet, hogy a sz¿lŖk vagy a csal§d tagjai I§tt§k el egy szem®ly 

gondoz§s§nak t¼lnyom· r®sz®t ï ha nem az eg®szet ï eg®szen eddig a 

pontig. A v§lt§s, hogy m§r ell§t§st kell ig®nybe venni, illetve, hogy 

szakemberekkel kell kapcsolatba l®pni, jelentŖs m®rt®kŤ v§ltoz§st jelent 

valamennyi ®rintett sz§m§ra. Az egy¿tt®rzŖ szakemberek ®rtŖ t§mogat§sa ï 

akik testkºzelbŖl ismerik az idŖsebb autista felnŖttek ig®nyeit ï mind az 

autizmussal ®lŖk, mind a csal§dtagjaik sz§m§ra jelentŖs elŖnyºkkel j§rhat. 

 

F¿ggetlen¿l att·l, hogy ¥n szakmai t®ren mennyire t§j®kozott az autizmus 

ter®n, ez a k®zikºnyv seg²t bŖv²teni, elm®ly²teni ismereteit az ºreged®s ®s 

az autizmus t®makºrben, valamint abban is, hogy a lehetŖ legjobb ell§t§st 

tudja ny¼jtani. 

 

Elizabe ta B Mukaetova -Ladinska  

Institute for Ageing and Health 

Newcastle University 

 

Mick Coppock  

Liaison Psychiatry Service for Older People 

NTW NHS Foundation Trust, Newcastle
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1. Hogyan ®rinti az ºreged®s az 

autista embereket? 

Az autizmus v®gigk²s®ri az emberek eg®sz ®let®t, ez®rt fontos tiszt§ban 

lenn¿nk azzal, hogy a korosod· autista emberek eg®szs®ge ®s az ehhez 

kapcsol·d· ig®nyeik idŖvel hogyan v§ltoznak meg. 

 

Valamennyien megtapasztaljuk, hogy a korral egy¿tt j§rnak bizonyos 

ment§lis, fizikai ®s ®rzelmi v§ltoz§sok ï mindez az autista emberekre 

ugyan¼gy vonatkozik. Azonban nagyon kev®s kutat§s vizsg§lta azt, hogy 

milyen hat§ssal van ºreged®s folyamat§ra az, ha valaki autizmussal ®l.2 

Mivel az autizmus kihat a t§rsas kommunik§ci·ra, ez®rt az idŖsºdŖ autista 

emberek nehezebben tudj§k m§sok ®rt®s®re adni, hogy neh®zs®geik 

vannak.  

 

Vannak bizonyos §llapotok ®s betegs®gek, amelyek kimondottan 

gyakorinak mondhat·k a felnŖtt autista emberek kºr®ben. Ezek kºz® a 

t§rsult §llapotok kºz® tartozik az ®rtelmi fogyat®koss§g, a gºrcsrohamok, a 

szorong§s vagy a depresszi·. Tov§bb§ ezek a felnŖttek rendelkezhetnek 

m®g sz§mos olyan zavarral is, amelyek hat§s§ra m§sk®ppen dolgozz§k fel 

az inform§ci·t, mint a tºbbs®g (a Ăneurotipikusokò). Ezek kºz® sorolhat· a 

figyelemzavar (ADD), a Tourette-szindr·ma, a diszpraxia vagy a diszlexia 

(az ²r§s-, olvas§sbeli neh®zs®gek). Elt®rŖ lehet az ®rz®kel®s¿k is. Mindezek 

a k¿lºnbs®gek, illetve betegs®gek kihat§ssal lehetnek az egy®b, korral 

egy¿tt j§r· betegs®gekre, valamint arra is, hogy az illetŖ mik®nt boldogul az 

ºreged®ssel. 

 

Az ºreged®ssel egy¿tt j§rnak bizonyos szellemi ®s testi v§ltoz§sok, ez®rt 

mind az ®rintett szem®ly, mind a vele dolgoz· szakemberek sz§m§ra is 

fontos, hogy tiszt§ban legyenek az ºreged®s folyamat§val. 

 

Fontos, hogy a korosod· emberek tudjanak besz®lni az eg®szs®gi 

 
2 Fombonne, E. (2012). Autism in adult life. Canadian Journal of Psychiatry, 57(5), pp273ï274. 



 

 

 

 

§llapotukr·l. Min®l tºbbet megtudunk a gondoz§sunk alatt §ll· szem®lyrŖl, 

ann§l nagyobb val·sz²nŤs®ggel tudjuk felismerni a viselked®s®ben vagy 

szok§saiban bekºvetkezŖ v§ltoz§sokat, melyek egyar§nt arra utalhatnak, 

hogy valamilyen neh®zs®ggel k¿zdenek. 

 

Az ºreged®s sor§n a felnŖtt autista embereket ugyan¼gy megilleti a m®lt·s§g 

®s a tisztelet, mint b§rki m§st. Ha a munk§nk ï egy adott ember gondoz§sa ï 

sor§n ez a tetteinken is megl§tszik, akkor ezzel p®ld§t mutathatunk 

munkat§rsainknak ®s azoknak a szakembereknek is, akik kev®sb® j§rtasak az 

autista szem®lyek gondoz§s§ban. 

 

Mi az autizmus?  

Az autizmus ®lethosszon §t tart· fejlŖd®si zavar, amely kihat arra, hogy az adott 

szem®ly hogyan kommunik§l ®s hogyan l®p kapcsolatba a tºbbi emberrel, 

hogyan viszonyul a kºr¿lºtte l®vŖ vil§ghoz. 

 

Az autizmus spektrum zavar, ami azt jelenti, hogy egyes ter¿leteken minden 

autista embernek vannak neh®zs®gei, de egy®nenk®nt nagy k¿lºnbs®gek 

tapasztalhat·k abban, hogy ez hogyan ®s milyen m®rt®kben ®rinti Ŗket. 

 

Az autizmus jellemzŖi 

Az autizmus jellemzŖi egy®nenk®nt jelentŖs elt®r®st mutatnak, de sokakat 

jellemeznek az al§bbiak: 

 

> a rutinokhoz val· ragaszkod§s, 

> szenzoros integr§ci·s neh®zs®gek vagy szenzoros ®rz®kenys®g,3 

> k¿lºnleges ®rdeklŖd®si kºrºk, 

> tanul§si neh®zs®gek, zavarok. 
 

Az Asperger-szindr·ma (AS) is az autizmus egy form§ja. Az Asperger-

szindr·m§s embereknek jellemzŖen kevesebb neh®zs®g¿k van a 

kommunik§ci·val ®s sok esetben §tlagos vagy §tlag feletti intelligenci§val 

rendelkeznek.  

 
3 The National Autistic Society website: www.autism.org.uk/sensory 

http://www.autism.org.uk/sensory
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ŕket §ltal§ban nem ®rinti ï az autista emberekre gyakran jellemzŖ ï ®rtelmi 

fogyat®koss§g, de nekik is lehetnek tanul§si zavaraik, ¼gymint a diszlexia vagy 

a diszpraxia.4 

 

A s®r¿l®sek tri§sza 

Az ºsszes autizmussal diagnosztiz§lt emberre jellemzŖ az ¼n. Ăs®r¿l®sek 

tri§szaò. A h§rom ter¿leten tapasztalhat· neh®zs®gek azonban eg®szen 

elt®rŖen, egy®ni m·don ®rinthetik az adott szem®lyt. Vannak, akik viszonylag 

Ăh®tkºznapiò ®letvitelt tudnak folytatni, mivel siker¿lt megbirk·zniuk egyes 

neh®zs®geikkel vagy kompenz§lni azokat. M§sok viszont t§mogat§sra 

szorulnak eg®sz ®let¿k sor§n. Az autista emberek az al§bbi h§rom ter¿leten 

szembes¿lnek neh®zs®gekkel: 

 

1. neh®zs®gek a t§rsas kommunik§ci·,  
2. neh®zs®gek a t§rsas interakci·,  
3. neh®zs®gek a t§rsas k®pzelŖerŖ ter®n. 

 

 
 

 

 

 

 
4 The National Autistic Society website: www.autism.org.uk/asperger 



 

 

 

 

Neh®zs®gek a t§rsas kommunik§ci· ter®n 

Az autista emberek sz§m§ra a verb§lis ®s a non-verb§lis nyelvhaszn§lat 

egyar§nt neh®zs®get okoz. Sokan kºz¿l¿k t¼ls§gosan is sz· szerint ®rtelmezik 

a nyelvi jelent®st; azt felt®telezik, hogy az emberek pontosan azt mondj§k ki, 

amit gondolnak. Nehez¿kre eshet az al§bbiak meg®rt®se ®s adekv§t 

alkalmaz§sa: 

 

> arckifejez®sek, hangsz²n, hanghordoz§s, 

> tr®fa, ir·nia, 

> h®tkºznapi sz·l§s-mond§sok, sz·fordulatok. P®ld§ul, ha valaki azt mondja 
nekik: ĂR§zd magad gaty§ba!ò lehet, hogy az illetŖ ºsszezavarodik ®s ahelyett, 
hogy ºsszeszedn® mag§t, a nadr§gj§hoz ny¼l, hogy sz· szerint helyrer§zza 
mag§t. 

 

Vannak kºzt¿k, akik nem besz®lnek, vagy ha igen, akkor is csak nagyon 

korl§tozott m®rt®kben. EttŖl m®g §ltal§ban meg®rtik, hogy mit mondanak 

m§sok, de elŖnyben r®szes²tik a kommunik§ci· olyan alternat²v form§it, mint a 

jelnyelv vagy a vizu§lis jelek haszn§lata ï Ŗk maguk is ink§bb ezeket 

haszn§lj§k. 

 

Vannak olyanok, akik j· nyelvi k®szs®gekkel rendelkeznek, de nehez¿kre esik 

meg®rteni a p§rbesz®dek Ăkºlcsºnºsò jelleg®t vagy kºvetni egy pergŖ 

sz·p§rbajt. A csoportos besz®lget®sek kºvet®se is neh®zs®get jelenthet. 

ElŖfordulhat, hogy valaki hosszan ecseteli a kedvenc t®m§j§t ®s ®szre sem 

veszi, hogy ez unalmat vagy t¿relmetlens®get v§lt ki a tºbbiekbŖl. Megeshet az 

is, hogy valaki sz· szerint megism®tli a hallottakat. Ezt echol§li§nak nevezik. 

 

Kºnnyebbs®get jelent, ha a m§sik f®l vil§gosan, ®rthetŖen besz®l, ®s elegendŖ 

idŖt hagy az autista embernek arra, hogy ®rtelmezze, mit is mondtak neki. 

 

Neh®zs®gek a t§rsas interakci· ter®n 

Az autista embereknek gyakran neh®zs®get okoz, hogy felismerj®k vagy 

meg®rts®k m§sok ®rz®seit, hangulat§t, valamint hogy ki tudj§k fejezni saj§t 

®rz®seiket ï ez megnehez²ti a beilleszked®s¿ket, szocializ§ci·jukat. Lehet, 

hogy: 
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> nem ®rtik meg azokat az ²ratlan t§rsas szab§lyokat, amit a tºbbs®g m®rlegel®s 
n®lk¿l felismer: lehet, hogy t¼l kºzel §llnak egy m§sik emberhez vagy oda nem 
illŖ t®m§r·l kezdenek besz®lni, 

> ®rz®ketlennek tŤnnek, mert nem ismerik fel, hogy mit ®rez a m§sik, 

> sz²vesebben vannak egyed¿l, mint m§sok t§rsas§g§ban, 

> nem ig®nylik, hogy m§sok megnyugtass§k Ŗket, 

> furcs§n vagy a helyzethez nem illŖen viselkednek, mivel nem mindig tudj§k 
megfelelŖen kifejezni az ®rz®seiket, hangulatukat vagy v§gyaikat. 

 

A t§rsas interakci· ter®n tapasztalhat· neh®zs®gek azt is jelenthetik, hogy 

egyesek nehezen tudnak bar§tkozni: vannak, akik sz²vesen interakci·ba 

l®pn®nek m§sokkal ®s bar§tkozn§nak, de egy§ltal§n nem tudj§k, hogyan is 

kellene nekil§tni. 

 

Neh®zs®gek a t§rsas k®pzelŖerŖ ter®n 

Sok autista ember rendk²v¿l kreat²v, sz§mos elismert mŤv®sz ®l autizmussal. 

EttŖl f¿ggetlen¿l sokszor nehez¿kre esik kital§lni, mire gondolhat a m§sik. Ezt 

nevezik Ăgyengeò t§rsas k®pzelŖerŖnek. 

 

A t§rsas k®pzelŖerŖ lehetŖv® teszi sz§munkra, hogy meg®rts¿k, elŖre l§ssuk 

m§sok viselked®s®t, ®rtelmezni tudjunk elvont gondolatokat ®s el tudjunk 

k®pzelni olyan helyzeteket is, amelyek elt®rnek a mindennapos, rutinszerŤ 

tev®kenys®geinktŖl. Az autista emberek t§rsas k®pzelŖerŖ ter®n tapasztalhat· 

neh®zs®gei azt jelentik, hogy az adott szem®ly sz§m§ra neh®z lehet: 

 

> meg®rteni vagy ®rtelmezni m§sok gondolatait, ®rz®seit, tetteit, 

> elŖre l§tni, hogy v§rhat·an mi fog tºrt®nni, 

> meg®rezni a vesz®lyt, p®ld§ul azt, hogy vesz®lyt jelent r§, ha kiszalad egy 
forgalmas ¼tra, 

> k®pzelŖerŖre ®p¿lŖ j§t®kban, t§rsas elfoglalts§gban r®szt venni,  

> felk®sz¿lni a v§ltoz§sokra, megtervezni a jºvŖt, 

> boldogulni ¼j vagy szokatlan helyzetekben. 
 

Mi tºrt®nik az ºreged®s sor§n? 

Az autista emberek ºreged®si folyamata nem t®r el az §tlagos popul§ci·®t·l. 

Kiv®telt jelent, ha m§s betegs®g is kapcsol·dik hozz§, mint pl a Down-szindr·ma. 



 

 

 

 

A pubert§st kºvetŖen mindannyian szellemileg ®s testileg is ®rett® v§lunk. A 

hormonh§ztart§sunk is be§ll a felnŖtt szintre ®s a gyermekbetegs®gek is 

tovatŤnnek. El®rj¿k a nemi ®retts®get, a tºrv®ny elŖtt ®s a t§rsadalom 

szem®ben is egyar§nt felelŖs felnŖttekk® v§lunk. Az ell§t§sra szorul· felnŖttek 

jogi ®s szoci§lis t§mogat§sban r®szes¿lnek. 

 

Ugyanakkor a fejlŖd®s¿nk ezzel kor§ntsem §ll le. Az ºreged®s folyamata egy 

²vhez hasonl²t, amelynek kezdŖpontja a sz¿let®s¿nk, az ®retts®g felel meg a 

cs¼cs§nak, majd fokozatosan kºvetkezik be a hanyatl§s, amely a hal§llal ®r 

v®get. Teh§t amint el®rj¿k az ®retts®get, szinte m§r el is kezd¿nk ºregedni. 

 

Hogyan ºregsz¿nk? 

Az ºreged®s folyamatos jelens®g, a 

korosod§s elsŖ l§that· jelei azonban 

jellemzŖen testi v§ltoz§sok.  

A test alakja megv§ltozik, sz®lesebb lesz, 

®s egyes t§j®kokon zs²rp§rn§k is 

kialakulhatnak. Ha nem v®gz¿nk kellŖ 

mennyis®gŤ testmozg§st, kºnnyebben 

megh²zunk.  

 
A korral a finomabb von§sok kºnnyen 

elhalv§nyodnak. A haj elkezd Ŗsz¿lni, a 

f®rfiakn§l pedig megjelenhet a r§juk 

jellemzŖ mint§zat¼ kopaszod§s. A nŖkn®l 

is elŖfordul a haj ritkul§sa, ez fŖk®nt a 

sz¿l®st kºvetŖen jelentkezik. 

 

Nagyj§b·l 20 ®s 50 ®ves kor kºzºtt ï a 

v§ltoz§sok dac§ra ï test¿nk ®rett ®s 

rendszerint robusztus. ElŖfordulhatnak 

betegs®gek, de ha j· az §ltal§nos 

eg®szs®gi §llapotunk, akkor jobban fel 

vagyunk v®rtezve ezek lek¿zd®s®re, mint 

ak§r gyermek- vagy idŖskorunkban. 
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Mi®rt v§ltozunk meg a korral?  

Nagyj§b·l az 50. ®let®vet kºvetŖen valamennyi¿nkre nagyobb hat§ssal van az 

ºreged®s. A sejtek fokozatosan elvesztik meg¼jul§si, ºngy·gy²t§si 

k®pess®g¿ket ®s ez hat§ssal van a szºveteinkre, szerveinkre is. Az 

ºreged®ssel p§rhuzamosan az immunrendszer¿nk gyeng¿l, egyre kev®sb® 

k®pes legyŖzni a fertŖz®seket. Kºz®pkor¼akn§l kialakulhat p®ld§ul 

cukorbetegs®g (2-es t²pus¼) ®s kiszolg§ltatottabb§ v§lunk egy®b, az ®letkorra 

jellemzŖ betegs®gekkel szemben is. Ilyen lehet p®ld§ul a r§k ®s a Parkinson-

k·r. 

 

Milyen hat§ssal van az ºreged®s a test¿nkre? 

Legtºbbszºr apr· v§ltoz§sok ®bresztenek r§ minket arra, hogy ºregsz¿nk. A 

l§t§sunk ®s a hall§sunk is elkezdhet romlani, ez®rt seg®deszkºzºkre lehet 

sz¿ks®g¿nk. BŖr¿nk elv®konyodik, r§ncosodni kezd ®s foltok is megjelenhetnek 

rajta. Az ®rrendszer¿nk vesz²t rugalmass§g§b·l, ez®rt m§r az apr· s®r¿l®sek is 

v®ral§fut§st okozhatnak. Nehezebben tudunk fogyni, mint kor§bban ®s a 

f§jdalmat is erŖsebben ®rezz¿k. 

 

A kºz®pkor¼ak csontjainak sŤrŤs®ge csºkken, ez®rt tºr®kenyebb® v§lik. Mire a 

70-es ®veinkhez ®r¿nk, csontv§zunk sŤrŤs®ge ak§r a harmad§val is 

lecsºkkenhet, ami megnºveli az ²z¿leti gyullad§s kock§zat§t ®s az egy®b csont- 

®s ²z¿leti probl®m§k kialakul§s§t is. A mozg§shi§ny kºvetkezt®ben a csontok 

kºzºtti porcok ®s az ²z¿leteket bor²t· porcr®teg is elv®konyodik, ami korl§tozza 

mozg§sunkat. Ez ak§r f§jdalmat is okozhat, ami megnehez²ti a mozg§st, 

testedz®st. 

 

A korral az izmok is vesz²tenek m®ret¿kbŖl ®s erej¿kbŖl, mivel lelassul a sejtek 

¼jratermelŖd®se ®s az egyes sejteken bel¿l megtermelt energia nagys§ga is 

csºkken. 

 

A kering®si rendszer¿nkre is hat§ssal van az ºreged®s, az art®ri§k fal§n zs²r 

rak·dhat le, ami csºkkenti azok §tm®rŖj®t, ²gy beszŤk¿lnek. Ez nagyobb 

munk§ra k®szteti a sz²v¿nket, amely csak¼gy, mint a tºbbi izmunk, ekkor m§r 

gyeng®bben teljes²t. 

 

 



 

 

 

 

A nŖk nagyj§b·l 50 ®ves koruk kºr¿l el®rik a v§ltoz·kor idŖszak§t. Ez akkor 

kºvetkezik be, amikor a nŖi nemi hormonok ï az ºsztrog®n ®s a progeszteron 

ï szintje lecsºkken ®s a test m§r nem termel tºbb petesejtet. A menstru§ci· 

fokozatosan elmarad ®s a nŖk m§r nem tudnak megfoganni. Az ehhez 

kapcsol·d· jelentŖs testi ®s ®rzelmi v§ltoz§sok nyomaszt·ak lehetnek egy nŖ 

sz§m§ra, ha nincs tiszt§ban azzal, hogy mire sz§m²tson. 

 

A korral egy¿tt j§rhat a l§t§s roml§sa is. Az ºreged®ssel egy¿tt j§r· leggyakoribb 

szembetegs®g az idŖskori makuladegener§ci· (AMD). F§jdalmat nem okoz, de 

a kºzponti l§t§s®less®g fokozatos roml§sa ak§r a l§t§s elveszt®s®hez is 

vezethet. Ennek kºvetkezt®ben nehezebben l§tjuk azt, ami ®pp elŖtt¿nk van, 

mint p®ld§ul: 

 

> a nyomtatott vagy ²rott szºveget, ami hom§lyosnak tŤnik, 

> a sz²neket, melyek kev®sb® tŤnnek ®l®nknek, 

> az emberek arc§t. 
 

H§lyog is kialakulhat, melynek kºvetkezt®ben a l§t§s elhom§lyosul.  

 

A hall§s is romlik a korral ®s elŖfordul, hogy nehezebben tudjuk kºvetni a 

besz®det. 

 

A rosszabb egyens¼ly®rz®k is gyakoribb az idŖsebbekn®l, mivel a vesztibul§ris 

rendszer is egyre kevesebb sejtbŖl §ll. Ez gyakran hall§s probl®m§kkal is egy¿tt 

j§r, mivel a rendszernek a belsŖ f¿l (labirintus) is a r®sz®t k®pezi, aminek 

mŤkºd®se hat§ssal van a t®r®rz®kel®sre is. Az idŖsebbekn®l megnŖ az 

eles®sek, illetve azoknak a baleseteknek a kock§zata, amit a t§j®koz·d§si 

neh®zs®g okoz. 

 

A ment§lis k®pess®get is ®rintheti az ºreged®s. A korral j§r, hogy az emberek 

hajlamosabbak a depresszi·ra ®s a szorong§sra is. Bizonyos m®rt®kŤ 

eml®kezetveszt®s az ºreged®s term®szetes velej§r·ja, gyakori a 

feled®kenys®g. K¿lºnbs®get kell tenni azonban a feled®kenys®g ®s a demencia 

kºzºtt. A demencia progressz²v betegs®g, amely tart·s eml®kezetveszt®st 

okoz. A demenci§ban szenvedŖk jellemzŖen elfelejtenek szavakat, neveket, 

esem®nyeket, de az is lehet, hogy m§r nem tudnak kºvetni  
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egy egyszerŤ utas²t§st sem. ElŖfordul, hogy k®ptelenek h®tkºznapi feladatok ï 

mint p®ld§ul a mos§s, fŖz®s vagy az ºltºzkºd®s ï elv®gz®s®re. 

 

Az 50. ®let®vet kºvetŖen az ®letm·d hat§sa is fokozottabban jelentkezik:  

a doh§nyz§s, az alkohol- ®s k§b²t·szerfogyaszt§s, az eg®szs®gtelen 

t§pl§lkoz§s egyar§nt az eg®szs®gi §llapot roml§s§hoz vezethet. A t¼lzottan ¿lŖ 

®letm·d hat§s§ra romolhat az erŖnl®t ®s elŖfordulhatnak sz²v- ®s ®rrendszeri 

vagy egy®b megbeteged®sek. A t¼lz§sba vitt testmozg§s vagy fizikai 

megerŖltet®s szint®n befoly§solhatja az ºregedŖ test §llapot§t.5 

Autizmus ®s ºreged®s 

Az idŖk sor§n nagyon kev®s kutat§s vizsg§lta az autizmus ®s az ºreged®s 

kapcsolat§t. Tiszt§ban vagyunk azzal, hogy sok olyan felnŖtt van, akiket sosem 

diagnosztiz§ltak, ez®rt kºnnyen elŖfordulhat, hogy olyanokkal tal§lkozunk, 

akikn®l megfigyelhetŖek az autizmus egyes jellemzŖi, j·llehet semmilyen orvosi 

pap²rjuk nincsen r·la. ElŖfordulhat, hogy egy®b k·rk®ppel, p®ld§ul 

skizofr®ni§val, depresszi·val, obszessz²v-kompulz²v zavarral (OCD) 

diagnosztiz§lt§k ®s az is elŖfordulhat, hogy ®rtelmi fogyat®koss§ggal ®lnek. 

 

Fizikai ®s ment§lis eg®szs®g 

Koruk elŖrehaladt§val az autista felnŖttek nagy sz§zal®k§n§l alakulnak ki 

egy®b, t§rsul· betegs®gek. Ezek kºz¿l a leggyakoribb a depresszi· ®s a 

szorong§sos zavarok. Az eddigi kutat§sok alapj§n nincsen genetikai kapcsolat 

az autizmus ®s a depresszi· vagy szorong§s kºzºtt, vagyis ezeket a t¿neteket, 

betegs®geket nagy val·sz²nŤs®ggel, a mindennapi neh®zs®gekkel val· 

megbirk·z§s §ltal kiv§ltott stressz okozza (Happ® ®s Charlton, 2012). 

 

Az idŖsebb autista ®s ®rtelmi fogyat®kos felnŖttek alacsonyabb 

k®szs®gszintj®hez gyakrabban kapcsol·dnak viselked®sprobl®m§k, pszich®s 

zavarok ®s §ltal§ban alacsonyabb az ®letminŖs®g¿k (Stuart-Hamilton et al, 

2009). Az ®rtelmi fogyat®koss§ggal ®lŖknek kisebb az es®ly¿k arra, hogy 

prevent²v ell§t§sban r®szes¿ljenek, nagyobb val·sz²nŤs®ggel alakul ki n§luk  

 
5 NHS website: the benefits of exercise. See: www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/Whybeactive.aspx; 

National Nursing Review website: consequences of excessive exercise. See: 
http://nationalnursingreview.com/tag/extreme-exercise-plan/ 

http://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/Whybeactive.aspx%3B
http://nationalnursingreview.com/tag/


 

 

 

 

egyoldal¼ t§pl§lkoz§s ®s k·ros elh²z§s. 

 

Az ¥n §ltal gondozott szem®lynek alv§sprobl®m§i is lehetnek, vagyis lehet, 

hogy eleve f§radtan ®bred. Az oszteoartr·zis (iz¿leti kop§s) az ®jszaka sor§n is 

komoly f§jdalmat okozhat ®s emiatt ez gyakori oka a kialvatlans§gnak, amin 

f§jdalomcsillap²t· szed®se enyh²thet. 

 

Az idŖsebb emberekn®l nagyobb val·sz²nŤs®ggel alakulnak ki testi t¿netek, 

p®ld§ul em®szt®si zavarok6 (reflux, fek®lyek, sz®kreked®s, hasmen®s, stb.). 

Figyelj¿nk a jelekre, az §ltaluk a sz§jban ®rzett f§jdalomra, a reszketeg hangra 

vagy a kºhºg®sre is, amelyek szint®n utalhatnak egy®b, a korral j§r· 

eg®szs®g¿gyi probl®m§ra. 

 

 
 

A velesz¿letett betegs®gek, illetve azok, amelyek a gyermekkor sor§n alakultak 

ki, a kor elŖrehaladt§val j·val vesz®lyesebbek, ak§r hal§losak is lehetnek. Az 

epilepszia sokkal gyakoribb az autista emberekn®l, mint a teljes n®pess®g 

kºr®ben, a gºrcsrohamok sokszor korai elhal§loz§shoz vezethetnek.7  

 
6 Mukaetova-Ladinska, E. B., Perry, E., Baron, M., and Povey, C. (2012). Autism ageing writing group: ageing 

in people with autistic spectrum disorder. International Journal of Geriatric Psychiatry, 2012, 27, pp109-118. 
7 Piven, J. and Rabins, P. and on behalf of the Autism in Older Adults Working Group (2011). Autism 

spectrum disorders in older adults: toward de_ning a research agenda. Journal of the American Geriatrics 
Society, 59, pp2151ï2155. 
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Azokn§l a szem®lyekn®l, akik antikonvulz²vokat (epilepszi§s gºrcs 

megelŖz®s®re szolg§l· gy·gyszereket) szednek, magasabb a csontritkul§s 

kialakul§s§nak kock§zata. A rendszeres testmozg§s j·t®kony hat§ssal j§rhat. 

Az ilyen gy·gyszereket szedŖ szem®lyeknek ®rdemes egyeztetni¿k orvosukkal 

a D-vitamin ®s kalcium p·tl§s§r·l. A jelek alapj§n kimondottan gyakori az autista 

emberek kºr®ben a diab®tesz8, ez®rt fontos figyelmet ford²tani az eg®szs®ges 

t§pl§lkoz§sra ®s a rendszeres eg®szs®g¿gyi vizsg§latokra. A cukorbetegekn®l 

kiemelt jelentŖs®ge van a l§t§s ®s v®gtagok v®delm®nek is.  

 

A korosod· autista embereknek ï k¿lºnºsen a nem besz®lŖ, tanul§si 

neh®zs®ggel ®lŖknek ï gondot okozhat, hogy kºzºlni tudj§k m§sokkal, hogy 

f§jdalmaik vannak. Ez egyben azt is jelentheti, hogy kºnnyen ®szrev®tlen 

maradhat egy betegs®g mindaddig, am²g s¼lyosabb§ nem v§lik a szem®ly 

§llapota. Ugyanakkor a gyakoribb d¿hkitºr®sek, az ºnb§ntalmaz§s ®s a 

viselked®sprobl®m§k egyar§nt utalhatnak arra, hogy az illetŖnek f§jdalmai 

vannak. Mivel az ºreged®s arra is hat§ssal van, hogy hogyan sz²v·dnak fel a 

gy·gyszerek hat·anyagai, illetve hogyan reag§l r§ a test, ®rdemes 

rendszeresen konzult§lni az orvossal a gy·gyszerez®srŖl, k¿lºnºsen akkor, ha 

az ¥n §ltal gondozott szem®ly tºbbf®le gy·gyszert is rendszeresen szed. 

 
Vannak autista emberek, akik hipo®rz®kenyek a f§jdalomra (¼gy tŤnik, mintha 

meg sem ®rezn®k), emiatt nagyobb es®llyel halhatnak meg r§kban vagy 

em®sztŖrendszeri megbeteged®sben, amelyek korai diagn·zis eset®n 

kezelhetŖ betegs®gek lehetettek volna. Vannak, akik hiper®rz®kenyek (mindent 

sokkal ®lesebben ®rz®kelnek) ®s emiatt j·val gyakrabban panaszkodnak, de ez 

nem jelenti azt, hogy ne lenne komoly eg®szs®gi probl®m§juk, ¼gyhogy ezt is 

mindenk®pp figyelembe kell venni. 

 
Egy®b megfontol§sok 

L®trejºhetnek az ®letvitel miatt kialakul· eg®szs®g¿gyi vagy szoci§lis 

probl®m§k is. Ha az egy®nre jellemzŖek obszessz²v-kompulz²v szok§sok vagy 

szenzoros ®rz®kenys®g vagy ®rtelmi fogyat®koss§ggal ®l, akkor az ®letm·dja 

miatt is kialakulhatnak n§la eg®szs®g¿gyi probl®m§k. P®ld§ul a t¼lzott ev®s  

 
8 Glover, G. and Evison, F. (2013). Hospital admissions that should not happen: admissions for ambulatory 

care sensitive conditions for people with learning disability in England. Improving Health and Lives Learning 
Disabilities Observatory. 



 

 

 

 

k·ros elh²z§st, cukorbetegs®get vagy sz²v- ®s ®rrendszeri betegs®get is 

okozhat. Ha az ¥n §ltal gondozott szem®ly idŖsºdŖ ®s autizmussal ®l, akkor 

fontos azt is meg®rteni, hogy ezek nem puszt§n rossz szok§sok, hanem az 

egy®n megk¿zd®si strat®gi§i arra, hogy meg tudjon birk·zni bizonyos 

helyzetekkel. EttŖl f¿ggetlen¿l, komoly probl®m§kat is okozhatnak, ez®rt 

®rdemes ezekre k¿lºn odafigyelni. 
 

Az egy®b megfontoland· t®nyezŖk kºr®be tartoznak az al§bbiak: 
 

> a hossz¼ t§von §t szedett antipszichotikumok lehets®ges hat§sai, 

> az Ăºngy·gy²t§sò, ¼gymint ºngy·gyszerel®s, ºnb§ntalmaz§s, t¼lzott ev®s ®s 
alkoholfogyaszt§s, 

> alacsony szintŤ ºnell§t§s: ide tartozik a rossz szem®lyes higi®n®, az egyoldal¼ 
vagy hi§nyos t§pl§lkoz§s, illetve a nem kellŖ m®rt®kŤ testmozg§s okozta 
probl®m§k, 

> a hossz¼ ®veken §t tart· testi fesz¿lts®g miatt fell®pŖ izomf§jdalom,  

> a t§rsas elszigetelts®g ®s a mag§ny, jelentŖs m®rt®kben ®s kifejezetten 
h§tr§nyos hat§ssal van az idŖsebb emberek ®letminŖs®g®re. A t§rsas 
elszigetelts®gben ®lŖ idŖsebb, nem autista emberek kºr®ben is gyakoribb a 
depresszi·, jellemzŖen rosszabb az eg®szs®gi §llapotuk ®s nagyobb az 
elhal§loz§s kock§zata is. 

> az idŖsebb emberek hajlamosak merevebb® v§lni, de ne feledj¿k, hogy a 
v§ltozatlans§ghoz val· ragaszkod§s ®s a v§ltoz§ssal szembeni ellen§ll§s 
egyben az autizmus egyik tipikus jellemzŖje, 

> a szorong§s a testre ®s az elm®re is hat§ssal lehet ®s egy sor testi ®s pszich®s 
t¿nettel9 j§rhat egy¿tt. 

>  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9 The National Autistic Society website: www.autism.org.uk/anxiety 
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Magyar nyelvŤ irodalom ®s hazai szervezetek 

Szervezetek  

Autist§k Orsz§gos Szºvets®ge  

1053 Budapest, 

Fej®r Gyºrgy utca 10. 

I. emelet 3. ajt·, 23-as kapucsengŖ 

Telefon: +36 (1) 354 1073, +36 (1) 266 5392 

E-mail: info@esoember.hu 

Web: http://aosz.hu/ 

 

Irodalom  

Eg®szs®g¿gyi Szakmai Koll®gium 

Eg®szs®g¿gyi szakmai ir§nyelv ï Az autizmusr·l/autizmus spektrum 

zavarokr·l (2017) 

https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index 

Jones, G., Hurley, E. (2018)  

Az autizmusell§t§s helyes gyakorlata ï Autizmus ï Boldogs§g ï J·l®t  

Geobook, Budapest 
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2. Autizmus ®s az ºreged®ssel 
egy¿tt j§r· betegs®gek felismer®se, 
diagn·zisa, kezel®se 
Ha az idŖsºdŖ autista emberekn®l fizikai vagy ment§lis betegs®g alakul ki, akkor 

egy sor m§s probl®m§val is szembe kell n®zni¿k. A probl®m§k az al§bbi 

ter¿letekhez kapcsol·dhatnak. 
 

> Kommunik§ci·, mivel: 
- nem biztos, hogy meg®rti, hogy mi vagy mi®rt tºrt®nik vele, k¿lºnºsen, ha 
t¼l gyorsan magyar§zz§k el neki, gyorsabban, mint ahogy ezt fel tudja 
dolgozni, vagy vir§gnyelven mondj§k el neki, vagy olyan kifejez®sekkel, 
amiket nem ®rt, 

- tudat§ban van a folyamatnak, de nem ®rti meg, hogy ez mi®rt annyira 
megterhelŖ sz§m§ra (sok esetben a szenzoros t¼lterhelts®g az oka), 

- nem tudja kommunik§lni a neh®zs®geit, a stresszt.  

> Fizikai/testi , mivel az autista emberek nem biztos, hogy ugyan¼gy ®lik meg a 
testi t¿neteket, mint a nem autista emberek. 

> Kºrnyezeti, mivel a k·rh§zakban, jelleg¿kn®l fogva nagyon sok minden 
vonhatja el a figyelm®t, mint pl. az orvosi mŤszerek, a f®nyek, a hangok, zajok 
stb. 

> Szenzoros, mivel szenzoros t¼lterhelts®get okozhat p®ld§ul az invaz²v 
beavatkoz§sokkal egy¿tt j§r· f§jdalom, a testi ®rint®s, a testnedvek, vizelet 
vagy sz®klet szaga, a gy·gyszerek, a k·rh§zi ®tel szaga vagy ²ze. 

> T§rsas, mivel neh®zs®get jelenthet sz§m§ra, hogy egy¿tt kell lennie m§sokkal 
egy bentlak§sos vagy napkºzi otthonban. 

 

Ha az ¥n §ltal gondozott szem®ly hipo®rz®keny a f§jdalomra ®s/vagy nem tudja 

ezt kommunik§lni, akkor eg®szs®g¿gyi probl®ma eset®n k¿lºnºsen nagy 

kock§zatnak van kit®ve. Nem biztos, hogy k®pes felismerni a betegs®g okozta 

testi t¿neteket ï p®ld§ul a r§kos megbeteged®s t¿neteit ï de m®g ha ®szre is 

veszi a testi v§ltoz§st, akkor sem biztos, hogy ezt kommunik§lni is tudja. Az 

®rtelmi fogyat®koss§ggal ®lŖ szem®lyek sz§m§ra pedig neh®zs®get okozhat, 

hogy felismerj®k vagy kºr¿l tudj§k ²rni a diszkomfort®rzet¿ket. Sok esetben 

fordul elŖ, hogy csak akkor ismernek fel egy betegs®get, mikor az m§r nagyon 

elŖrehaladott §llapotban van. 
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Ha ¥n tiszt§ban van azzal, hogy a gondozott szem®ly hogyan viselkedik ®s 

kommunik§l a mindennapokban, akkor sokkal nagyobb a val·sz²nŤs®ge annak, 

hogy ®szreveszi az apr· jeleket, v§ltoz§sokat, amik ak§r eg®szs®g¿gyi 

probl®m§kra is utalhatnak. Term®szetesen nem ¥nt terheli a felelŖss®g az®rt, 

hogy felismerjen egy betegs®get, de a szak®rtelme ®s a megfigyel®sei sokat 

jelenthetnek. 

 

Amikor egy idŖsebb ember megbetegszik ®s gy·gyszert kell szednie vagy 

orvosi ell§t§sra szorul, akkor k®pesnek kell lennie arra, hogy beleegyezŖ 

nyilatkozatot tegyen. Ha nem cselekvŖk®pes, azaz nem tud dºnteni a saj§t 

kezel®s®rŖl, akkor olyan dºnt®st kell meghozni, ami a legjobban szolg§lja 

®rdekeit. De m®g abban az esetben is, ha valaki cselekvŖk®pes, igyekezz¿nk 

kider²teni, hogy az illetŖ szeretn®-e, hogy egy bizalmasa vagy egy Ŗt t§mogat· 

kºzeli ismerŖse elk²s®rje az orvosi konzult§ci·ra vagy kezel®sre.  A 10. 

fejezetben r®szletesebben is foglalkozunk azokkal a tºrv®nyekkel, amelyek 

szab§lyozz§k a korl§tozottan cselekvŖk®pes ®s a cselekvŖk®ptelen felnŖtteket 

megilletŖ jogokat. 

 

Ebben a fejezetben sorra vesz¿nk n®h§ny betegs®get, amelyek az autista 

felnŖttek ºreged®se sor§n jelentkezhetnek. 

 

ĉz¿leti gyullad§s 

Az artr·zis egy gyakori betegs®g, amely ²z¿leti gyullad§st ®s f§jdalmat okoz. 

Az artr·zisnak sz§mos form§ja van, ezek kºz¿l a k®t leggyakoribb az 

oszteoartr·zis ®s a reumatoid artritisz. Ezek legtºbbszºr idŖsºdŖ felnŖttekn®l 

alakulnak ki, b§r baleset vagy egy®b ²z¿leti betegs®gek is okozhatj§k. Vannak 

idŖs emberek, akikn®l csontritkul§s alakul ki, ezzel is foglalkozunk az 

al§bbiakban. 

 

A csontok eg®szs®g®nek megŖrz®s®t elŖseg²ti a D-vitamin (a napf®ny hat§s§ra 

termelŖdik vagy k¿lºnf®le halolajakkal lehet bevinni) ®s a testmozg§s. Az 

idŖsebb felnŖttekn®l nagyobb a D-vitaminhi§ny kialakul§s§nak kock§zata, mivel 

az ºreged®ssel p§rhuzamosan csºkken a bŖr D-vitamin termelŖ k®pess®ge ®s 

hajlamosabbak arra, hogy tºbb idŖt tºltsenek a n®gy fal kºzºtt. Az artr·zis nem 

gy·gy²that· betegs®g, de egyes kezel®sekkel lass²tani lehet a progresszi·j§t. 



 

 

 

 

Mi az oszteoartr·zis? 

Az oszteoartr·zis legfŖbb jellemzŖje, hogy a csontok kºzºtti porcr®teg 

(kºtŖszºvet) elv®konyodik, melynek kºvetkezt®ben az ²z¿letekben a csontok 

ºssze®rnek ®s egym§shoz dºrzsºlŖdnek, ami f§jdalmat okoz.  

A leggyakrabban ®rintett ter¿letek a k®z, a gerinc, a t®rd ®s a cs²pŖ ²z¿letei. 

 

A f§jdalomcsillap²t· ®s a gyullad§scsºkkentŖ gy·gyszerek enyh²thetik a 

t¿neteket, s¼lyosabb esetekben azonban mŤt®ti beavatkoz§s javasolt. Ez az 

al§bbiakat jelentheti: 

 

> artroplasztika (²z¿leti implant§tum), 

> az ²z¿let mŤt®ti merev²t®se (artrodesis), 

> oszteot·mia (tengelykorrekci·s mŤt®t), 

> az ²z¿letbe adott ï ak§r szteroid ï injekci·. 
 

Mi a reumatoid artritisz?  

A reum§s ²z¿leti gyullad§s (reumatoid artritisz) s¼lyosabb, azonban ritk§bb, mint 

az oszteoartr·zis. Ez a betegs®g ¼gy alakul ki, hogy az immunrendszer 

megt§madja ®s elkezdi lebontani az egyes ²z¿leteket, ami f§jdalmat ®s 

duzzad§st okoz. A betegs®g korl§tozott mozg§sk®pess®get, illetve a csontok 

®s a porcok lebont§s§t okozhatja. 

 

A kezel®s c®lja, hogy enyh²tse a reumatoid artritisz t¿neteit, valamint 

minimaliz§lja az ²z¿letek k§rosod§s§t. Az al§bbi kezel®sekrŖl lehet sz·: 

 

> f§jdalomcsillap²t·k, 

> betegs®glefoly§st m·dos²t· reumaellenes szerek (DMARD), 

> fizikoter§pia, 

> rendszeres testmozg§s, 

> az ²z¿letbe adott szteroid vagy cs¼sz§sfokoz· injekci· 
(viszkoszupplement§ci·), 

> mŤt®ti beavatkoz§s. 
 

Az artr·zis jeleinek felismer®se 

Az artr·zis t²pus§t·l f¿ggŖen k¿lºnf®le t¿netek fordulhatnak elŖ. A gyakori 

t¿netek kºz® tartoznak az al§bbiak: 

 

https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Betegs%C3%A9glefoly%C3%A1st_m%C3%B3dos%C3%ADt%C3%B3_reumaellenes_szerek&action=edit&redlink=1
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> ²z¿leti f§jdalom, ®rz®kenys®g ®s merevs®g, 

> duzzad§s ®s gyullad§s az ²z¿letekben, ²z¿letek kºzel®ben, 

> az ²z¿letek korl§tozott mozg§sa, 

> az ®rintett ²z¿letn®l bŖrp²r ®s melegs®g, 

> izomgyenges®g ®s izomsorvad§s. 
 

 

Csontritkul§s 

A csontritkul§s kºvetkezt®ben a csontok belsej®ben par§nyi lyukak alakulnak 

ki, amelyek a csontok gyeng¿l®s®hez vezetnek, ez§ltal tºr®kenyebb® v§lnak, 

²gy kºnnyebben eltºrnek. A csontritkul§s jellemzŖen idŖsebb korban jelentkezik, 

k¿lºnºsen a klimax ut§ni nŖket ®rinti. A csontritkul§s miatt leggyakrabban 

bekºvetkezŖ csonttºr®s a medence, a csukl· ®s a gerincoszlop csontjait ®rinti. 

A csontritkul§s a csont sŤrŤs®g®t vizsg§l· rºntgenvizsg§lattal (denzitometria) 

mutathat· ki. 

 

Egyes gy·gyszerek gyeng²thetik a csontokat, mint p®ld§ul az antikonvulz²vok 

®s a kortikoszteroidok, melyeket sz®les kºrben alkalmaznak, kºzt¿k az asztma 

kezel®s®re is. A Down-szindr·m§s vagy a cerebr§lis par®zissel ®lŖ emberekn®l 

magasabb a csontritkul§s kialakul§s§nak kock§zata, csak¼gy, mint a 

kerekessz®kes vagy ¿lŖ ®letm·dot folytat· ®s egyoldal¼ vagy hi§nyos ®trendet 

 

 



 

 

 

  

folytat· szem®lyekn®l. Ha az ¥n §ltal gondozott szem®lyn®l csontritkul§s alakult 

ki, akkor helyezzen k¿lºnºs gondot arra, hogy a kºrnyezet®t ¼gy alak²tsa ki, 

hogy elker¿lhetŖek legyenek az eles®sek. 

 

A csontritkul§s jeleinek felismer®se 

Ha az ¥n §ltal gondozott szem®lynek mozg§sszervi neh®zs®gei vannak ï 

p®ld§ul a kez®vel vagy m§s v®gtagj§val ï akkor jegyezze fel a konkr®t 

probl®m§kat. Lehet, hogy az ¿l®st kºvetŖen merevs®g jelentkezik, nehez®re 

esik fel§llni a sz®krŖl vagy az §gyr·l vagy elkezdi ker¿lni a l®pcsŖ haszn§lat§t. 

A lelassult mozg§s, a rºvidebb l®p®sek ®s a gyakoribb pihen®s ir§nti ig®ny is 

§rulkod· jelek lehetnek. A fokoz·d· esetlens®g a fizikai/testi rugalmass§g 

elveszt®s®re utalhat. A mozg§s kºzbeni nyºg®s vagy fintorg§s is jelezhet 

csontf§jdalmat. A gºrbe testtart§s ®s a csºkkenŖ testmagass§g is §rulkod· jel 

lehet. A duzzadt ²z¿leteket ®s a bŖrp²rt szabad szemmel is l§tni lehet. A fenti 

jelekre egyar§nt figyelni kell ®s elŖfordul§suk eset®n a szem®lynek fel kell 

keresnie h§ziorvos§t.  

 

A kezel®s fel¿gyelete 

Ha az ¥n §ltal gondozott szem®ly hipo®rz®keny a f§jdalomra, akkor az 

orvosnak errŖl felt®tlen¿l tudnia kell, mivel ez leplezheti a betegs®g s¼lyoss§g§t. 

Egy idŖsebb autista embernek seg²ts®gre lehet sz¿ks®ge ahhoz, hogy 

elsaj§t²tsa az orvosi seg®deszkºzºk, mint p®ld§ul a bot vagy a j§r·keret 

haszn§lat§t. Ha kerekessz®k haszn§lat§ra szorul ®s l§that·an fesz¿lt att·l, 

akkor pr·b§ljanak ki egy m§sik t²pust ï elŖfordulhat, hogy a kerekessz®k 

bor²t§s§nak anyaga, szaga vagy a hangja a probl®ma kiv§lt· oka. Hasonl· 

gondja lehet a motoros seg®deszkºzºk vagy az elektronikus otthoni eszkºzºk 

haszn§lat§val. 

 

GyŖzŖdjºn meg arr·l, hogy az ¥n §ltal gondozott szem®ly a lehetŖ legjobban 

®rti, mi tºrt®nik vele, valamint azt is, hogy az esetleges kezel®s miben seg²thet. 

A k·rh§zi l§togat§sokat elŖre tervezz®k meg: k®sz²tse fel a k·rh§zi dolgoz·kat 

®s az ®rintett szem®lyt is. £rdemes felkeresni a k·rh§zat az elsŖ idŖpont elŖtt, 

hogy a gondozott szem®ly megismerkedhessen a kºzleked®si eszkºzºkkel, a 

helysz²nnel, valamint a k·rh§zi kºrnyezettel is. 
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Amikor idŖpontra ®rkeznek, tegyen meg mindent annak ®rdek®ben, hogy 

csºkkentse az ingereket a szenzoros t¼lterhelts®g elker¿l®se ®rdek®ben. 

LehetŖs®g szerint ne kelljen zs¼folt v§r·ban v§rakozniuk, ker¿lj®k a hangos, 

zajos helyeket, illetve csak azokkal az eg®szs®g¿gyi dolgoz·kkal kelljen az 

illetŖnek tal§lkoznia, akikkel felt®tlen¿l sz¿ks®ges. ¥nnek is tiszt§ban kell lennie 

azzal, hogy a rºntgeng®pek ®s egy®b k®palkot· berendez®sek mŤkºd®se 

zajos, ami stresszt v§lthat ki a vizsg§lt szem®lybŖl. Mindezeket a kºrnyezeti 

megfontol§sokat ï ®s b§rmi egyebet ï elŖre, m§r a megbesz®lt idŖpont elŖtt 

tiszt§zza a k·rh§zi dolgoz·kkal. 

 

R§kos megbeteged®sek 

 

A r§kos megbeteged®sek a betegs®geknek azt a csoportj§t jelºlik, amikor egy 

szerv vagy szºvet sejtjei burj§nz§sba kezdenek. A r§kos sejtek be tudnak 

hatolni ®s el tudj§k puszt²tani a kºrnyezŖ eg®szs®ges sejteket, szºveteket, ®s a 

test egy®b r®szeire is eljuthatnak. Ut·bbit §tt®tnek, elŖrehaladott r§kos 

megbeteged®snek vagy szekunder (m§sodlagos) r§knak is h²vj§k.  

 

Tºbb mint 200 f®le r§kos megbeteged®st ismer¿nk, amely a teljes ®letkorra 

vet²tve, §tlagosan legal§bb minden harmadik embern®l fordul elŖ. 

 

Egyes r§kos betegs®gek m§r a korai st§diumban is t¿neteket okoznak, de 

vannak olyanok is, amelyek csak akkor okoznak t¿neteket, amikor m§r olyan 

nagyra nŖttek, hogy nyomj§k a szomsz®dos szerveket, v®red®nyeket vagy 

idegeket. 

 

Az Egyes¿lt Kir§lys§gban az al§bbiak a leggyakoribb r§kos megbeteged®sek: 

 

> mellr§k, 

> prosztatar§k, 

> t¿dŖr§k, 

> b®lr§k, 

> h¼gyh·lyagr§k, 

> a m®htestr§k. 
 



 

 

 

 

A r§k jeleinek felismer®se 

Vannak olyan r§kos t¿netek, amelyek l§that·ak, egy®rtelmŤek, ezeket 

kºnnyebb felismerni akkor is, ha az ¥n §ltal gondozott szem®ly nem 

panaszkodik f§jdalomra ®s a szorong§s jelei sem l§that·k rajta. 

 

Az al§bbi jelek ®s t¿netek nem felt®tlen¿l utalnak r§kra, m§s betegs®gekre is 

utalhatnak, azonban az al§bbi t¿netek eset®ben orvosi vizsg§lat indokolt: 
 

> indokolatlan s¼lyveszt®s,  

> f§radts§g, 

> a bŖr elv§ltoz§sai, p®ld§ul: ha egy anyajegy l§that·an megv§ltozott, 

> f§jdalom (ha egy nem besz®lŖ ember f§jdalmat ®rez, akkor dºrzsºli vagy 
nyomkodja a f§j· testr®szt, nyºgd®csel vagy ºnmag§t b§ntalmazhatja, az 
ºnstimul§ci· ®s a viselked®sprobl®m§k gyakoribb§ v§lhatnak), 

> a test b§rmely r®sz®n kialakul· dudor, 

> megv§ltozott sz®klet¿r²t®si szok§sok,  

> hosszan tart· kºhºg®s vagy l®gszomj, 

> l§tsz·lag indokolatlan v®rz®s, pl. v®res vizelet vagy sz®klet. 
 

SzŤr®sek, orvosi ellenŖrzŖ vizsg§latok  

Az angol t§rsadalombiztos²t§si rendszer h§romf®le ingyenes szŤrŖvizsg§latot 

biztos²t azok sz§m§ra, akikn®l nem jelentkeznek t¿netek: 
 

> mellr§kszŤr®s, 

> m®hnyakr§k szŤr®s, 

> b®lr§kszŤr®s. 
 

Ha az ¥n §ltal gondozott szem®ly csal§dj§ban m§r elŖfordult a r§kos 

megbeteged®sek egy®b t²pusa, akkor konzult§ljon a h§ziorvos§val a potenci§lis 

vesz®lyekrŖl. 

 

A szŤrŖvizsg§latok invaz²v elj§r§sokat is magukban foglalhatnak, mint pl. 

tŤsz¼r§s, zajos berendez®sek, gy·gyszeres italok elfogyaszt§sa stb. K®sz²tse 

fel az ¥n §ltal gondozott szem®lyt ®s az eg®szs®g¿gyi dolgoz·kat is, hogy 

minimaliz§lni tudj§k a stresszt ®s elker¿lj®k az esetleges f®lre®rt®seket. Az ¼n. 

eg®szs®g¿gyi ¼tlev®l haszn§lata is elŖnyºs lehet ï errŖl az 5. fejezetben ²runk 

bŖvebben. 
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A test ºnvizsg§lata, illetve az orvosi vizsg§lat is kimutathat egyes jeleket, 

p®ld§ul dudorokat, anyajegyeket vagy a bŖr egy®b elv§ltoz§sait. Ez nehez®re 

eshet egy autista embernek, k¿lºnºsen, ha nem szereti, ha meg®rintik, vagy ha 

nem ®rti, mit is jelent az orvosi vizsg§lat. 

A felk®sz¿l®s ï ak§r a szoci§lis tºrt®netek haszn§lata ï is elŖnyºs lehet. A 

szoci§lis tºrt®net10 egy adott helyzet, esem®ny vagy tev®kenys®g le²r§s§t 

jelenti, konkr®t inform§ci·kat tartalmaz arr·l, hogy mi®rt ®s mire lehet sz§m²tani 

egy adott helyzetben. 

 

K®pes bros¼r§k ®s kºnnyen ®rthetŖ form§ban k®sz¿lt le²r§sok is 

hozz§f®rhetŖek a mell ®s a her®k vizsg§lat§r·l, illetve a m®hnyakr§k szŤr®srŖl. 

Ezeket az anyagokat ®rtelmi fogyat®kos embereknek k®sz²tett®k, de 

megkºnny²tik annak az elmagyar§z§s§tegy autista szem®lynek is, hogy mi®rt 

fontos az ºnvizsg§lat elv®gz®se, illetve, hogy mi a teendŖ akkor, ha k®tely mer¿l 

fel. 

 

Ha a h§ziorvos s¿rgŖss®gi beutal·t ad valakinek a k·rh§zba, akkor nem szabad 

k®t h®tn®l tºbbet v§rni a szakorvos felkeres®s®vel. Ha a vizsg§latok alapj§n 

kider¿l, hogy val·ban r§kr·l van sz· ®s dºntºttek a ter§pi§r·l, akkor a kezel®st 

31 napon bel¿l meg kell kezdeni. 

 

A kezel®s fel¿gyelete 

A r§k gyŤjtŖfogalom, nem egyfajta betegs®get jelent, ez®rt a k¿lºnbºzŖ fajt§it 

az al§bbi, elt®rŖ ter§pi§kkal kezelik: 

 

> kemoter§pia (r§kellenes gy·gyszerek, melyek c®lja a r§kos sejtek 
elpuszt²t§sa), 

> sug§rkezel®s (nagy energi§j¼ rºntgensug§rral), 

> mŤt®ti beavatkoz§s, amellyel bizonyos esetekben elt§vol²tj§k a r§kos 
szºveteket. 
 

A kezel®sek egy r®sze k·rh§zi tart·zkod§st ig®nyel, de vannak j§r·beteg-

ell§t§sok is. A r§k kezel®se gyakran j§r kellemetlen mell®khat§sokkal, mint pl.  

 
10 Social stories (szoci§lis tºrt®netek m·dszer) were developed by Carol Gray. For more information, see _e 

Gray Centerôs website: 
www.thegraycenter.org/social-stories 



 

 

 

 

a l®gszomj, h§nyinger, em®szt®si- ®s ev®szavarok.11 
 

A r§kr·l ®s kezel®s®rŖl egyar§nt hozz§f®rhetŖek kºnnyen ®rthetŖ anyagok, 

azonban arra nincs lehetŖs®g, hogy v§ltoztassunk a kezel®s gyakorlati 

menet®n. Igyekezzen meggyŖzŖdni arr·l, hogy az ¥n §ltal gondozott szem®ly 

a lehetŖ legkomfortosabban ®rzi mag§t akkor is, amikor t§vol van az otthon§t·l, 

®s amennyiben sz¿ks®ges, legyen lehetŖs®ge arra, hogy olyan emberekkel 

kommunik§ljon, akik k®pzettek az autista emberekkel val· foglalkoz§sban. 

Elk®pzelhetŖ, hogy a k·rh§z is tud biztos²tani olyan szakembert, aki a gondoz· 

csapat tagja lehet. 
 

Tan§csok gondoz·knak ®s eg®szs®g¿gyi dolgoz·knak 

> Figyelj¿nk oda ®s legy¿nk tudat§ban annak, hogy milyen nyelvezetet 
haszn§lunk az eg®szs®g¿gyi vizsg§latok, elj§r§sok le²r§s§ra. Szerencs®tlen 
p®lda egy k·rh§zi rºntgenvizsg§latot pont olyannak le²rni, mint ahogy az egy 
sci-fi filmben vagy kºnyvben jelen²tenek, mint ahogy a radiol·giai kezel®st sem 
r§di·hallgat§snak ®rtelmezni is helytelen. 

> A team tagjai egys®gesen kommunik§ljanak, ®s vonj§k be a csapatba az 
autista embert is. 

> Seg²tsen az ¥n §ltal gondozott szem®lynek elŖre felk®sz¿lni sz§m§ra is j·l 
®rthetŖ inform§ci·kkal, ®s ha lehet, elŖre ismerkedjen meg a kezel®st v®gzŖ 
eg®szs®g¿gyi dolgoz·kkal, valamint a kºrnyezettel is. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11 Macmillan Cancer Support website: 

www.macmillan.org.uk/Cancerinformation/Livingwithandaftercancer/Symptomssidee_ects/Symptomssidee_
ects.aspx. 
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Demencia  

 

A demencia egy gyŤjtŖfogalom, amit tºbbf®le, az idŖ elŖrehaladt§val 

s¼lyosbod· k·rk®p le²r§s§ra haszn§lnak, melyeket az agy k§rosod§sa okoz. A 

t¿netek kºz® tartozik az eml®kezetveszt®s, mem·riazavar, 

hangulatingadoz§sok, illetve az ¼jonnan jelentkezŖ kommunik§ci·s ®s ®rvel®si 

neh®zs®gek. Az idŖ elŖrehaladt§val az agy egyre kev®sb® mŤkºdik 

hat®konyan, ez®rt a t¿netek s¼lyosbodnak. 

 

A demencia gyakoribb az idŖsek kºr®ben, de b§rmilyen felnŖtt kor¼ embert is 

®rinthet. Kezdetben neh®z lehet felismerni a t¿neteket, ¼gy tŤnhet, hogy az illetŖ 

zavarodottabb vagy feled®kenyebb a megszokottn§l. A t¿netek idŖvel 

v§ltozhatnak ®s ak§r s¼lyosbodhatnak is ®s h§tr§nyosan befoly§solhatj§k az 

illetŖ megszokott fizikai ®s pszich®s mŤkºd®s®t. A v§ltoz§s ¿teme az illetŖ 

§ltal§nos eg®szs®gi §llapot§t·l f¿gg. 

 

A demenci§nak tºbb fajt§ja is van, de a leggyakoribbak az Alzheimer-k·r ®s a 

vaszkul§ris demencia. Egy embern®l elŖfordulhat egyszerre tºbbf®le demencia 

kialakul§sa is. 

 



 

 

 

 

A demencia jeleinek felismer®se 

Figyelj¿nk oda az al§bbiakra: 

 

> eml®kezetveszt®s, k¿lºnºsen, ha valaki a kºzelm¼lt esem®nyeire, a 
csal§dtagok vagy bar§tok nev®re vagy helys®gnevekre nem eml®kszik. 
ElŖfordul, hogy valaki egy ismerŖs helyrŖl nem tal§l haza, vagy nem tudja 
felid®zni, mi tºrt®nt vele aznap. 

> szem®lyis®gv§ltoz§s vagy hangulatingadoz§s (fokozott szorong§s, 
visszah¼z·d§s, irrit§ci·), 

> roml· probl®mamegold· vagy ®rvel®si k®pess®g, a szem®lynek nehez®re esik 
kºvetni a besz®lget®st vagy egy TV-mŤsort, 

> zavarodotts§g, ismerŖs kºrnyezetben is, 

> egyre ink§bb neh®zs®get okoznak az egy®n sz§m§ra a h®tkºznapi feladatok, 
tev®kenys®gek, amiket kor§bban gond n®lk¿l vagy ºrºmmel v®gzett, 
k¿lºnºsk®ppen azok, amelyek koncentr§ci·t ®s elŖzetes tervez®st ig®nyelnek, 

> keresg®li a megfelelŖ szavakat vagy ºsszekeveri azokat, 

> fogy§s vagy ®tv§gyveszt®s, 

> §polatlans§g, a j· megjelen®st elhanyagol§sa, 

> egyeseknek t®vhitei vannak, p®ld§ul szokatlan dolgokat l§tnak vagy hallanak. 
 

A fenti t¿netek a demencia valamennyi fajt§j§n§l gyakoriak. A demencia egyes 

t²pusainak azonban egy®b mark§ns jellemzŖi is vannak. A vaszkul§ris 

demenci§nak p®ld§ul lehetnek a stroke-hoz hasonl· t¿netei, mint p®ld§ul a 

hirtelen fell®pŖ mem·riazavarok vagy az egyre roml· mindennapos mŤkºd®s, 

f®loldali b®nul§s vagy izomgyenges®g. 

 

Hogyan ®rint a demencia egy idŖs autista embert? 

Nagyon keveset tudunk arr·l, hogy hogyan ®rinti a demencia az autista 

embereket, annyi inform§ci·nk van, hogy az idŖsebb autista koroszt§ly 

demenci§val j§r· t¿netei hasonl²tanak a nem autista n®pess®g azonos okb·l 

l®trejºtt t¿neteire. Mindamellett, hogy a v§ltoz§sok meglehetŖsen §rnyaltan 

mennek v®gbe, emiatt kºnnyen ®szrev®tlenek maradhatnak. Demenci§ra 

utalhat a viselked®sben bekºvetkezŖ v§ltoz§s vagy annak a jele, hogy az illetŖ 

kezdi elhanyagolni a tiszt§lkod§st vagy a megjelen®s®t, ez®rt ilyenkor felt®tlen¿l 

vizsg§lat sz¿ks®ges. 
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Esettanulm§ny 

Egy f®rfit, aki gyermekkora ·ta bentlak§sos otthonban ®lt, fiatalkori demenci§val 

diagnosztiz§ltak. Az ®vek sor§n tºbb k®szs®g®t is elvesztette ®s egyre kev®sb® 

volt hajland· r®szt venni az elfoglalts§gokban. Inger¿lts®ge ®s negativit§sa is 

egyre csak fokoz·dott, gyerekkori eml®kek ®s nevek tºrtek fel belŖle, amik 

felzaklatt§k. 

Klinikai szakpszichol·gussal ®s pszichi§terrel egy¿ttmŤkºdve a gondoz·knak 

siker¿lt kezelni a f®rfi demencia kºvetkezt®ben kialakult depresszi·j§t, amit az 

hozott l®tre, hogy nem ®rtette meg, milyen v§ltoz§sokon megy kereszt¿l. A f®rfi 

demenci§j§t nem lehetett gy·gy²tani, viszont a depresszi· megfelelŖ 

kezel®s®nek hat§s§ra szinte ¼jj§sz¿letett. Ha elŖker¿l a m¼lt, m®g most is 

ºsszazavarodik, de m§r nem ragad le ott. Sokkal akt²vabb, r®szt vesz a 

programokban, ºnk®nt aj§nlja fel a seg²ts®g®t. 

A f§jdalom ®s a szenzoros reakci· meg®rt®se 

Keveset tudunk arr·l, hogy az autista emberek hogyan reag§lnak a demenci§ra. 

Egyeseknek magasabb a f§jdalomk¿szºb¿k, Ŗk nem fogj§k magukt·l 

megosztani az Ŗket ®rt s®r¿l®seket vagy baleseteket. M§sok ®rezni fogj§k a 

f§jdalmat, de k®ptelenek lesznek kommunik§lni arr·l. Hasonl·k®ppen a 

hangok, zajok is stresszt okozhatnak sz§mukra vagy ºsszezavarhatj§k Ŗket. Ha 

megszokott viselked®s¿kben hirtelen v§ltoz§s §ll be, akkor elŖszºr azt kell 

megvizsg§lni, hogy ez testi okokra vagy a kºrnyezet v§ltoz§s§ra vezethetŖ-e 

vissza. 

 

Hogyan seg²ts¿nk egy idŖsebb autista embernek megbirk·zni a demenci§val? 

> Az eml®keztetŖk seg²thetnek, mint pl. az idŖbeoszt§s vagy a napt§r. 

> GyŖzŖdjºn meg arr·l, hogy a mosd·k, h§l·szob§k ®s a f¿rdŖszob§k jelºl®se 
egy®rtelmŤ. 

> Biztos²tson egyszerŤ mindennapi programot, napirenddel. 

> Mindegyik naphoz legyenek jegyzetek vagy k®pek, hogy a gondozott szem®ly 
eml®keztethesse mag§t arra, hogy melyik nap, mit fog csin§lni. 

> A gyakori sz·beli megerŖs²t®s csºkkenti a szorong§st ®s a stresszt. 

> Seg²tsen az ¥n §ltal gondozott szem®lynek megtervezni, mit vegyen fel,  
seg²tsen kiv§lasztani, kik®sz²teni a ruhadarabokat. 



 

 

 

> Egyeseknek, k¿lºnºsen a demencia elŖrehaladottabb §llapot§ban, fizikai 
seg²ts®gre lesz sz¿ks®ge az ºltºzkºd®shez ®s a tiszt§lkod§shoz.  

> GyŖzŖdjºn meg arr·l, hogy a hall·k®sz¿l®k, szem¿veg, kulcs ®s az egy®b 
fontos t§rgyak mindig egy helyen legyenek. 

> Mindegyik h§l·szob§ban ®s nappali helyis®gben legyen a falon egy j·l l§that· 
·ra. 

> Hasznos lehet egy falinapt§r is, amely egy®rtelmŤen jelºli a napot ®s d§tumot. 

> Ne adjon a gondozott szem®lynek t¼l sok v§laszt§si lehetŖs®get! Ha kevesebb 
a v§laszt§si lehetŖs®ge, akkor kºnnyebben tud dºnteni. 

> Gondolja v®gig, hogy az adott szem®lyben mi v§lt ki nyugtalans§got, stresszt, 
®s igyekezzen elker¿lni ezeket a helyzeteket. 

> Igyekezzen a lehetŖ leghosszabb ideig megtartani ugyanazt a rutint! 

> Ker¿lje a konfront§ci·t, szembes²t®st ï ilyen fell®p®ssel csak stresszt vagy 
d¿hºt fog kiv§ltani a m§sikb·l. 

> K®sz¿ljºn fel arra, hogy ¼jra meg ¼jra fel kell tennie ugyanazt a k®rd®st ï a 
demens emberek sokszor nem eml®keznek r§, hogy mit mondtak nekik, ez®rt 
eml®keztetni kell Ŗket. 

> A legfontosabb adatai ï a lakhelye ®s a legkºzelebbi hozz§tartoz·ja 
telefonsz§ma ï legyen benne a kabzseb®ben, cipŖj®ben, t§sk§j§ban, arra az 
esetre, ha elk·borolna vagy elt®vedne. 

 

 

Folyamatos ell§t§s 

Mivel a demencia progressz²v betegs®g, 

fontos a rendszeres orvosi ellenŖrz®s ®s a 

kapcsolattart§s az eg®szs®g¿gyi 

szakemberekkel. Sz¿ks®g eset®n ¼jfajta 

szakell§t§st is vegyenek ig®nybe. 

 

IdŖvel elŖfordulhat, hogy az ¥n §ltal 

gondozott szem®ly egyre kev®sb® k®pes 

tiszt§lkodni vagy kommunik§lni. 

ElŖfordulhat, hogy nem hajland· ruh§t 

v§ltani, f¿rdeni, f®s¿lkºdni vagy 

borotv§lkozni. 
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A demencia ford²tott idŖrendben tºrt®nŖ eml®kezetveszt®st okoz, teh§t az illetŖ 

elŖszºr a legfrissebb eml®keket vesz²ti el, a r®gi eml®keket csak k®sŖbb. Ez azt 

is jelentheti, hogy az ¥n §ltal gondozott szem®ly m§r nem ismeri meg ¥nt, az 

ismerŖseit vagy a saj§t lakhely®t. 

 

ElŖfordul, hogy a m§r elhunyt rokonaikr·l azt gondolj§k, m®g ®lnek ®s meg 

akarj§k l§togatni Ŗket, §lland·an r·luk besz®lnek. Az is lehet, hogy fiatalabbnak 

gondolj§k magukat val·s ®letkorukn§l, ®s ¼gy is viselkednek, p®ld§ul, mintha 

m®g mindig kisiskol§sok lenn®nek vagy a sz¿leikkel ®ln®nek.  

 

A demencia elŖrehaladt§val azonban fokozatosan ezeket a r®gm¼ltbeli 

eml®keiket is elvesz²tik. 

 

Viselked®s¿k ®s hangulatuk kisz§m²thatatlann§, ak§r agressz²vv® is v§lhat.  

A demens emberek hajlamosak elk·borolni, nagyobb a vesz®lye annak, hogy 

elt®vednek vagy vesz®lyhelyzetbe ker¿lnek. ElŖfordulhat az is, hogy 

fennhangon magukban besz®lnek, mikºzben meg vannak gyŖzŖdve arr·l, hogy 

®ppen valaki m§ssal besz®lgetnek. Ha ezek a probl®m§k jelentkeznek, akkor 

keress®k fel az illetŖ h§ziorvos§t ®s k®rj®k ki a szakv®lem®ny®t. Lehet, hogy a 

h§ziorvos szakorvosi beutal·t fog adni. Ha az autista szem®ly beutal·t kap, 

akkor fontos, hogy egy olyan szem®ly k²s®rje el Ŗt, akit j·l ismer ®s akiben 

megb²zik. Ez egyr®szt megnyugtat·an hat r§, m§sr®szt a szakorvosnak is 

seg²ts®get ny¼jt abban, hogy meg®rthesse a szem®ly viselked®s®ben 

bekºvetkezett v§ltoz§sokat. 

 

A demencia elŖrehaladt§val az idŖs emberekn®l egyre fokozottabban 

jelentkezhetnek mozg§sszervi probl®m§k, amik az eles®s, csonttºr®s fokozott 

kock§zat§t·l ak§r a j§r§sk®ptelens®gig is terjedhetnek. ElŖfordulhat, hogy arra 

is eml®keztetni kell Ŗket, hogy menjenek ki a mosd·ba, de inkontinencia is 

kialakulhat. Ebben az esetben is k®rj®k ki a h§ziorvos tan§cs§t. 

 

Sok demens ember nem eml®kszik r§, hogy kimaradt egy ®tkez®s vagy ak§r 

arra, hogy m§r megeb®delt. £tkez®sekn®l is fel¿gyeletre szorulhatnak, egyr®szt 

a megfelelŖ t§pl§lkoz§s ®rdek®ben, m§sr®szt pedig az®rt, mert lehet, hogy  

 

 



 

 

 

 

bizonyos k®szs®gekkel m§r nem rendelkeznek, pl. nem tudj§k haszn§lni az 

evŖeszkºzºket. 

A demencia k®sŖbbi st§dium§ban gyakori az ®tv§gyveszt®s ®s a nyel®si 

neh®zs®g. Ezekkel felt®tlen¿l forduljanak szakorvoshoz. 

 

Fog§szati probl®m§k 

Egyes idŖsebb autista emberekkel elŖfordul, hogy nem j§rnak rendszeresen 

fogorvoshoz, de az is lehet, hogy tudat§ban sincsenek a sz§jhigi®n®, az 

eg®szs®ges fogak ®s ²ny jelentŖs®g®nek, mint ahogy annak sem, milyen 

kºvetkezm®nyekkel j§r, ha huzamosabb ideig nem j§rnak fogorvosn§l.  

ĉgy elŖfordulhat, hogy fog§szati probl®ma alakul ki n§luk, de ezt nem kºzlik 

m§ssal. 

 

A fog§szati probl®m§k felismer®se 

Fog- ®s ²nybetegs®gre utalhatnak az al§bbiak: 

 

> kellemetlen lehelet, 

> a f§jdalomra adott reakci·, p®ld§ul ¼jra meg ¼jra meg®rinti a f§j· ter¿letet, 

> ¼jra meg ¼jra bej§rj§k az ®rintett ter¿letet a nyelv¿kkel, 

> v®rzŖ, elsz²nezŖdºtt, gyulladt ²ny, 

> duzzad§s az als· §llkapocs kºrny®k®n vagy a f¿lek alatt, 

> elsz²nezŖdºtt, letºrt vagy lºtyºgŖ fogak, 

> ®tkez®si neh®zs®g vagy zavarban ®rzi mag§t besz®d kºzben, 

> forr· vagy j®ghideg ®tel-ital hat§s§ra felszisszen, 

> fogak elveszt®se. 
 

Hogyan ®rintik a fog§szati probl®m§k az idŖsebb autista embereket? 

Az ¥n §ltal gondozott szem®lyben f®lelmet vagy szorong§st v§lthat ki a fogf§j§s 

vagy maga a fogorvos. A hi§nyos fogazat ®tkez®si neh®zs®geket okoz, 

k¿lºnºsen akkor, ha az illetŖ t¼l gyorsan eszik vagy nem r§gja meg megfelelŖen 

az ®telt, mielŖtt lenyeln®. Ha az ¥n §ltal gondozott szem®lyn®l fenn§ll a fullad§s 

kock§zata, akkor v®gig kell gondolni, hogy mi az ®rtkez®s legbiztons§gosabb 

m·dja ®s azt kell alkalmazni. 
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ElŖfordulhat az is, hogy m§sok elker¿lik vagy b§nt· megjegyz®seket tesznek az 

¥n §ltal gondozott szem®lyre, ha fog§szati probl®m§ja van vagy kellemetlen a 

lehelete. Ha az illetŖ ker¿li bizonyos ®telek vagy italok fogyaszt§s§t, akkor 

t§pl§lkoz§si zavar vagy t§pl§lkoz§si neh®zs®gek is kialakulhatnak.  

 

Ha ¼gy v®li, hogy az ¥n §ltal gondozott szem®lynek valamilyen sz§j¿regi 

probl®m§ja van, akkor egyeztessen idŖpontot a fogorvossal. Az autista 

szem®lyt ®s a fogorvost egyar§nt fel kell k®sz²teni a tal§lkoz·ra. Ma m§r 

el®rhetŖk olyan fogorvosok, akik ell§tj§k azokat a p§cienseket, akik k¿lºn 

t§mogat§sra szorulnak, ak§r a f®lelm¿k, idegess®g¿k vagy ®rtelmi 

fogyat®koss§g miatt. Bizonyos esetekben v§llalj§k azt is, hogy a kezel®st a 

p§ciens otthon§ban v®gezz®k el. 

 

A f§jdalom ®s a szenzoros reakci· meg®rt®se 

Az invaz²v beavatkoz§sok ®s a kontaktussal vagy testi ®rint®ssel j§r· kezel®sek, 

mint pl. egy injekci· bead§sa vagy a sz§jba helyezett eszkºz k¿lºnºsen 

felzaklathat egy autista embert. A viselked®sprobl®m§k, a ĂrepkedŖò 

mozdulatok, a h¿mmºg®s vagy egy®b hanghat§sok egyar§nt a f§jdalomra, 

szorong§sra vagy szenzoros t¼lterhelts®gre utalhatnak. 

 

Vannak idŖsebb autista emberek, akik nem hajland·ak mŤfogsort hordani. Ha 

az ¥n §ltal gondozott szem®lynek mŤfogsora van, akkor k®rje meg az orvost, 

hogy rendszeresen ellenŖrizze, nem okoz-e kidºrzsºlŖd®st. Mindegyik 

mŤfogsoron legyen rajta a viselŖje neve ®s b§tor²tsa a gondozott szem®lyt arra, 

hogy ®jszak§ra vegye ki a mŤfogsor§t ®s helyezze v²zbe.  

 

Felk®sz¿l®s a fogorvosi l§togat§sra 

A fogorvos felkeres®se szorong§st v§lthat ki, vagy ak§r traum§t is okozhat az 

autista emberek sz§m§ra. Az al§bbiakban ºsszegyŤjtºtt¿k, hogyan lehet 

felk®sz¿lni a fogorvosi l§togat§sra. 

 

> L§togassanak el egy¿tt a fogorvosi rendelŖbe ®s mutassa be a dolgoz·knak 
az ¥n §ltal gondozott szem®lyt. Lehet, hogy egyn®l tºbb l§togat§sra is 
sz¿ks®g lesz. 
 

 



 

 

 

> Magyar§zza el, hogy mi fog tºrt®nni ®s gondoskodjon arr·l, hogy az illetŖvel  
legyen m®g valaki, akit nagyon j·l ismer. 

> Haszn§ljon k®peket, kºnyveket, szoci§lis tºrt®neteketÈ vagy egy®b 
eszkºzºket, amikkel kºnnyebben el tudja magyar§zni, hogy mi fog tºrt®nni. 

> A fogorvossal ossza meg a kor§bbi tapasztalatokat ®s l§ssa el hasznos 
tan§csokkal, pl. az illetŖ f®l a f¼r· hangj§t·l. Az eg®szs®g¿gyi ¼tlev®l 
haszn§lata is hasznos lehet (ld. 5. fejezet). 

 

Azt is vegye figyelembe, hogy egyes autista emberek, a szenzoros 

®rz®kenys®g¿k miatt, m®g ®let¿kben nem j§rtak fogorvosn§l ®s soha nem 

kaptak fogorvosi kezel®st. Kºnnyen lehet, hogy teljesen ¼j tapasztalat lesz 

sz§mukra. 

 

Folyamatos ell§t§s 

> Fontos a rendszeres fel¿lvizsg§lat, k¿lºnºsen, ha az illetŖ nem tudja 
kommunik§lni, hogy gondja van. 

> Ha ¥n a napi tiszt§lkod§sban is seg²t az illetŖnek, akkor tartassa be vele a 
rendszeres sz§jhigi®ni§t.  

> Magyar§zza el neki, mi®rt fontos a sz§j§pol§s, ha sz¿ks®ges, haszn§ljon 
kommunik§ci·s seg®dleteket is. 

> Mutassa meg neki a fogmos§s helyes m·dj§t, a fogselyem haszn§lat§t stb. A 
fogmos§st fog²nyv®rz®s eset®n is folytatni kell, mivel seg²t enyh²teni a 
fog²nybetegs®geket. 

> GyŖzŖdjºn meg arr·l, hogy az illetŖ el®gedett a fogkr®m ®s a sz§jv²z ²z®vel ®s 
szag§val. 

> Rendszeresen ellenŖrizze, hogy nem kopott-e el az illetŖ fogkef®je, 
gondoskodjon r·la, hogy mindig legyen elegendŖ fogkr®m, sz§jv²z, fogselyem 
stb. 

 

Tan§csok gondoz·knak ®s eg®szs®g¿gyi szakembereknek  

> GyŖzŖdjºn meg r·la, hogy az ¥n §ltal gondozott szem®ly el®gedett-e a 
fogkef®j®vel. A fogkef®krŖl ®rdemes kik®rni a fogorvos tan§cs§t. (Egyes 
elektromos fogkef®k hangja vagy f®nye zavar· lehet.) 

> Bizonyos gy·gyszerek sz§jsz§razs§got okoznak, ami nºveli a fogszuvasod§s 
kock§zat§t. 

> Ha az illetŖnek kiesett egy foga, akkor ¥n keresse meg, hogy 
megbizonyosodjon arr·l, hogy az illetŖ nem nyelte le. 
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II-es t²pus¼ diab®tesz 

A II-es t²pus¼ cukorbetegs®g a diab®tesz leggyakoribb form§ja. Ćltal§ban 

idŖsebb korban alakul ki, amikor a hasny§lmirigy m§r nem termel el®g inzulint 

ahhoz, hogy szab§lyozni tudja a v®rcukorszintet vagy az illetŖ szervezete nem 

k®pes megfelelŖen reag§lni a megtermelt inzulinra. A d®l-§zsiai ®s a Karib-

t®rs®gbeli sz§rmaz§s¼akn§l 25 ®ves kor felett, az eur·pai sz§rmaz§s¼akn§l 40 

®ves kor felett m§r jelentŖs a II-es t²pus¼ cukorbetegs®g kialakul§s§nak a 

kock§zata. 

 

Az inzulinhi§ny vagy a v®rcukorszint szab§lyoz§s§nak hi§nya t¼l magas 

v®rcukorszintet okozhat, amit hiperglik®mi§nak (magas v®rcukorszint) 

neveznek. Okozhatja a nem megfelelŖ t§pl§lkoz§s vagy ha valaki nem kºveti 

megfelelŖen a dieb®tesz kezel®st. A hipoglik®mia enyhe form§ja (az ¼n. 

Ăhip·z§sò) remeg®st, gyenges®get okoz ®s ®hs®g®rzetet v§lt ki, de ez 

kezelhetŖ, ha az illetŖ valamilyen cukros ®telt vagy italt vesz mag§hoz.  

A hip·z§s s¼lyosabb form§ja alusz®konys§got ®s zavarodotts§got okozhat 

vagy ak§r eszm®letveszt®st is. A diabetikusok tan§csot tudnak adni, hogy 

hogyan ker¿lhetŖ el a hip·z§s, mit kell tenni, ha m®gis bekºvetkezne, illetve 

hogyan lehet ellenŖrizni a v®rcukorszintet. 

 

A II-es t²pus¼ cukorbetegs®g jeleinek felismer®se 

A II-es t²pus¼ cukorbetegs®g t¿netei fokozatosan alakulnak ki, ez®rt fontos, 

hogy az apr· v§ltoz§sokat is ®szrevegy¿k. A korai diagn·zis ®s kezel®s 

csºkkentheti a k®sŖbbi szºvŖdm®nyek kialakul§s§nak kock§zat§t.  

A leggyakoribb t¿netek az al§bbiak: 

 

> fokozott szomj¼s§g®rzet, 

> gyakori, fŖk®nt ®jjeli vizel®s, 

> fokozott f§rad®konys§g, 

> fogy§s ®s izomtºmegveszt®s. 
 

 

 

 



 

 

 

 

A diab®tesz egy®b t¿netei kºz® tartozik: 

 

> §gy®k kºr¿li viszketegs®g, vagy rendszeres gomb§s fertŖz®s, 

> hom§lyos l§t§s, amit a szemlencse elsz¿rk¿l®se okoz (h§lyog), 

> gºrcsºk, 

> sz®kreked®s,  

> bŖrfertŖz®sek. 
 

A diagn·zis leggyakrabban v®r- ®s vizeletvizsg§latot, valamint terhel®ses 

v®rcukorvizsg§latot is tartalmaz. A terhel®ses v®rcukorvizsg§latot megelŖzŖ 12 

·r§n §t ker¿lendŖ bizonyos ®telek ®s italok fogyaszt§sa, gy·gyszerek szed®se. 

A terhel®ses v®rcukorvizsg§lat elej®n megm®rik a v®rcukorszintet, ezut§n kell 

meginni a gl¿k·zoldatot, majd k®t ·r§val k®sŖbb ¼jra megm®rik a 

v®rcukorszintet, teh§t mindenk®ppen lesz egy k®t·r§s v§rakoz§s. 

 

 

 
 

 

A kezel®s fel¿gyelete 

A cukorbetegs®g sok esetben eg®szs®ges ®letm·ddal, kiegyens¼lyozott 

®trenddel, testmozg§ssal ®s az eg®szs®ges tests¼ly megŖrz®s®vel 

megfelelŖen kezelhetŖ. De lesznek, akiknek m§r a kezel®s elej®tŖl gy·gyszert 

kell szedni¿k a diab®tesz kezel®s®re. 
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Az orvosok, eg®szs®g¿gyi szakemberek seg²ts®g®vel ki tudj§k dolgozni a 

cukorbetegs®g kezel®si terv®t, amely tartalmazza a kºvetendŖ ®trendet 

csak¼gy, mint az ®letm·dv§lt§s elemeit, pl. a fokozott testmozg§st. 

 

A t§pl§lkoz§sra, ®trendre vonatkoz· javaslatok sor§n legyenek tekintettel az 

adott szem®ly h§tter®re, ig®nyeire ®s vegy®k figyelembe, hogy milyen 

m®rt®kben k®pes v§ltoztatni szok§sain. A tan§csok legyenek szem®lyre 

szabottak, a t§pl§lkoz§si javallatokat folyamatosan biztos²tsa a t§pl§lkoz§s 

ter®n k®pzett ®s kompetens eg®szs®g¿gyi szakember. 

 

A gy·gyszeres kezel®s lehet tabletta vagy inzulin injekci·. Fontos, hogy az illetŖ 

eg®szs®gi §llapot§t gondosan nyomon kºvess®k, mivel a betegs®g 

lefoly§s§nak progressz²v jellege miatt a k®sŖbbiekben inzulinter§pia is 

sz¿ks®gess® v§lhat. Az eg®szs®gi §llapot nyomon kºvet®s®vel megelŖzhetŖ a 

cukorbetegs®g sz§mos szºvŖdm®nye. K¿lºn figyelmet ®rdemel az illetŖ 

v®rcukorszintje, v®rnyom§sa ®s v®rzs²rszintje. 

 

Fontos felismerni ®s kezelni az illetŖ l§t§s§val, sz²v®vel, ves®j®vel, 

idegrendszer®vel kapcsolatos esetleges panaszokat ®s odafigyelni a l§bfej 

§llapot§ra. Az illetŖ vegyen r®szt rendszeresen retinop§tia-szŤr®sen ®s 

figyelj¿nk oda a depresszi· jeleire is. 

 

A cukorbetegs®g kezel®s®nek szerves r®sz®t k®pezi az ismeretek gyarap²t§sa. 

Ezt §ltal§ban csoportos form§ban szokt§k biztos²tani. Egyes autista emberek 

sz§m§ra neh®zs®get okozhat a csoportos k®pz®sben val· r®szv®tel, sz§mukra 

egy®b m·dszerrel biztos²tand· a tud§s §tad§sa.  

 

Autizmus-specifikus probl®m§k a cukorbetegs®g kapcs§n: 

 

> t¿netek felismer®se, 

> inform§ci· kommunik§l§sa kognit²v neh®zs®gek eset®n, 

> v®rv®tel, v®rvizsg§lat, fel¿lvizsg§latok, 

> ®trendbeli v§ltoz§sok bevezet®se, 

> edz®sterv/mozg§sterv kialak²t§sa, 

> a k·rh§zi ell§t§s fokozott kock§zata. 
 

 



 

 

 

L§t§sroml§s 

Az autista emberek l§t§s®rz®kel®se ï nem a l§t§s®less®ge ï gyakran 

k¿lºnbºzik a tºbbs®g®tŖl. A szenzoros ®rz®kenys®g miatt gondot okozhat 

sz§mukra az ®les f®ny, egyes sz²nek vagy k¿lºnbºzŖ fajt§j¼ f®nyek. A neonf®ny 

k¿lºnºsen gyakran okoz probl®m§t, mivel vannak, akik ®rz®kelik a vill§mgyors 

felvillan§sokat, a Ăstroboszk·pszerŤò hat§st. M§sokat az ¼n. Ătºredezettò l§t§s 

jellemez, teh§t elsŖsorban a r®szeket, tºred®keket ®rz®kelik, mintsem a teljes 

k®pet. A vizu§lisan ingergazdag kºrnyezet, amit sokf®le mozg§s ®s tºbbf®le 

f®nyforr§s jellemez, kºnnyen t¼lingerelheti az ®rz®kel®s¿ket, ami szenzoros 

t¼lterhelts®ghez ®s ennek kºvetkezt®ben ºsszeoml§shoz vezethet. 

 

Mindezek a neh®zs®gek ink§bb az autizmussal hozhat·ak ºsszef¿gg®sbe, 

mintsem a korral. Vannak, akiknek sokat seg²t a sz²nes lencs®jŤ vagy speci§lis 

szŤrŖvel ell§tott szem¿veg visel®se. Az al§bbi r®sz az ºreged®shez kapcsol·d· 

l§t§sroml§st ²rja le. 

 

A gyakori szembetegs®gek kºz® tartoznak a k¿lºnf®le h§lyogok, a 

sz¿rkeh§lyog, a zºldh§lyog ®s az idŖskori makuladegener§ci· (AMD), amely 

vaks§got is okozhat. Ezeknek a betegs®geknek a leggyakoribb oka az 

ºreged®s. 

 

Milyen hat§ssal lehet a megromlott l§t§s egy idŖsebb autista emberre? 

> Nehezen tudja elolvasni a le²rt szºveget, jeleket. 

> Nehez®re esik haszn§lni a vizu§lis seg®dleteket, pl. kºnnyen ®rthetŖ 
anyagokat vagy k®peket. Egyeseknek nehez®re esik elolvasni azt, ami 
kor§bban kºnnyen ment nekik. 

> Csºkkent ºn§ll·s§g, pl. nem tud elv®gezni egyes h§zimunk§kat. 

> Fokoz·d· t§rsas elszigetelts®g, mivel nem tudja elolvasni a kºzleked®si 
jelz®seket vagy fel kell hagynia a hobbij§val. 

> Lehet, hogy m§r nem tud a kedvenc idŖtºlt®s®nek h·dolni. 
 

A l§t§sroml§s jeleinek felismer®se 

Az adott szem®lynek l§t§sgondjai lehetnek, ha: 

 

> felbosszantja, amikor megpr·b§l elolvasni valamit, jelet vagy k®pet pr·b§l 
felismerni, 

> elveszti az ®rdeklŖd®s®t a hobbija ir§nt, ami j· l§t§st ig®nyel, 
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> pontatlanabb§ v§lik az ²r§sa, kev®sb® tud technikai eszkºzºket haszn§lni, 

> romlik a t®r®rz®kel®se; neki¿tkºzik a b¼toroknak, 

> hunyor²t vagy a szem®t dºrzsºli, 

> k®k f§tyol bor²tja a szemgoly·j§t, 

> kºzelebb megy az emberekhez vagy a t§rgyakhoz. 
 

A kezel®s fel¿gyelete 

Az invaz²v kezel®sek, illetve azok, amelyek testi ®rint®ssel j§rnak, k¿lºnºsen 

felzaklathatj§k az autista embereket. Ezen az al§bbiakkal lehet seg²teni: 

 

> Felk®sz²tj¿k, elŖre t§j®koztatjuk az adott szem®lyt, sz§m§ra is ®rtelmezhetŖ 
inform§ci·t ny¼jtunk a l§t§svizsg§latr·l ®s a lehets®ges kezel®srŖl. Ezt 
megtehetj¿k kºnnyen ®rthetŖ inform§ci·val vagy a vizsg§latot §br§zol· 
k®pekkel, stb. 

> Elmondjuk neki, hogy mire sz§m²tson, mit fog tapasztalni, vagy p®ld§ul 
megk®rhetj¿k a szem®szt, optikust, hogy elŖszºr a kez®n mutassa meg a 
szemnyom§s m®r®st.  
(A szemnyom§sm®r®s sor§n rºvid ideig levegŖt f¼jnak a szemgoly·ba. Ez 
meglepheti vagy megijesztheti azt, aki nem sz§m²t r§.) 

 

A cukorbetegek ®vente vegyenek r®szt retinop§tia-szŤr®sen. 

 

Tan§csok gondoz·knak ®s eg®szs®g¿gyi szakembereknek 

> Alkossuk meg az adott szem®ly eg®szs®g¿gyi ¼tlevel®t, ami t§j®koztatja a 
szem®szt az illetŖ szem/l§t§svizsg§lattal kapcsolatos ig®nyeirŖl, 
preferenci§ir·l, averzi·ir·l (az eg®szs®g¿gyi ¼tlev®lrŖl az 5. fejezetben ²runk 
bŖvebben). 

> Az erŖsebb - de nem kºzvetlen, vak²t· - f®ny, a h§tt®rvil§g²t§s seg²thet az 
idŖsebbeknek. 

> Ker¿lj¿k a neonf®ny haszn§lat§t, mivel az autista embereket zavarhatja a 
Ăstroboszk·pszerŤò villog§s, amit m§sok nem felt®tlen¿l ®rz®kelnek. 

> A napszem¿veg vagy a sz²nes lencs®jŤ szem¿vegek haszn§lata csºkkentheti 
a vak²t· f®nyeket, a ragyog§st, illetve a f®ny®rz®kenys®get.  

> Az ²rott szºveg kºnnyebben olvashat·, ha vil§goss§rga h§tt®rre fekete 
betŤkkel van kinyomtatva. Nagy betŤket ®s kºnnyen olvashat· betŤt²pust 
haszn§ljunk. 

> A szem®szt elŖre t§j®koztassuk az esetleges szenzoros ®rz®kenys®geirŖl, pl. 
ha az ¥n §ltal gondozott szem®ly nem szereti, ha meg®rintik. 

 



 

 

 

> Ha szemcseppet kell haszn§lnia, akkor t§j®koztassuk a haszn§lat§r·l ï lehet, 
hogy valakinek seg²tenie kell ebben. 

> Az §b®c®s betŤk§rty§k h§tulj§n villog· f®ny, illetve a piros/zºld k®sz¿lts®gjelzŖ 
f®nyek is zavar·ak lehetnek sz§mukra. (A magyar forgalmaz§sban nem 
el®rhetŖ eszkºzºk.) 

 

Hall§sroml§s 

Egyes autista embereknek neh®zs®get okoz a szenzoros ingerek feldolgoz§sa, 

ami befoly§solja a hall§sukat. Lehet, hogy nem tudj§k megszŤrni a hallott 

hangokat ®s zajokat, emiatt nehez¿kre esik kiszŤrni a hozz§juk sz·l·k hangj§t 

a h§tt®rzajb·l. Ezek a neh®zs®gek ink§bb az autizmushoz, mintsem a korhoz 

kºthetŖek. Az al§bbi r®sz a korhoz kºthetŖ hall§sroml§st ²rja le.  

 

A 60 ®v feletti emberek tºbb mint 50%-§n§l tapasztalhat· valamilyen 

hall§sroml§s, az autista emberek kºr®ben pedig az §tlagosn§l is magasabb a 

valamilyen hall§sprobl®ma gyakoris§ga.  

 

Az ºreged®ssel egy¿tt j§r· hall§sroml§s nem Ăgy·gy²that·ò, de a modern 

hall·k®sz¿l®kek hatalmas seg²ts®get jelentenek. 

 

Hogyan ®rinthetik a hall§sprobl®m§k az idŖsebb autista embereket?  

Az autista emberek kommunik§ci·j§nak fontos r®sz®t k®pezhetik a hangok, 

m®g akkor is, ha alapesetben nem szavakkal kommunik§lnak. 

 

Ha valaki nem tud r®szt venni csoportos programokban vagy besz®lget®sben, 

akkor elszigetelŖdik. Ha az illetŖ m§sokkal egy¿tt lakik, akkor vesz²thet 

n®pszerŤs®g®bŖl ®s elvesz²theti a bar§tait, ha p®ld§ul nagyon hangosan 

hallgatja a t®v®t vagy Ăfigyelmen k²v¿l hagyjaò, amit mondanak neki. A gyeng®bb  

kognit²v k®pess®gekkel rendelkezŖ szem®lyek r§ad§sul nem ®rtik, hogy mi®rt 

nem hallanak j·l, ez frusztr§ci·t ®s depresszi·t okozhat. A hall§sroml§s a testi 

®ps®g®t is vesz®lyeztetheti, pl. ha nem hallja meg a sz·beli utas²t§sokat, a 

vesz®lyre figyelmeztetŖ hangokat vagy a forgalom zaj§t. 
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MirŖl lehet ®szrevenni a hall§s roml§s§t? 

Az adott szem®lynek hall§sgondjai lehetnek, ha: 

 

> frusztr§lja, hogy m§sok Ămotyognakò, 

> arra k®rik az embereket, hogy ism®telj®k el, amit mondtak, 

> nyilv§nval·an nehez¿kre esik meg®rteni m§sok besz®d®t zajos helyeken, 

> nem ®rdeklik azok a csoportos programok, amikben meg kell hallgatni a 
tºbbieket, 

> figyelmen k²v¿l hagyja a sz·beli utas²t§sokat, 

> ragaszkodik hozz§, hogy nagyon hangosan hallgasson zen®t vagy a t®v®t, 

> nehez®re esik vagy nem hajland· telefon§lni, 

> ¼gy tŤnik, nem ®szleli a forgalom zaj§t, az ®bresztŖ·r§t vagy a k®sz¿l®kek 
hangj§t, 

> elveszti ®rdeklŖd®s®t a zenehallgat§s ir§nt. 
 

 

A kezel®s fel¿gyelete 

A hall§sprobl®m§t okozhatja a hall·j§ratban felgy¿lemlett f¿lzs²r, de az ok lehet 

az ºreged®ssel j§r· hall§sroml§s is. 

 

Ha valakin®l ºreged®ssel j§r· hall§sroml§s tapasztalhat·, akkor a h§ziorvos be 

szokta elk¿ldeni a szakrendel®sre, ahonnan beutalj§k a kºrzeti audiol·giai 

szakambulanci§n tºrt®nŖ hall§svizsg§latra, illetve annak meg§llap²t§s§ra, hogy  

milyen hall·k®sz¿l®ket haszn§lhat. Ez neh®zs®gekbe ¿tkºzhet, k¿lºnºsen, ha  



 

 

 

 

az illetŖ nem kedveli, ha meg®rintik vagy elŖre nem l§that· vizsg§latokat 

v®geznek el rajta. A nem besz®lŖ ®s a s¼lyos ®rtelmi fogyat®koss§ggal ®lŖ  

emberek sz§m§ra neh®zs®get okozhat az is, hogy a vizsg§lat sor§n megfelelŖ 

visszajelz®st tudjanak adni. 

 

Az invaz²v kezel®sek, illetve azok, amelyek testi ®rint®ssel j§rnak, k¿lºnºsen 

felzaklathatj§k az autista embereket, de ezek elker¿lhetetlenek lehetnek ahhoz, 

hogy jav²tani lehessen az illetŖ hall§s§n. A hall§sroml§st nem lehet 

meggy·gy²tani, de sok eszkºz §ll a rendelkez®s¿kre, ami jelentŖsen 

megkºnny²theti az ®let¿ket. Az al§bbiak is ebbe a kºrbe tartoznak: 

 

> a hall·k®sz¿l®kek elŖnyºsek lehetnek, de lehet, hogy t¼ls§gosan bosszant·ak 
az idŖsºdŖ autista felnŖttek sz§m§ra, 

> telefonhangos²t·k ®s kihangos²t·k, egy®b seg®dberendez®sek, 

> a besz®d Ăolvas§saò (mint pl. a sz§jr·l olvas§s vagy a kommunik§ci· 
kieg®sz²t®se vizu§lis seg®dletekkel), 

> a kºrnyezet megv§ltoztat§sa: a h§tt®rzaj csºkkent®se vagy hangelnyelŖ 
padl·burkolat haszn§lata, 

> a cochle§ris implant§tumok mŤt®ti beavatkoz§st ig®nyelnek, teh§t 
probl®m§sak. Az implant§tumok sem tudj§k vissza§ll²tani a megfelelŖ hall§st 

®s neh®zs®get okozhat az eszkºz haszn§lat§hoz tºrt®nŖ alkalmazkod§s. 
 

Tan§csok gondoz·knak ®s eg®szs®g¿gyi szakembereknek 

> MielŖtt idŖskori hall§svesztes®gre gyanakodn§nk, ellenŖriztess¿k, hogy nem 
csak a f¿lzs²r gy¿lemlett-e fel a hall·j§rat§ban. 

> A vizsg§latok megkezd®se elŖtt magyar§zzon el az illetŖnek mindent, hogy el 
tudja viselni, ha meg®rintik, valamilyen eszkºzt vagy anyagot haszn§lnak, a 
v§rhat· hangokat, zajokat. 

> GyŖzŖdjºn meg arr·l, hogy az illetŖ tudja, mit v§rnak el tŖle, illetve azt is, hogy 
megfelelŖ visszajelz®st tud-e adni a vizsg§latok sor§n. 

> MielŖtt besz®lni kezdene hozz§, gyŖzŖdjºn meg arr·l, hogy az illetŖ ¥nre 
figyel. 

> Tiszt§n, ®rthetŖen besz®ljen, de ne t¼l lassan. Ne t¼lozza el az artikul§ci·t! 
Hagyjon el®g idŖt arra, hogy feldolgozza a hallott inform§ci·t! EllenŖrizze, hogy 
val·ban meg®rtette-e. 

> EgyszerŤ nyelvezetet haszn§ljon, ker¿lje a szakzsargon ®s a metafor§k 
haszn§lat§t. 
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> Ne kiab§ljon! 

> Egyes autista emberek sz§m§ra gondot okoz a verb§lis inform§ci· 

feldolgoz§sa. Amennyiben sz¿ks®ges, az elmondottakat pr·b§lja meg 

kieg®sz²teni vizu§lis seg®dletekkel, szoci§lis tºrt®netekkel vagy egy®b 

kommunik§ci·s seg®dletekkel. A jelnyelv b§rmely form§ja neh®zs®gekbe 

¿tkºzhet, mivel erŖsen ®p²t az arckifejez®sek, gesztikul§ci· ®s testbesz®d 

haszn§lat§ra ï kor§ntsem biztos, hogy az illetŖ mindezeket kºnnyen meg®rti. 

Azonban vannak autista emberek, akik tudnak jelelni, k®rdezzen r§ erre a 

vizsg§lat elŖtt. 

> Sz§mos kommunik§ci·s seg®dletet haszn§lhat. Az al§bbi oldalon bŖvebben 
olvashat ezekrŖl: www.autism.org.uk/visualsupports (az oldal angol nyelvŤ). 

 

A fenti tan§csokon k²v¿l azt javasoljuk, mindegyik ¥n §ltal t§mogatott 

szem®lynek k®sz²tse el az eg®szs®g¿gyi ¼tlevel®t. Az ¼tlev®lbŖl az 

eg®szs®g¿gyi szakember megismerheti az adott szem®ly hall§svizsg§lattal ®s 

a hall·k®sz¿l®kekkel kapcsolatos ig®nyeit, preferenci§it ®s averzi·it  

(az eg®szs®g¿gyi ¼tlev®lrŖl ld. bŖvebben az 5. fejezetben). 

 

Sz²vroham 

 

A legtºbb esetben sz²vkoszor¼®r-betegs®g ï az art®ri§k fal§n felgy¿lemlŖ 

lerak·d§sok kºvetkezt®ben kialakul· ®rszŤk¿let ï okozza a sz²vrohamot.  

Ha a lerak·d§sb·l leszakad egy darab, akkor ez v®rrºg kialakul§s§hoz 

vezethet, ami elz§rhatja a sz²vkoszor¼eret, ami sz²vrohamot, m§s n®ven 

sz²vinfarktust okoz. 

 

A sz²vroham jeleinek felismer®se 

A sz²vrohamba bele is lehet halni, de emellett kimondottan f§jdalmas ®s ijesztŖ 

is tud lenni. Lehet, hogy az illetŖ mellkasi f§jdalomra vagy diszkomfortra  

panaszkodik, ami kisug§rzik a karjaiba, nyak§ba, §llkapcs§ba, h§t§ba vagy 

gyomr§ba is. Egyesek erŖteljes f§jdalmat vagy szor²t§st ®reznek, m²g m§sok 

mindºssze enyhe kellemetlens®gre panaszkodnak. £s olyanok is vannak, akik 

semmilyen f§jdalmat nem ®reznek a sz²vroham sor§n. 

 

 

http://www.autism.org.uk/visualsupports


 

 

 

 

Egy®b t¿netei lehetnek az al§bbiak: sz®d¿l®s, l®gszomj, sz¿rke bŖrsz²n, 

verejt®kez®s, h§nyinger vagy h§ny§s. 

 

Hogyan seg²thet¿nk egy idŖsebb autista embernek, ha sz²vrohama van? 

Ha ®ppen ott van, amikor az autista emberen a sz²vroham t¿neteit lehet 

tapasztalni, akkor elŖszºr h²vja a mentŖket, majd ezut§n igyekezzen nyugalmi 

§llapotba helyezni Ŗt ®s ¥n is Ŗrizze meg hidegv®r®t! Ne hagyja egyed¿l, de ha 

tudja, hogy milyen gy·gyszereket szed, ®s nem jelent vesz®lyt sz§m§ra, akkor 

adjon neki egy 300 mg-os aszpirin r§g·tablett§t. 

 

A mentŖsºk EKG-vizsg§latot fognak v®gezni. A mentŖsºket a lehetŖ 

leghamarabb vil§gos²tsa fel az illetŖ szenzoros ®rz®kenys®g®rŖl, m®g mielŖtt 

bekapcsoln§k a mentŖaut· szir®n§j§t. Magyar§zza el az autista szem®lynek, 

hogy mi®rt kell elektr·d§kat helyezni a test®re, mi®rt kell elŖtte hideg zsel®vel 

bekenni a test®t. Magyar§zza el neki, hogy az eg®sz nem tart sok§ig ®s a 

vizsg§lat sor§n igyekezzen elterelni a figyelm®t. Igyekezzen megnyugtatni, ha 

oxig®nmaszkot adnak r§. Mindv®gig vil§gos²tsa fel arr·l, mi tºrt®nik, ®s a 

mentŖsºket is t§j®koztassa az adott szem®ly ig®nyeirŖl ®s a v§rhat· reakci·ir·l. 

 

A k·rh§zban tºbbf®le kezel®sben is r®szes¿lni fog, pl. sz²vritmusm®rŖre fogj§k 

kºtni, ami azt jelenti, hogy dr·tok l·gnak majd a mellkas§n. Lehet, hogy tºbb 

napra is a k·rh§zban tartj§k. T§j®koztassa az eg®szs®g¿gyi szakembereket 

arr·l, ha az illetŖ sz§m§ra stresszt okoz a berendez®sek, mŤszerek s²pol· 

hangja, villog· f®nye. K®rdezzen r§, hogy a m®rŖeszkºzºk kijelzŖj®t el lehet-e 

ford²tani vagy le lehet-e halk²tani a berendez®sek hangj§t. Lehet, hogy k®sŖbb 

fut·padon vagy szobabiciklin is v®geznek rajta terhel®ses vizsg§latot. Lehet, 

hogy v®rv®tel ®s gy·gyszer szed®se is sz¿ks®gess® v§lik. 

 

A fent le²rt valamennyi vizsg§lat ®s kezel®s ®rint®ssel, anyagokkal val·  

®rintkez®ssel ®s zajokkal j§r egy¿tt, ami stresszt okozhat, ®s vannak kºzt¿k 

invaz²v beavatkoz§sok is. Ha az eg®szs®g¿gyi ell§t§st ®s a kºrnyezetet is 

m·dos²tani lehet annak ®rdek®ben, hogy csºkkentse az autista ember 

szorong§s§t, akkor ez nagyban hozz§j§rul a gy·gyul§s§hoz, fel®p¿l®s®hez. Az 

adott szem®ly sz§m§ra legkºnnyebben ®rtelmezhetŖ kommunik§ci·s eszkºzºk 
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haszn§lat§val tudassa vele a lehetŖ legtºbbet arr·l, hogy mi mi®rt tºrt®nik vele, 

melyik vizsg§lat mennyi ideig tart, illetve meddig kell a k·rh§zban maradnia. 

 

Folyamatos ell§t§s 

K®rje, hogyha lehet, ritk§n vagy keveset cser®lŖdjºn az orvosi ®s a nŖv®r g§rda, 

®s ha az ¥n §ltal gondozott szem®ly ig®nyli, akkor ï amikor csak lehets®ges ï 

mindig legyen mellette valaki, akit j·l ismer ®s akiben megb²zik. Ez egyr®szt 

megnyugtat· hat§ssal lesz r§, m§sr®szt a kommunik§ci·t is megkºnny²ti. 

Amikor kiengedt®k az illetŖt a k·rh§zb·l, akkor seg²tsen elk®sz²teni a 

gondoz§si, kezel®si terv®t. 

 

 

Inkontinencia  

IdŖsebb korban sokakn§l elŖfordul, hogy egyre kisz§m²thatatlanabb§ v§lik a 

h¼gyh·lyaguk mŤkºd®se; egyre gyakrabban tapasztalj§k, hogy nem jelzi a 

vizel®si ingert. ElŖfordul, hogy gyakrabban j§rnak a mosd·ba, ak§r tºbbszºr is 

az ®jszaka folyam§n. 

 

Ezt vizelet-inkontinenci§nak nevezik, ®s ugyan gyakoribb a nŖk kºr®ben, de a 

f®rfiakat is ®rinti. IdŖs korban sok f®rfit ®rint a prosztata megnagyobbod§sa, az 

inkontinencia ennek is lehet az egyik jele. 

Az inkontinenci§nak egy®b form§i is vannak, pl. a sz®kletinkontinencia.  

Az inkontinenci§nak b§rmelyik form§j§r·l is legyen sz·, fontos, hogy az illetŖ 

felkeresse a h§ziorvos§t, mivel egyes esetekben gy·gy²that·, vagy van 

valamilyen megnyugtat· megold§s a helyzet kezel®s®re. Az inkontinencia m§s 

eg®szs®g¿gyi probl®ma t¿nete is lehet.  

 

Az inkontinencia jeleinek felismer®se 

A k®sztet®ses inkontinencia jelei az al§bbiak is lehetnek: 

 

> stresszinkontinencia:  akinek stresszinkontinenci§ja van, elkezd §gyba 

vizelni vagy elŖfordulhat n§la testedz®s, kºhºg®s, nevet®s vagy t¿sszent®s 

kºzben vizeletsziv§rg§s. 

> k®sztet®ses inkontinencia: akin®l hirtelen vizel®si ingerek jelentkeznek, ®s 

sokszor nem ®rnek el idŖben a mell®khelyis®gig. Ezt kiv§lthatja h¼gy¼ti  



 

 

 

 

fertŖz®s vagy idegrendszeri probl®ma is, amelynek kºvetkezt®ben az agy m§r 

nem tudja kontroll§lni az ingert, hogy el®g ideje legyen a szem®lynek, am²g a 

mosd·ba ®r. 

 

A k®sztet®ses sz®kletinkontinencia jelei kºz® tartoznak az al§bbiak: 

 

> hirtelen fell®pŖ ®rzet, hogy az illetŖnek s¿rgŖsen el kell jutnia a 

mell®khelyis®gbe, ami gyakran azzal j§r egy¿tt, hogy m®gsem ®r oda idŖben, 

> passz²v inkontinencia ï amikor valaki minden elŖzetes figyelmeztet®s n®lk¿l 

sz®kletet ¿r²t, 

> sz®klet is t§vozik a b®lg§zzal.  

 

Vannak betegs®gek, amikkel egy¿tt j§r, hogy valaki teljes m®rt®kben elveszti az 

uralmat a sz®klet¿r²t®se felett. Ha a fenti t¿netek b§rmelyike rendszeresen 

jelentkezik egy idŖsebb embern®l vagy diszkomfortot, f§jdalmat tapasztal, akkor 

halad®ktalanul keresse fel a h§ziorvos§t. £rdemes 1-2 h®ten §t ²r§sban vezetni, 

mikor akadt gond, hogyan v§ltozott az ®trendje, hogyan szedte a gy·gyszereit 

stb. 

 

Egy inkontinens idŖsebb autista ember gondoz§sa 

 

Azok az autista emberek, akikn®l vizelet- 

vagy sz®kletinkontinencia alakul ki, 

val·sz²nŤleg viszolyogni fognak a 

vizelet¿ktŖl ®s a sz®klet¿ktŖl ®s nehezen 

fogadj§k el az inkontinencia bet®tek, 

nadr§gpelenk§k vagy a gumilepedŖ 

haszn§lat§t. 

 

Az al§bbiakkal seg²thet az ¥n §ltal 

gondozott szem®lynek: 

 

> ha lehets®ges, ®rtesse meg vele, mi 

tºrt®nik a test®vel, 

> k®sz²tse fel a vizsg§latokra, amit 

§ltal§ban egy nŖv®r v®gez, aki felm®ri  
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a folyad®kbevitelt ®s az inkontinencia m®rt®k®t, fel²rja a sz¿ks®ges mennyis®gŤ 

bet®tet, 

> ha az illetŖ bentlak§sos otthonban  

lakik, akkor b§tor²tsuk arra, hogy jelezze a gondoz·j§nak, ha seg²ts®gre van 

sz¿ks®ge, ®s azonnal kapjon is seg²ts®get, 

> tapintatosan kezelj¿k a helyzetet, k¿lºnºsen, ha az illetŖ viszolyog a 

vizelet®tŖl/sz®klet®tŖl, 

> t§mogassuk a kezel®st, amelybe 

beletartozhat az ®trendv§lt§s, a medencetorna vagy a h¼gyh·lyag torn§ja, 

> tov§bbi vizsg§latokra k²s®rj¿k el a k·rh§zba, ha az inkontinenci§ra szedett szer 

nem haszn§l. 

 

Esettanulm§ny 

J¼li§t elŖszºr inkontinenci§val, majd m®hr§kkal diagnosztiz§lt§k. Kezdetben a 

kºrzeti nŖv®r m®rte fel az §llapot§t ®s inkontinencia bet®tekkel l§tta el. J¼li§n 

hiszteroszk·pi§t ®s hiszterekt·mi§t v®geztek el, ezt kºvetŖen az inkontinenci§ja 

s¼lyosbodott. 

A k·rh§zban tov§bbi vizsg§latokat ²rtak elŖ J¼li§nak, de idŖkºzben inkontinencia 

nadr§gpelenk§t ²rtak fel neki, amit elsŖsorban s¼lyos mozg§sszervi probl®ma 

eset®n javasolnak, de a gondoz·k megfigyel®sei ®s tapasztalatai alapj§n 

J¼li§nak, k¿lºnºsen ®jszak§ra, a nadr§gpelenka volt a legmegfelelŖbb, 

legk®nyelmesebb megold§s. A k·rh§zi dolgoz·k az·ta is inkontinencia 

nadr§gpelenk§val l§tj§k el J¼li§t, amit a h§ziorvosa ²r fel. J¼lia tov§bbra is 

haszn§lja az inkontinencia bet®teket is, amikor az a megfelelŖ - ezt a kºrzeti 

nŖv®r ²rja fel neki. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Tan§csok gondoz·knak ®s eg®szs®g¿gyi szakembereknek 

> Alkossa meg az illetŖ eg®szs®g¿gyi ¼tlevel®t, amibŖl a szakemberek 

megismerik az adott szem®ly inkontinenci§j§val kapcsolatos ig®nyeit, 

preferenci§t ®s averzi·it. 

> ĉr§sban rºgz²tse, mikor fordult elŖ inkontinencia, nappal vagy ®jjel, ®s azt is, 

hogy mi tºrt®nt elŖtte vagy ut§na. EbbŖl kider¿lhet, hogy betegs®g okozza-e 

az inkontinenci§t vagy valamilyen viselked®sbŖl fakad· oka van. 

 

Klimax  

A menopauza akkor kezdŖdik, amikor egy nŖ szervezet®ben lecsºkken az 

ºsztrog®n ®s a progeszteron (hormonok) szintje, melynek kºvetkezt®ben a 

teste m§r nem termel tºbb petesejtet. A havi v®rz®s (menstru§ci·) is 

abbamaradhat, de leggyakrabban csak egyre ritk§bb§ v§lik, egyre 

hosszabbodik a ciklus, m²gnem a v®rz®s teljesen abbamarad. 

 

A legtºbb nŖ 40 ®s 55 ®ves kora kºzºtt kezd el klimaxolni, de ez kor§bban vagy 

k®sŖbb is bekºvetkezhet. Ha valakin®l kimondottan kor§n jelentkezik a 

menopauza, akkor ez megnºvelheti a k®sŖbbiekben az idŖskori csontritkul§s 

vagy sz²vbetegs®g kock§zat§t. 

 

A menopauza t¿netei kºz® tartoznak az al§bbiak: 

 

> ritkul· vagy rendszertelen menstru§ci·, 

> hŖhull§mok, 

> gyakori hangulatingadoz§s, 

> ingerl®kenys®g, 

> ®jszakai verejt®kez®s, 

> h¿velysz§razs§g. 

 

A testi t¿neteken k²v¿l v®rvizsg§lattal meg§llap²that·, hogy egy nŖn®l 

megkezdŖdºtt-e a menopauza. 
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Az idŖsebb autista nŖk gondoz§sa a klimax idej®n 

A menopauza hormon§lis v§ltoz§sai §ltal kiv§ltott testi ®s ®rzelmi v§ltoz§sok  

letagl·z· erejŤek is lehetnek. Ha ¥n egy idŖsebb autista nŖrŖl gondoskodik, 

akkor fontos, hogy a lehetŖ leghamarabb ®s legjobban meg®rtesse vele ezeket 

a v§ltoz§sokat. Kºnnyen ®rthetŖ f¿zetek is el®rhetŖek, a szoci§lis tºrt®netek 

haszn§lata is seg²thet. Ćlljon k®szen arra, hogy Ŗszint®n tudja megv§laszolni az 

illetŖ k®rd®seit, az Ŗ ig®nyeihez igaz²tsa a nyelvhaszn§lat§t. 

 

Ha az ¥n §ltal gondozott nŖt nŖgy·gy§szati vizsg§latra utalj§k be, akkor elŖtte 

felt®tlen¿l ®rtes²tse az eg®szs®g¿gyi dolgoz·kat az illetŖ szenzoros 

®rz®kenys®g®rŖl. Ha a hºlgy cselekvŖk®pes, vagyis dºnteni tud a vizsg§latokr·l 

®s a kezel®srŖl, akkor seg²tsen meg®rteni neki a lehetŖs®geket, illetve azt is, 

hogy melyik mivel j§r egy¿tt. 

 

A legtºbb nŖ eset®ben nincs sz¿ks®g arra, hogy kezelj®k a menopauza t¿neteit, 

kiv®ve, ha rendk²v¿l erŖteljesen jelentkeznek vagy jelentŖsen befoly§solj§k az 

®letminŖs®g®t. 

 

GyŖzŖdjºn meg arr·l, hogy az illetŖ kellŖ mennyis®gŤ §sv§nyi anyagot visz be 

az ®trendj®vel, mivel ez sokat seg²t az §ltal§nos eg®szs®gi §llapota 

megŖrz®s®ben. EllenŖrizze, hogy a hºlgy sz¿ks®g eset®n ig®nybe tudja venni 

dietetikus seg²ts®g®t. A rendszeres testmozg§s is seg²t, valamint ®rdemes 

meggyŖzŖdni arr·l is, hogy a lakhelye, ®letvitele a lehetŖ legkev®sb® legyen 

stresszes. 

 

A nŖk n®h§ny sz§zal®k§n§l a menopauz§val egy¿tt j§r· hormoningadoz§s 

eg®szen sz®lsŖs®ges v§ltoz§sokat is okozhat. N§luk legink§bb 

hormonhelyettes²tŖ ter§pi§t (HRT) alkalmaznak. A HRT sz§mos kiszerel®si 

form§ban el®rhetŖ: tabletta, kr®m, g®l, tapasz vagy ak§r implant§tum 

form§j§ban is. A HRT alkalmaz§sa legtºbbszºr t²z ®vn®l rºvidebb ideig tart, de 

ak§r hossz¼t§von is alkalmazhat·. 

 

A sz®lsŖs®gesebb t¿netek kºz® tartozhatnak a s¼lyos hangulatingadoz§sok 

®s/vagy kognit²v v§ltoz§sok (fokozott feled®kenys®g, zavarodotts§g, valaki a 

legegyszerŤbb utas²t§sokat sem ®rti meg). Mindezt befoly§solhatja az adott 

hºlgy lelki§llapota, kºrnyezete vagy ®letminŖs®ge a menopauza ideje alatt, de  



 

 

 

 

biol·giai t®nyezŖk is §llhatnak a h§tt®rben. Ha k®ts®ge mer¿lne fel, felt®tlen¿l 

t§j®koztassa a hºlgy h§ziorvos§t, aki tov§bbi kivizsg§l§sra utalhatja be Ŗt. 

 

 

Tan§csok gondoz·knak ®s eg®szs®g¿gyi szakembereknek 

> A menopauza t¿netei kezelhetŖek ï ha agg§lyai mer¿lnek fel az ¥n §ltal 

gondozott nŖ t¿netei kapcs§n, akkor k®rje ki szakember tan§cs§t. 

> A menopauza megjelen®se kiv§l· alkalom arra, hogy az illetŖ teljes 

§llapotfelm®r®sen ®s eg®szs®g¿gyi kivizsg§l§son essen §t. 

 

 

Mozg§sszervi neh®zs®gek 

A korl§tozott mozg§sk®pess®g gyakori probl®ma az idŖsek kºr®ben.  

Az ²z¿letek rugalmass§ga ®s az izomerŖ is lecsºkken, a test merevebb® v§lik 

®s az ember egyre kev®sb® mozog magabiztosan. Gyakoribb§ v§lik az eles®s, 

a csonttºr®s, k¿lºnºsen a medence- ®s a csukl·tºr®s. A csºkkent 

mozg§sk®pess®g jelentŖsen befoly§solhatja az illetŖ ºn§ll·s§g§t, valamint azt 

is, hogy mennyire tudja elv®gezni a h®tkºznapi feladatokat. 

 

A mozg§sszervi neh®zs®gek jeleinek felismer®se 

Figyeljen oda az al§bbiakra: 

 

> roml· egyens¼ly®rz®k ï r§t§maszkodik a b¼torokra, a falra, s®ta kºzben? 

Mindezt a rosszabb egyens¼ly®rz®k vagy l§t§sprobl®ma is okozhatja. 

> lassabb, lelassult mozg§s, 

> nehezen §ll fel, nehez®re esik a l®pcsŖ haszn§lata, 

> nehez®re esik bem§szni a k§dba, tiltakozik ellene, 

> merev j§r§s, fŖleg felkel®s ut§n, 

> tºbbszºr, rºvidebbeket l®p, 

> nehez®re esik a lehajl§s, pl. a cipŖ felv®tele, 

> gyakrabban elesik, 

> nehezen tudja megmarkolni vagy felemelni a t§rgyakat, 

> nehez®re esik a mosd§s, a v®c®pap²r haszn§lata, nehezebben ®ri el egyes 

testr®szeit, 
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> l®gszomj (kifogy a szuszb·l), amit okozhat a f§radts§g vagy a mozg§s 

kiv§ltotta szorong§s is. L®gszomj eset®n az illetŖ minden esetben keresse fel 

a h§ziorvos§t. 

 

 

Mozg§sszervi probl®m§val k¿zdŖ idŖsebb autista ember gondoz§sa 

Amennyire csak lehet, t§mogassuk, ºsztºnºzz¿k az idŖsebbek aktivit§s§t, hogy 

csºkkents¿k kiszolg§ltatotts§gukat. Ha eg®sz napokat egy sz®kben tºltenek, 

akkor a depresszi·n t¼l ez ment§lis ®s fizikai le®p¿l®shez fog vezetni. Az 

al§bbiakban ºsszegyŤjtºtt¿nk n®h§ny gyakorlati tan§csot arra, hogyan 

kºnny²thetj¿k meg egy idŖsebb autista ember ®let®t, akinek gondjai vannak a 

mozg§ssal. 

 

> Ismerj¿k meg az emelŖszerkezeteket, eszkºzºket, fokozatosan vezess¿k be 

ezek haszn§lat§t. Egy korosod· autista ember ®rz®kenyen reag§lhat egyes  

> szenzoros ingerekre, a nyom§sra, a g®pek zaj§ra, szag§ra vagy az 

anyag§nak a tapint§s§ra. Lehet, hogy az Ŗ ®rdek®ben m·dos²tani kell a 

haszn§lhat· eszkºzºn vagy alternat²v m§rk§t, megold§st kell keresni. 

> GyŖzŖdjºn meg arr·l, hogy a sz®ke, §gya megfelelŖ magass§g¼ ®s kellŖ 

al§t§maszt§st biztos²t. 

> Biztos²tsunk elegendŖ helyet a kerekessz®k, a mank· vagy a s®tabot 

haszn§lat§hoz. 

> EllenŖrizz¿k az asztalok, polcok, kapcsol·k, berendez®sek magass§g§t.  

> Ahol csak lehet, bel- ®s k¿lt®ren egyar§nt, haszn§ljunk cs¼sz§sg§tl· 

burkolatot. 

> GyŖzŖdjºn meg arr·l, hogy a f¿rdŖszoba biztons§gosan haszn§lhat·.  

Ahol lehet, haszn§ljanak sz®ket a zuhanyz·ban. A v®c®, a zuhanyz· ®s a k§d 

mellett egyar§nt legyen kapaszkod·.  

> V®szhelyzet eset®re legyen zsin·ros v®szcsengŖ. 

> A padl· mindig sz§raz ®s cseppmentes legyen. 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Folyamatos ell§t§s 

Az ºreged®ssel p§rhuzamosan fokozottabb seg²ts®gre lehet sz¿ks®ge az 

autista embernek a mozg§shban. Figyelj¿nk a v§ltoz§sra utal· jelekre. Amikor 

csak lehet, k®rdezz¿k meg az illetŖt, hogy mi az, ami neh®zs®get vagy f§jdalmat 

okoz sz§m§ra. Ha seg²t, haszn§ljunk kommunik§ci·s seg®deszkºzºket. 

 

Tan§csok gondoz·knak ®s eg®szs®g¿gyi szakembereknek 

> Folyamatos kommunik§ci·: seg²tsen meg®rtetni vele, mi ®s mi®rt tºrt®nik a 

test®vel. 

> Ha visszautas²tja a seg®deszkºzºk haszn§lat§t, akkor igyekezzen kider²teni, 

hogy ez nem valamely szenzoros ®rz®kenys®g®hez kapcsol·dik-e. 

> Kºnnyen ®rthetŖ anyagok vagy a szoci§lis tºrt®netek seg²ts®g®vel 

kºnnyebben elmagyar§zhatja, hogy hogyan ®s mi®rt ®rdemes 

seg®deszkºzºket haszn§lni. 
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Parkinson -k·r 

 

A Parkinson-k·r progressz²v lefoly§s¼ betegs®g, amit az agysejtek elhal§sa 

okoz, ami befoly§solja a dopamin termel®s®t, melynek kºvetkezt®ben lelassul 

a mozg§s. A Parkinson-k·rt nem lehet gy·gy²tani, de nem okoz hal§lt, viszont 

a t¿netek idŖvel s¼lyosbodnak. 

 

A Parkinson -k·r jeleinek felismer®se 

Sz§mos, k¿lºnf®le t¿net is utalhat a Parkinson-k·rra. Ezek rendszerint 

fokozatosan, §ltal§ban 50 ®ves kor felett kezdenek megjelenni, b§r 

fiatalabbakat is ®rinthet. 

 

A Parkinson-k·r egyes t¿neteit neh®z megk¿lºnbºztetni az autizmust·l. 

P®ld§ul, ha valaki megtorpan a k¿szºb elŖtt, akkor ez lehet az autizmushoz 

kºthetŖ Ă§tmenettel kapcsolatosò neh®zs®g, de utalhat a Parkinson-k·rra is. Ha 

valaki m§r r®g·ta gy·gyszert szed, akkor a hossz¼ t§v¼ gy·gyszerszed®s 

mell®khat§sait ne t®vessz¿k ºssze a Parkinson-k·r al§bb felsorolt k¿lºnf®le 

t¿neteivel: 

 

> Remeg®s ï §ltal§ban az egyik k®zzel kezdŖdik. 

> Lassul· mozg§s, ami idŖvel egyre romlik. 

> Izommerevs®g, pl. nehezen §ll fel ¿lt®bŖl vagy legurul az §gyr·l. 

> Ujjremeg®s. 

> Csoszog· j§r§s. 

> Megv§ltozik a k®z²r§sa, hangja. 

 

Az egy®b t¿netek kºr®be tartoznak az al§bbiak: 

 

> alv§szavarok, 

> sz®kreked®s, 

> vizelet-inkontinencia, 

> depresszi·, 

> roml· eml®kezet, 

 

 



 

 

 

 

Ha valaki idŖsebb, legyeng¿lt az §llapota ®s Parkinson-k·rja is van, akkor 

t§rsul· betegs®gek is kialakulhatnak n§la. Ezek a t§rsul· betegs®gek, mint pl. a 

t¿dŖgyullad§s, azok, amik hal§lt is okozhatnak. 

 

Hogyan ®rinthet a Parkinson-k·r egy idŖsebb autista embert? 

Egy idŖsebb autista embernek m§r eleve lehetnek bizonyos motoros vagy 

mozg§sszervi gondjai, amit tov§bb s¼lyosb²tanak a Parkinson-k·r t¿netei. 

 

Depresszi·, szorong§s, alv§sprobl®m§k is jelentkezhetnek. Az egyre roml· 

motoros kontroll miatt a besz®d¿k egyre kev®sb® artikul§lt, k®z²r§suk egyre 

nehezebben olvashat·v§ kezd v§lni. MegfigyelhetŖ az is, hogy az illetŖ 

testtart§sa egyre romlik ®s egyre kev®sb® tudja kontroll§lni az arckifejez®seit. 

 

A Parkinson-k·r t¿netei frusztr§ci·t v§lthatnak ki, mint ahogy az is, hogy az illetŖ 

nem ®rti, hogy mi tºrt®nik a test®vel. MindkettŖ viselked®sprobl®m§khoz, 

d¿hkitºr®sekhez vezethet. 

 

A Parkinson-k·r gy·gyszeres kezel®se neh®zs®gekbe ¿tkºzhet, ha az illetŖ 

antipszichotikumokat is szed. A k®tf®le gy·gyszer egyens¼lyba hoz§sa 

szakembert ig®nyel, az Ŗ dºnt®s®tŖl f¿gg, hogy melyiknek a szed®se ®lvez 

elsŖbbs®get. 

 

Egy idŖsebb, Parkinson-k·ros autista ember gondoz§sa  

Ahol csak lehet, vezess¿k be a seg®deszkºzºk haszn§lat§t. Egy idŖsebb 

autista embernek seg²ts®gre lehet sz¿ks®ge a seg®deszkºzºk, mint pl. az 

emelŖszerkezet, kerekessz®k vagy a l®pcsŖfelvon· haszn§lat§hoz. 

 

Az ¥n §ltal gondozott szem®lynek speci§lis gyakorlatot vagy ®trendet ²rhatnak 

elŖ, amit be kell ®p²teni a mindennapi rutinj§ba. Ezeket a v§ltoz§sokat besz®lje 

meg az orvosaival, terapeut§ival, hogy meg®rts®k az esetleges szenzoros 

neh®zs®geit, illetve azt, hogy az illetŖ mennyire k®pes megbirk·zni a 

v§ltoz§ssal. 

Az eles®s is potenci§lis vesz®lyt jelenthet, gyŖzŖdjºn meg arr·l, hogy a 

kºrnyezet legyen j·l megvil§g²tva ®s amennyire lehet, minimaliz§lja a fizikai 

akad§lyokat. 
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Az ¥n §ltal gondozott szem®ly seg²ts®gre szorulhat abban, hogy meg tudjon 

birk·zni az §llapot§val egy¿tt j§r· depresszi·val vagy szorong§ssal. Ezt is 

vitassa meg az orvosaival, ®s ha lehets®ges, akkor az ¥n §ltal gondozott 

szem®llyel ®s a kºzeli hozz§tartoz·ival is. GyŖzŖdjºn meg arr·l, hogy 

mindegyik, gy·gyszert fel²r· orvos tud az illetŖ §ltal szedett ºsszes tºbbi 

gy·gyszerrŖl is. 

 

A t¿netek kezel®s®re ritk§n alkalmaznak mŤt®ti beavatkoz§st. Ha m®gis ezt 

javasoln§k, akkor gyŖzŖdjºn meg arr·l, hogy az ºsszes eg®szs®g¿gyi dolgoz· 

tiszt§ban van azzal, hogy mindez mivel j§r: nem csak maga a beavatkoz§s fogja 

felzaklatni ®s neh®zs®gek el® §ll²tani a szem®lyt, hanem mindaz, ami a k·rh§zi 

ell§t§ssal egy¿tt j§r. 

 

Tan§csok gondoz·knak ®s eg®szs®g¿gyi szakembereknek 

> Kulcsfontoss§g¼, hogy a gy·gyszert pontosan az elŖ²rt idŖben szedje be a 

p§ciens, mivel a t¼l kor§n vagy k®sŖn beszedett gy·gyszer egyar§nt gondot 

okozhat. 

 

Stroke  

 

A stroke azt jelenti, hogy r®szlegesen megszŤnik az agy v®rell§t§sa, ami az 

agysejtek k§rosod§s§hoz vagy elhal§s§hoz vezethet. A stroke-ot kºvetŖen az  

illetŖ f®loldalas zsibbadts§got, gyenges®get vagy b®nul§st tapasztalhat. 

ElŖfordul, hogy a besz®de kev®sb® lesz artikul§lt ®s nehezen tal§lja a megfelelŖ 

szavakat vagy nehezen ®rti meg a besz®det. Egyeseknek hom§lyoss§ v§lik a 

l§t§sa vagy elvesztik azt, m§sok zavarodott§, bizonytalann§ v§lnak. A stroke 

maradand· eg®szs®gk§rosod§st vagy ak§r hal§lt is okozhat. 

 

Hogyan ®rinthet a stroke egy idŖsebb autista embert? 

A stroke testi ®s szellemi kºvetkezm®nyekkel is j§rhat, az illetŖ kor§bbi 

eg®szs®gi §llapot§t·l ®s a stroke s¼lyoss§g§t·l f¿ggŖen. 

 

Az ¥n §ltal gondozott szem®lyn®l gondolkod§si neh®zs®gek l®phetnek fel, 

melybe beletartozik a rºvidt§v¼ mem·ria elveszt®se, a feled®kenys®g,  

a lelassult gondolkod§s, valamint a figyelem fenntart§s§hoz kapcsol·d·  



 

 

 

 

probl®m§k. Befoly§solhatja azt is, hogy az illetŖ milyen m®rt®kben k®pes 

kiszŤrni a zavar· t®nyezŖket, mint pl. a h§tt®rzajt vagy a f®nyeket. Ezen 

t¼lmenŖen az ®szlel®s®t is befoly§solhatja, ami zavarodotts§got okozhat.  

 

A fentiek lehetnek m¼l· vagy fokozatosan enyh¿lŖ probl®m§k, de az is lehet, 

hogy tart·san fennmaradnak. A nyelvi k®pess®gek esetleges roml§s§val 

kieg®sz¿lve tov§bbi kommunik§ci·s neh®zs®get okozhatnak. K¿lºnºsen 

megnehez²theti a helyzetet, ha az idŖs embernek m§r eleve voltak gondjai ezen 

a t®ren. 

 

A stroke t§rsas§g honlapj§n (http://www.stroketars.hu/celok.aspx?web_id) 

r®szletes inform§ci·t tal§l a tov§bbi, esetlegesen felmer¿lŖ probl®m§kr·l ®s a 

kezel®s m·djair·l.  

 

Az idŖsebb autista emberek gondoz§sa a stroke ut§n 

A stroke minden esetben v®szhelyzetet jelent, a gyors orvosi ell§t§s pedig 

m®rs®kelheti az okozott k§rt. A k·rh§zi kezel®sbe k¿lºnf®le vizsg§latok is 

beletartozhatnak, pl. v®r- ®s rºntgenvizsg§lat, k®palkot· elj§r§sok, amikrŖl mind 

elŖre kell t§j®koztatni a p§cienst. Egyesek teljesen fel®p¿lnek egy stroke-ot 

kºvetŖen, de a tºbbs®gn®l maradand· eg®szs®gk§rosod§st okoz. 

 

A stroke-ot kºvetŖen az ¥n §ltal gondozott szem®ly k·rh§zi ell§t§sra fog 

szorulni. A k·rh§zi dolgoz·kat t§j®koztatni kell arr·l, hogy a p§ciens autista, 

illetve arr·l is, hogy ez mik®nt befoly§solta a gondolkod§s§t ®s a 

kommunik§ci·j§t a stroke-ot megelŖzŖen. Fontos, hogy a dolgoz·k pontos 

inform§ci·kat kapjanak az illetŖ viselked®s®rŖl ®s k®pess®geirŖl (pl. a 

szenzoros neh®zs®geirŖl, az expressz²v ®s recept²v kommunik§ci·s 

k®pess®geirŖl), hogy a stroke §ltal okozott v§ltoz§sok felismerhetŖek, 

egy®rtelmŤek legyenek. Ezen inform§ci·k hi§ny§ban nagyon neh®z 

k¿lºnbs®get tenni a kºzºtt, hogy mi tudhat· be a stroke-nak ®s mi az 

autizmusnak. 

 

Ha a k·rh§zi dolgoz·k tudnak a szenzoros neh®zs®gekrŖl, akkor lehet, hogy 

®szszerŤ v§ltoztat§sokat fognak v®grehajtani a p§ciens k·rterm®n, 

kºrnyezet®n, ®trendj®n stb.  

 

http://www.stroketars.hu/celok.aspx?web_id
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A p§cienst megnyugtathatja, ha az ismerŖsei megl§togatj§k a k·rh§zban. 

 

A ter§pia r®szek®nt feltehetŖen sor ker¿l gy·gyszeres kezel®sre is, amit ak§r 

inf¼zi·ban is adhatnak, tov§bb§ elŖfordul majd v®rnyom§sm®r®s, besz®d-, 

fiziko- vagy foglalkoztat· ter§pia is. A gondozott szem®ly val·sz²nŤleg tov§bbi 

kezel®sekben is r®szes¿l majd, hogy megelŖzz®k a stroke megism®tlŖd®s®t. A 

kezel®sben dietetikus, szem®sz, pszichol·gus ®s pszichi§ter is r®szt vehet ®s  

sz¿ks®g lehet kontinencia vagy urol·giai nŖv®r kºzremŤkºd®s®re is. 
 

A fentiek kºvetkezt®ben jelentŖsen megv§ltozik az idŖsebb autista ember 

napirendje ®s az is, hogy miben szorul seg²ts®gre. ¥n sokat tehet az®rt, hogy 

meg®rtesse, elfogadtassa vele a kºr¿lºtte l®vŖ sz§mtalan ¼j embert, a 

kezel®seket, elj§r§sokat. Egy k®pes napt§r elk®sz²t®se elŖnyºs lehet sz§m§ra, 

ami eml®kezteti arra, mi mikor tºrt®nik, kik lesznek ott. Fontos, hogy ²r§sban 

rºgz²tse, mikor milyen kezel®s tºrt®nt. GyŖzŖdjºn meg arr·l is, hogy ¥n is kap 

elegendŖ seg²ts®get, mivel egy stroke-on §tesett beteg ell§t§sa, gondoz§sa 

testileg ®s szellemileg is kimer²tŖ feladat. 

 
 

Tan§csok gondoz·knak ®s eg®szs®g¿gyi szakembereknek 

H§romf®lek®ppen is fel lehet ismerni, ha valaki stroke-ot kap. Ha a h§rom t¿net 

kºz¿l b§rmelyik fenn§ll, azonnal h²vja a mentŖket!  
 

1. Kimondottan f®loldalas gyenges®g l§that· az arc§n: Tud mosolyogni?  
2. Lebiggyed a szeme vagy a sz§ja? 
3. Gyenges®g a karj§ban: Fel tudja emelni mindk®t karj§t? 
4. Besz®dprobl®ma: £rthetŖen tud besz®lni ®s azt is meg®rti, amit ¥n mond 

neki? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

Magyar nyelvŤ irodalom ®s hazai szervezetek  

Szervezetek  
 

Autist§k Orsz§gos Szºvets®ge  

1053 Budapest, 

Fej®r Gyºrgy utca 10. 

I. emelet 3. ajt·, 23-as kapucsengŖ 

Telefon: +36 (1) 354 1073, +36 (1) 266 5392 

E-mail: info@esoember.hu 

Web: http://aosz.hu/ 
 

Online forr§sok 
 

http://aosz.hu/infocentrum/fogaszatok/anesztezia/ 

www.stroketars.hu/info.aspx?sp=1 

 

Irodalom  

Eg®szs®g¿gyi Szakmai Koll®gium 

Eg®szs®g¿gyi szakmai ir§nyelv ï Az autizmusr·l/autizmus spektrum 

zavarokr·l (2017) 

https://kollegium.aeek.hu/ 

mailto:info@esoember.hu
http://aosz/
http://aosz.hu/infocentrum/fogaszatok/anesztezia/
http://www.stroketars.hu/info.aspx?sp=1
https://kollegium.aeek.hu/
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3. ¥reged®s ®s t§rsul· betegs®gek 

Ha az adott szem®lynek az autizmus mellett b§rmely m§s ment§lis vagy fizikai 

betegs®ge van, akkor azt t§rsul· betegs®gnek nevezz¿k. Lehet, hogy 

velesz¿letett t§rsul· betegs®grŖl van sz·, mint p®ld§ul az ®rtelmi vagy a testi 

fogyat®koss§g, de lehet olyan betegs®g is, ami k®sŖbb alakult ki.12 

 

Mikºzben az ºreged®s hat§ssal van az elm®nkre ®s a test¿nkre is, a t§rsul· 

betegs®gek is v§ltozhatnak. Đj betegs®gek alakulhatnak ki, amelyek kºz¿l van, 

amelyik az ºreged®shez kapcsol·dik. Ha ¥n egy idŖsebb autista emberrŖl 

gondoskodik, akkor fontos, hogy felismerje a v§ltoz§s jeleit. Viszont az is fontos, 

hogy a testi vagy a kognit²v k®pess®gek v§ltoz§s§t, roml§s§t ne ²rjuk 

automatikusan, kiz§r·lag az ºreged®s sz§ml§j§ra. 

 

Hogyan lehet felismerni a t§rsul· betegs®gek jeleit? 

Ha az ¥n §ltal gondozott szem®ly sz§m§ra neh®zs®get okoz, hogy 

kommunik§lni tudja ®rz®seit, a f§jdalm§t vagy azt, ha felzaklatja valami, akkor 

k¿lºnºsen fontos szerep h§rul az illetŖt legjobban ismerŖ emberekre, mivel Ŗk 

azok, akik felfigyelhetnek a v§ltoz§sokra, ®s ezek esetleges okaira is. Ebbe 

beletartozik, hogy fokozottan figyelni kell az illetŖ testi eg®szs®g®ben 

bekºvetkezŖ v§ltoz§sokra olyan ter¿leteken, mint pl. a tests¼lya, l§t§sa, hall§sa, 

mozg§sa vagy ak§r a l®gz®se. Az §ltal§nos hangulat§ban vagy viselked®s®ben 

bekºvetkezŖ v§ltoz§s is utalhat egy (mºgºttes) probl®ma megl®t®re. čva intj¿k 

¥nt az elhamarkodott kºvetkeztet®sek levon§s§t·l ï k®rj¿k, legyen nyitott, ne 

vessen el elŖre egyetlen lehets®ges ok-okozati ºsszef¿gg®st sem.  

 

Az al§bbi jelekre ®rdemes odafigyelni: 

 

> nyugtalans§g, pl. fokozott m®rt®kŤ ºningerlŖ viselked®s, 

> roml· szem®lyes higi®nia, 

 

 

 
12 Morgan, C., Roy, M., and Chance, P. (2003). Psychiatric morbidity and medication use in autism: a 

community survey. Psychiatric Bulletin, 22, pp378-381. 



 

 

 

 

> t§rsas elszigetelts®g, vagy ha az illetŖ eddig is visszah¼z·d· volt, akkor ennek 

fokoz·d§sa, 

> h®tkºznapi tev®kenys®gek ir§nti ®rdeklŖd®s elveszt®se, pl. nem akar fŖzni 

vagy a napkºziotthonba menni, 

> paranoi§ra utal· gondolatok, megjegyz®sek, 

> d¿h, ingerl®kenys®g vagy erŖszakoss§g, ezek fokoz·d§sa, 

> k®nyszeres (obszessz²v) viselked®s, vagy annak fokoz·d§sa, 

> t¼lzott alkoholfogyaszt§s vagy megnºvekedett alkoholbevitel, 

> feled®kenys®g ï k¿lºnºsen a kºzelm¼ltbeli esem®nyek kapcs§n, 

> megv§ltozott alv§sminta, 

> ºngyilkos gondolatok, ºngyilkoss§ggal vagy ºnb§ntalmaz§ssal val· 

fenyegetŖz®s. 

 

Ha azt veszi ®szre, hogy megv§ltozott az ¥n §ltal gondozott szem®ly 

alaphangulata, viselked®se, akkor felt®tlen¿l besz®ljen a h§ziorvos§val vagy 

egy m§sik orvossal. A v§ltoz§st minden esetben fel kell m®rni, ki kell vizsg§lni, 

k¿lºnºsen akkor, ha hosszabb t§von is fenn§ll. Az orvosnak/h§ziorvosnak adjon 

tan§csot arr·l, hogy hogyan ®rdemes kommunik§lni az ¥n §ltal gondozott 

szem®llyel, mi a legink§bb c®lravezetŖ. 

 

Ha a megfigyelt v§ltoz§s a kognit²v k®pess®g (amivel befogadjuk, majd 

feldolgozzuk ®s felhaszn§ljuk az inform§ci·t, gondolatokat, ºtleteket) 

roml§s§hoz kºthetŖ, ne t®telezz¿k fel egybŖl, hogy ez demencia. Lehet r§ m§s 

magyar§zat is, amelyek kºz¿l sok a kezelhetŖ fizikai vagy ment§lis zavarok 

kºr®be tartozik. 

 

Le kell szºgezn¿nk, hogy m®g nem tudjuk pontosan, hogyan ®rinti az ºreged®s 

az autista embereket, de felt®telezhetŖ, hogy az al§bbi betegs®gek gyakran 

k²s®rik: 

 

> depresszi·, 

> szorong§s, 

> stressz §ltal kiv§ltott, stresszhez kºthetŖ zavarok, 

> obszessz²v-kompulz²v zavar (OCD), 

> szoci§lis (t§rsas) f·bia, 



 

65 

 

 

 

> a tart·s gy·gyszerszed®s okozta eg®szs®g¿gyi probl®m§k, 

> epilepszia, 

> gondok a h®tkºznapi inform§ci· szenzoros feldolgoz§sa ter®n, mint pl. a 

hangok, l§tv§ny, szagok feldolgoz§sa. 

 

Az embereket 40 ®ves kor felett ®rintŖ (testi) eg®szs®g¿gyi §llapotv§ltoz§sainak 

tºbbs®g®vel egy m§sik fejezetben foglalkozunk (k¿lºnºsen a 2. fejezetben). 

Ebben a fejezetben a fent felsorolt §llapotokra ºsszpontos²tunk, ezeket 

t§rgyaljuk r®szletesebben. 

 

 
 

Depresszi· 

A depresszi· gyakran jelentkezik idŖs emberekn®l ®s jelentŖsen korl§tozhatja 

az illetŖ k®pess®geit. Ha egy idŖs ember depresszi·s, akkor ez komolyabb 

dolgot jelent ann§l, mint hogy napokon kereszt¿l szomor¼ vagy elege van 

valamibŖl. A szomor¼s§g ®s a lehangolts§g hossz¼ heteken, h·napokon §t 

tarthat. 

 

Csak¼gy, mint az §tlagn®pess®g kºr®ben, a depresszi· az autista embereket is 

k¿lºnf®lek®ppen ®rinti. A lehets®ges t¿netek meglehetŖsen sz®les sk§l§n 

mozognak.  



 

 

 

 

 

Az al§bbi jelekre ®rdemes odafigyelni: 

> nºvekvŖ vagy csºkkenŖ ®tv§gy, 

> megv§ltozott alv§sminta, 

> roml· ºnell§t§si k®szs®gek, pl. tiszt§lkod§s, ºltºzkºd®s, 

> roml· ºn®rt®kel®s, ºnbizalom, 

> szorong§s vagy ingerl®kenys®g, 

> k¿lºnºsebb ok n®lk¿li szomor¼s§g vagy s²r§s, 

> ®rdektelenn® v§lnak sz§m§ra a kor§bban kedvelt tev®kenys®gei, 

> fokozott letargia ®s csºkkenŖ motiv§ci·, motiv§latlans§g, 

> roml· koncentr§ci·, nem tud tiszt§n gondolkodni, 

> feled®kenys®g, 

> megv§ltozott libid·: vonatkozhat a maszturb§ci·ra ®s a kºzºs¿l®sre is, 

> kezdŖdŖ vagy fokoz·d· ºnb§ntalmaz§s, 

> ºngyilkoss§gr·l besz®l, ºngyilkoss§got k²s®rel meg. 

 

Mi okozhatja a depresszi·t? 

Igaz ugyan ï ahogyan kor§bban is ²rtuk ï, hogy a depresszi· gyakori az idŖsek 

kºr®ben, m®gis lehetnek konkr®t kiv§lt· okai vagy egy®b olyan okok, amiktŖl a 

depresszi· s¼lyosbodik. Az ºreged®ssel valamennyi¿nk eg®szs®gi §llapota, 

testi funkci·i, ig®nyei ®s ®rdeklŖd®se megv§ltozik ï ebben az autista emberek 

sem k¿lºnbºznek. Gondolja v®gig az al§bbiakat ®s amennyiben lehets®ges, 

vitassa meg a k®rd®seket az ¥n §ltal gondozott szem®llyel. 

 

> Az illetŖ tov§bbra is el®gedett megszokott ®letvitel®vel, napi rutinj§val, tudja 

ugyanazt folytatni, mint kor§bban? 

> Meg akarja v§ltoztatni a napi rutinj§t, elfoglalts§gait? 

> A jelenlegi t§rsas ®lete megfelel az ig®nyeinek? 

> Tºrt®nt valami a kºzelm¼ltban, ami felzaklatta vagy megzavarta az 

®letmenet®t, pl. gy§sz, vagy hogy ritk§bban l§togatja egy bar§tja vagy kºzeli 

hozz§tartoz·ja? 

> Boldognak tŤnik? Kifejtette a v®lem®ny®t arr·l, ahol lakik vagy azokr·l, akikkel 

kapcsolatba ker¿l? 

> Boldogtalannak tŤnik vagy kifejtette a v®lem®ny®t az ºreged®srŖl ®s arr·l, 

hogy ez mik®nt ®rinti az eg®szs®g®t vagy a k¿lsej®t? 
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Hogyan seg²thet¿nk valakinek kezelni a depresszi·j§t? 

 

> B§tor²tsa az ¥n §ltal gondozott szem®lyt arra, hogy fejezze ki az ®rz®seit, ak§r 

¥nnek, ak§r a hozz§ kºzel §ll· embereknek. Ha az illetŖ nem k®pes a sz·beli 

kifejez®sre, akkor keressen m§s kommunik§ci·s csatorn§t. 

> Kºvesse nyomon az alv§srendj®t ®s ºsztºnºzze a kiegyens¼lyozott ®jjeli rutin 

kialak²t§s§t. Ne feledje, az idŖsebbek m§r koraest®re hajlamosak elf§radni, de 

kevesebb alv§sra van sz¿ks®g¿k, szeretnek kor§n kelni. EllenŖrizze, hogy 

megfelelŖ-e a pihen®se, ®s ®rtesse meg vele, hogy a lefekv®s elŖtti kiad·s 

ev®s, doh§nyz§s, t®v®n®z®s vagy alkoholfogyaszt§s akad§lyozza a 

pihentetŖ, nyugodt ®jszakai alv§st. 

> B§tor²tsa a napkºzbeni fizikai aktivit§st, mivel ez elŖseg²ti a nyugodt alv§st 

(kiv®ve a k®sŖ esti testmozg§st).13 

> Egyes autista emberek elŖnyben r®szes²thetik az online kapcsolattart§st a 

szem®lyes tal§lkoz§ssal szemben. A megfelelŖen moder§lt f·rumok 

csºkkenthetik a t§rsas elszigetelts®get ®s lehetŖv® teszik az adott szem®ly 

sz§m§ra, hogy megossza az ®lm®nyeit a t§rsaival ®s t§mogat§st kapjon m§s 

autista emberektŖl. Ezek a f·rumok egyben kommunik§ci·s form§t is 

biztos²tanak azok sz§m§ra, akiknek neh®zs®get okoz a lakhely¿k elhagy§sa. 

 

Ha az ¥n §ltal gondozott szem®ly egyed¿l ®l, ®s ig®nyli, akkor gyakrabban 

®rdemes felkeresni vagy telefonon felh²vni.  

 

Ha ¼gy ®rzi, hogy az ¥n §ltal gondozott szem®lynek s¿rgŖs seg²ts®gre van 

sz¿ks®ge, akkor egybŖl vegye fel a kapcsolatot a h§ziorvos§val! Mindenk®ppen 

hasznos lehet j· kapcsolatot §polni a h§ziorvossal, mivel ez elŖseg²ti a j· 

kommunik§ci·t ®s seg²t §tlend¿lni a bizalmatlans§gon. 

 

Az agg§lyait felt®tlen¿l ossza meg az adott szem®ly gondoz·i kºr®vel! 

 

 

 
13 National Institute for Health and Clinical Excellence (2009). Depression in adults: the treatment and 

management of depression in adults. London: NICE. 



 

 

 

 

 

Szorong§s ®s stressz 

A szorong§s csak¼gy, mint a depresszi·, kifejezetten gyakori t§rsul· betegs®g 

az idŖsebb autista emberek kºr®ben. Felt®telez®sek szerint a stresszt az 

okozza, hogy igyekeznek meg®rteni a vil§got, a mindennapi rutinjukban 

bekºvetkezŖ v§ltoz§sokat, az ¼j ®s v§ratlan helyzeteket. 

 

 
 

Az ºreged®s folyamata m§r ºnmag§ban is szorong§st v§lthat ki, az autista 

emberekben pedig k¿lºnºsk®ppen. Ebben az idŖszakban sokszor jelentŖs 

v§ltoz§sok mennek v®gbe. Az idŖsebb emberekn®l kialakulhatnak eg®szs®g¿gyi 

gondok, de az is lehet, hogy nagyobb fok¼ gondoz§sra szorulnak. Lehet, hogy 

elvesz²tik a bar§taikat, csal§dtagjaikat vagy a gondoz·juk nyugd²jba vonul ®s nem 

l§tj§k tºbb®. Az eff®le v§ltoz§sok kezel®s®re ¼j napi rutin kialak²t§s§ra ®s 

v§ltoztat§sokra van sz¿ks®g. Ez aggaszt· ®s felkavar· is lehet, ugyanakkor egy 

szem®ly ®letvitel®nek az ¼jragondol§sa pozit²v eredm®nyekkel is j§rhat. 

 

A generaliz§lt szorong§sos zavar (GAD) kr·nikus, gy·gy²thatatlan betegs®g, 

melynek kºvetkezt®ben az illetŖben sz§mos k¿lºnbºzŖ esem®ny vagy dolog 

v§lt ki szorong§st, nem egy konkr®t esem®ny. Ezek a betegek nehezen tudnak 

¼rr§ lenni §ltal§nos aggodalmaikon. Szorong§suk m§r-m§r §lland·sul ®s 

hat§ssal van a mindennapi ®let¿kre is, megakad§lyozza Ŗket abban, hogy 
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bizonyos tev®kenys®geket elv®gezzenek. Azt is jelentheti, hogy az illetŖ 

§ltal§nos ®rtelemben v®ve hanyatlik. 

 

A szorong§s ®s a stressz egy sor ment§lis ®s fizikai t¿nettel j§r, amelyek kºz¿l 

el®g sok hasonl²t a depresszi· t¿neteire. Az al§bbi t¿netekre ®rdemes 

odafigyelni: 

 

> fokoz·d· izomfesz¿lts®g, ami f§jdalmat, s¼lyos fejf§j§st is okozhat, 

> nyugtalans§g, 

> nem egy®b testi okra visszavezethetŖ h§nyinger vagy h§ny§s (gyŖzŖdjºn 

meg arr·l, hogy nem testi okokra vezethetŖ vissza), 

> szapor§bb sz²vdobog§s, ami r®misztŖ lehet egy autista ember sz§m§ra, 

> verejt®kez®s, nyirkos bŖr, 

> az idegess®g jelei, pl. ijedt®ben hirtelen felugrik vagy folyton a kºrnyezet®t 

vizslatja, ellenŖrzi, 

> hajlamos elszigetelni mag§t, fokoz·d· elszigetelts®g jelenik meg, 

> egyre gyakrabban ®s egyre sietŖsebben j§r a mell®khelyis®gre, 

> Az ¥n §ltal gondozott szem®ly szenved®lyesen belevetheti mag§t egy 

elfoglalts§gba vagy repetit²v viselked®s figyelhetŖ meg n§la, mindkettŖ 

seg²thet enyh²teni a szorong§s§t. A repetit²v testmozg§s, pl. a Ărepked®sò is a 

szorong§s jele lehet. 

 

Fontos, hogy minden esetben kivizsg§lj§k ®s kiz§rj§k a testi okokat, 

mielŖtt azt felt®telezn®k, hogy az illetŖ t¿neteit a stressz okozza. 

 

Hogyan seg²thet¿nk valakinek kezelni a szorong§st? 

 

> Mondja el neki, hogy az ºreged®s m§r ºnmag§ban is szorong§st v§lthat ki ®s 

nyugtassa meg az ¥n §ltal gondozott szem®lyt, hogy vannak dolgok, amikkel 

enyh²teni lehet a szorong§st. 

> B§tor²tsa arra, hogy tetszŖleges form§ban kommunik§lja a szorong§s§t! 

> Magyar§zza el neki a stimul§nsok, mint pl. a koffein vagy a doh§nyz§s 

hat§s§t, ®s azt is mondja el neki, hogy ezek mi®rt okozhatnak gondot.  



 

 

 

 

 

A t®m§r·l bŖvebb inform§ci·t kaphat a kºrzeti orvos§t·l. 

> Az alkoholfogyaszt§s vagy a v®ny n®lk¿li gy·gyszerek szed®se is fokozhatja 

a szorong§st ®s a depresszi·t.14 H²vja fel a figyelm®t a szorong§s 

kezel®s®nek alternat²v m·djaira, mint pl. a l®gz®stechnikai gyakorlatok, a 

relax§ci· vagy az ºrºmteli elfoglalts§gok. 

> Magyar§zza el neki, hogy milyen elŖnyºket rejt a kiegyens¼lyozott, 

eg®szs®ges ®trend, valamint azt is, hogy ezt hol ®s hogyan lehet kialak²tani. 

Az ®trend kºzºs megtervez®se, a kºzºs fŖz®s plusz motiv§ci·t adhat 

sz§m§ra. 
 

F·bi§k 

A f·bia irracion§lis f®lelem egy konkr®t t§rgyt·l vagy helyzettŖl, ami s¼lyos 

szorong§st v§lthat ki. F¿ggetlen¿l att·l, hogy a f·bia mennyire tŤnik 

irracion§lisnak m§sok vagy az adott szem®ly sz§m§ra, annak, aki §t®li, ettŖl 

m®g nagyon is val·s jelens®g. 

 

Bizonyos f·bi§kat kºnnyebb kezelni, mint m§sokat ï ha az illetŖ f·bi§ja egy 

konkr®t t§rgyhoz vagy ®telhez kºthetŖ, akkor ezt a dolgot el lehet ker¿lni. A 

bizonyos helyzetektŖl val· f®lelem, mint pl. a szoci§lis f·bia (f®lelem a m§sokkal 

val· egy¿ttl®ttŖl), sokkal jobban korl§tozza ®s sokkal m®lyebb, gyºkeresebb 

hat§st gyakorol az illetŖ ®let®re. 

 

Kor§bban ¼gy v®lt®k, hogy fontos szemben®zni a f·bi§kkal, azonban ez 

vesz®lyes is lehet. £rdemes szakember tan§cs§t kik®rni. Az al§bbi jelek 

megl®te utalhat f·bi§ra:  
 

> Ăharcolj vagy menek¿ljò v§lasz ï a k®nyszeres menek¿l®s hat§s§ra k§rt tesz 

ºnmag§ban vagy m§sokban, 

> sz®d¿l®s vagy al®lts§g, 

> heves sz²vdobog§s, reszket®s, 

> kipirults§g, 

 
14 National Institute for Health and Clinical Excellence (2011). Guidelines for generalised anxiety disorder 

and panic disorder (with or without agoraphobia) in adults: management in primary, secondary and community 
care. London: NICE. 
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> mellkasi f§jdalom, 

> verejt®kez®s, 

> f§zik vagy melege van, 

> l®gszomj vagy hiperventil§ci·, 

> h§nyinger, gyomorf§jdalom, vizel®si inger, 

> zsibbadts§g vagy bizsergŖ ®rz®s, 

> remeg®s vagy gyenges®g. 
 

Obszessz²v-kompulz²v zavar (OCD) 

Az obszessz²v-kompulz²v zavar vagy OCD kimondottan gyakori t§rsul· 

betegs®ge az autizmusnak. Az autista szem®ly ®s a kºzeli hozz§tartoz·i 

sz§m§ra is komoly neh®zs®geket ®s fesz¿lts®get okoz.  
 

Igaz ugyan, hogy egyes autista embereket szenved®lyesen foglalkoztat egy 

bizonyos elfoglalts§g vagy ®rdeklŖd®s, pl. furcsa t®nyek gyŤjt®se vagy a 

sz§m²t·g®pes j§t®kok szenved®lyes szeretete, de ezek se nem obszessz²vek, 

se nem kompulz²vak, mivel kontroll§lni tudj§k, mikor h·doljanak ezeknek az 

elfoglalts§goknak ®s mikor hagyj§k abba azokat. Ezek az intenz²v elfoglalts§gok 

megnyugtat·an hatnak r§juk ®s seg²tenek enyh²teni a szorong§st. Az OCD 

obszessz²v k®sztet®se szinte soha nem akaratlagos ®s sok esetben korl§tozza 

az illetŖt ®s fokozza a szorong§s§t ï b§r bizonyos esetekben az is elŖfordul, 

hogy pont ez§ltal tudja valaki enyh²teni azt. 
 

Kºnnyen elŖfordulhat, hogy egy autista embernek vannak olyan elfoglalts§gai, 

amiknek szenved®lyesen h·dol ®s emellett alakul ki n§la az OCD. Teh§t fontos 

megvizsg§lni, hogy megv§ltozott-e az illetŖ ®rdeklŖd®si kºre, vagy van-e olyan 

elfoglalts§ga, ami kor§bban megnyugtatta, de most m§r negat²v hat§ssal van 

r§. 
 

Az OCD k®tf®le form§ban jelentkezik: 
 

1. Obszessz²v vagy akaratlan/a tudatba betolakod· gondolatok, amik ¼jra 

meg ¼jra esz®be jutnak az illetŖnek (k®nyszerk®pzetek).  

2. K®nyszeres, sok esetben repetit²v m·don v®gzett cselekv®s vagy 

ritu§l®, amit mindaddig ism®tel, am²g tºk®letes nem lesz.  

A k®nyszeres cselekv®sek (kompulzi·k) kºr®be tartozik a repetit²v 

k®zmos§s ®s a hajt®p®s is.  



 

 

 

 

 

 

 

ElŖfordulhat, hogy valakinek 

obszessz²v gondolatai vannak 

k®nyszercselekv®s n®lk¿l, de ford²tva 

nem lehets®ges. Az al§bbi jelek 

k®nyszeres viselked®sre utalhatnak: 

 

> t¼lzott agg·d§s, pl. hogy Ŗ maga 

vagy egy kºzeli hozz§tartoz·ja 

s¼lyos beteg, 

> helytelen gondolatok, utal§s arra, pl. 

hogy szeretne valakit kilºkni egy 

kocsi el®, 

> fertŖz®stŖl val· f®lelem, pl. elkap 

valamilyen betegs®get, nyavaly§t, 

> a helyzethez nem illŖ nyelvhaszn§lat, 

pl. k§romkodik vagy kiab§l a mise 

alatt, 

> felelŖsnek ®rzi mag§t a rajta k²v¿l §ll· 

okokb·l bekºvetkezŖ dolgok miatt, 

pl. ¼gy ®rzi megakad§lyozhatott 

volna egy incidenst vagy egy 

fºldreng®st, 

> elŖtºrŖ szexu§lis gondolatok, 

k®sztet®sek, pl. meztelenre vetkŖzik 

a bev§s§rl·kºzpont kellŖs kºzep®n. 
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A k®nyszercselekv®sek kºr®be tartozhatnak az al§bbiak: 

 

> t¼lz§sba viszi, hogy ¼jra meg ¼jra meggyŖzŖdjºn valamirŖl, pl. hogy elz§rta-e 

a g§zt vagy bez§rta-e a bej§rati ajt·t, 

> sokszor megism®telt cselekv®s, pl. hatszor csukja be az ajt·t, 

> egy sz§mra val· ºsszpontos²t§s, pl. mindenbŖl h§romnak kell lennie, vagy 

fontos, hogy mindig, mindenbŖl p§ros sz§m¼ dolog legyen, 

> bizonyos napokon csak meghat§rozott ruh§k visel®se, aznapi t®nyezŖktŖl, pl. 

az idŖj§r§st·l f¿ggetlen¿l,  

> rendez®s ®s takar²t§s, pl. az ²r·asztalon vagy a konyhaszekr®nyben csak 

egyf®le, megadott rend szerint lehetnek a dolgok, 

> egy adott helyzetben musz§j egy bizonyos kifejez®st ism®telnie, att·l tartva, 

hogy valami baj tºrt®nik, ha ezt elmulasztja. Pl. lefekv®s elŖtt mindig egy 

bizonyos foh§sz elmormol§sa, 

> tiszt§lkod§s/k®zmos§s, pl. meg van hat§rozva, hogy h§nyszor kell kezet 

mosnia, sok esetben forr· v²zzel, erŖs tiszt²t·szerrel, pl. hip·val, 

> ®rint®s ï meg kell ®rintenie vagy fognia valamit, sokszor k®t k®zzel vagy 

megadott alkalommal vagy egy bizonyos ideig. 

 

Ha az ¥n §ltal gondozott szem®lyt megakad§lyozz§k abban, hogy v®ghezvigye 

a k®nyszercselekv®s®t, akkor fokoz·dhat a szorong§sa. Teh§t sz§m²tson arra, 

hogy az illetŖn®l gyakrabban tapasztalja majd azt a viselked®si form§t, ami 

akkor figyelhetŖ meg n§la, amikor szorong. 

 

Hogyan seg²thet valakinek kezelni az OCD-j®t? 

Az OCD kezel®se nagyon neh®z. A lehetŖ leghamarabb vonjon be egy olyan 

eg®szs®g¿gyi szakembert, aki az autizmus ter®n is t§j®kozott.15 Egyes 

emberekn®l eredm®nnyel j§r a gy·gyszeres kezel®s vagy a kognit²v 

viselked®ster§pia (CBT) ï n®ha csak rºvidebb idŖszakra, de az is elŖfordul, 

hogy hossz¼ t§von. 

 

Fontos, hogy ï az adott szem®ly tºbbi gondoz·j§val egy¿tt ï emp§ti§val 

kezelj®k ®s §tbesz®lj®k, megvitass§k ezt a betegs®get, amennyiben ez 

lehets®ges. Egyet ker¿ljenek: ne akarj§k kiiktatni, megsz¿ntetni azt az adott  

 
15 National Institute for Health and Clinical Excellence (2005). Op cit. 



 

 

 

 

helyzetet, a k®nyszercselekv®seket ®s a ritu§l®kat. Ezzel legtºbbszºr csak 

annyit ®rnek el, hogy a viselked®s §tker¿l egy m§sik ter¿letre. Ha az adott 

szem®ly betegs®ge vesz®lyt jelent ºnmag§ra vagy m§sokra, akkor k®rje ki 

szakember tan§cs§t ®s bizonyosodjon meg arr·l, hogy az illetŖ ell§t§s§ban 

r®szt vevŖk mindannyian tudat§ban vannak az ºsszes l®nyeges inform§ci·nak. 

 

 
 

Epilepszia  

Az epilepszia egy olyan betegs®g, melynek hat§s§ra az illetŖnek gºrcsrohamai 

vannak vagy §tmenetileg elveszti az ºntudat§t. Ez a m§sodik leggyakoribb 

neurol·giai betegs®g az Egyes¿lt Kir§lys§gban.16 

 

Az autista emberek kºr®ben meglehetŖsen gyakori az epilepszia bizonyos 

form§ja vagy t§rsul hozz§ valamilyen epilepszi§s zavar. A gyakoris§g§ra 

tºbbf®le becsl®s is l®tezik, a legtºbben 11 ®s 39 sz§zal®k kºz® teszik azt, b§r 

lehet, hogy m®g enn®l is gyakoribb. A fenti adatok alapj§n autista szem®lyekn®l 

gyakrabban fordul elŖ, mint a teljes n®pess®gn®l.17 

 

 
16 The National Autistic Society website: www.autism.org.uk/about-autism/related-conditions/epilepsy.aspx 
17 Howlin, P. and Moss, P. (2012). Adults with autism spectrum disorders. Canadian Journal of Psychiatry, 

57(5), pp275-283. 
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Nincs pontos k®p¿nk arr·l, hogy milyen kapcsolat §ll fenn az epilepszia ®s az 

autizmus kºzºtt, de annyit meg§llap²thatunk, hogy az epilepszi§s szindr·m§k 

sok esetben egy¿tt j§rnak kognit²v, nyelvi ®s viselked®sprobl®m§kkal, amelyek 

az autizmusra is jellemzŖek.18 Az epilepszi§hoz ®s a hirtelen epilepszi§s 

hal§lhoz (SUDEP) kºthetŖ hal§loz§si ar§ny magas az autista emberek 

kºr®ben.19 

 

Az ¥n §ltal gondozott szem®ly m§r lehet, hogy gyermek- vagy kamaszkora ·ta 

epilepszi§s, de az is lehet, hogy csak k®sŖbb alakult ki n§la. Kifejezetten neh®z 

az epilepszi§t diagnosztiz§lni egy idŖsebb autista felnŖttn®l, k¿lºnºsen, ha 

s¼lyosan ®rtelmi fogyat®kos, vagy b§rmely egy®b betegs®ge miatt nehez²tett 

vele a kommunik§ci·.20 

 

Minden egyes autista ember m§sk®nt ®li meg azt, ha epilepszi§s. Fontos, hogy 

¥n tudat§ban legyen annak, hogy az epilepszia hogyan jelenik meg az ¥n §ltal 

gondozott szem®ly viselked®s®ben. Igyekezzen felismerni azt is, hogy a 

gºrcsrohamoknak vannak-e kiv§lt· okai, mint p®ld§ul: 

 

> kialvatlans§g, 

> stressz, 

> be nem szedett gy·gyszer.21 

 

Ha az ¥n §ltal gondozott szem®lyn®l rendszeresek a gºrcsrohamok, akkor 

igyekezzen megfigyelni, mik azok a jelek, amik kºzvetlen¿l megelŖzik a 

rohamot. Az al§bbiak tartozhatnak ide: 

 

> fokozott depresszi·, szorong§s, 

> bizonyos testr®szen ®rzett f§jdalom, pl. fejf§j§s, 

> egyszerŤen l§tszik, hogy az illetŖ nincs j·l, 

 
18 The National Autistic Society website: see footnote 6. 
19 Perkins, E. A. and Berkman, K. A. (2012). Into the unknown: ageing with autism spectrum disorders. 

American Journal of Intellectual and Developmental Disabilities, 117(6), pp478-496. 
20 National Institute for Health and Clinical Excellence (2012). The epilepsies: the diagnosis and management 

of the epilepsies in adults and children in primary and secondary care. London: NICE. 
21 NHS website: www.nhs.uk/Conditions/Epilepsy/Pages/Causes.aspx 



 

 

 

> nyugtalans§g, 

> a rohamot megelŖzŖ ®rz®s vagy ®rzet, amit az illetŖ kiemelten fontosnak tart, 

vagy egy harmadik szem®ly §ltal megfigyelt egy®b viselked®s. 

 

Hogyan seg²thet valakinek kezelni az epilepszi§j§t? 

 

> Folyamatos orvosi seg²ts®g ®s fel¿gyelet sz¿ks®ges. 

> A leggyakoribb kezel®si m·d az antikonvulz²vok szed®se. GyŖzŖdjºn meg 

arr·l, hogy nyomon kºveti a receptfel²r§sban ®s az adagol§sban 

bekºvetkezett v§ltoz§sokat, mivel ezek az illetŖ §llapot§nak stabilit§s§t·l 

f¿ggŖen gyakran v§ltozhatnak. 

> GyŖzŖdjºn meg arr·l, hogy az ¥n §ltal gondozott szem®lyn®l nem okoz 

gondot a k¿lºnf®le gy·gyszerek rendszeres szed®se. Gondoskodjon r·la, 

hogy a gy·gyszerez®s®t rendszeresen fel¿lvizsg§lj§k annak ®rdek®ben, hogy 

elker¿lj®k a gy·gyszerek k§ros kºlkcsºnhat§sait. 

> Ha ¥n a gondozott szem®llyel van akkor, amikor bekºvetkezik az elsŖ 

rohama, akkor azonnal h²vjon orvost vagy vigye orvoshoz! Ezt kºvetŖen 

fontos, hogy szakember is megvizsg§lja ®s rendszeresen ellenŖrizze az 

§llapot§t.22 

> Ha az illetŖ egyed¿l ®l, akkor gyŖzŖdjºn meg r·la, hogy val·ban felkeresi az 

orvos§t. Lehet, hogy sz¿ks®ge lesz egy seg²tŖre, aki k®pviseli az ®rdekeit vagy 

§thidalja a kommunik§ci·s neh®zs®geket. 

> Seg²tsen meg®rtetni az adott szem®llyel a betegs®g®t, t§mogassa a 

v§ltoz§sok elfogad§s§ban, pl. a rendszeres gy·gyszerszed®sben, vagy 

abban, hogy az §llapot§nak megfelelŖbb lakhelyre kell kºltºznie, vagy, hogy 

bel§ssa, m§r nem alkalmas az aut·vezet®sre.  

> Ha az ¥n §ltal gondozott szem®ly bentlak§sos otthonban lakik, akkor 

bizonyosodjon meg r·la, hogy felm®rik a lehets®ges vesz®lyeket. 

> Ha az illetŖ egyed¿l lakik, akkor fel kell m®rni a szoci§lis ell§t§si ig®nyeit is, 

hogy igazodni lehessen ezek v§ltoz§saihoz. F¿ggŖzsin·ros v®szjelzŖ 

felszerel®se is elŖnyºs lehet, amivel jelezni tudja a rosszull®tet.  

 

 
22 National Institute for Health and Clinical Excellence (2012). Op cit. 
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> Ha az adott szem®ly egy idŖs rokon§val lakik egy¿tt, akkor seg²ts¿nk a 

rokonnak, hogy ²r§sban rºgz²teni tudja, mit l§tott a roham ideje alatt; ez sokat 

seg²thet az orvosnak a megfelelŖ kezel®s kiv§laszt§s§ban.23 

> Ha az ¥n §ltal gondozott autista felnŖttn®l epilepszia alakul ki, akkor 

k®relmezze, hogy szakmai k®pz®sen vehessen r®szt annak ®rdek®ben, hogy 

a lehetŖ legmagasabb szintŤ ell§t§sban tudja r®szes²teni.24 

> Gondoskodjon r·la, hogy az orvos tiszt§ban legyen azzal, hogy az idŖsebb 

autista szem®ly milyen ell§t§sra, t§mogat§sra szorul. Lehet, hogy az orvos 

epilepszia specialist§hoz fogja beutalni vagy egy nŖv®r fogja hosszabb t§von 

seg²teni. 

 

Tan§csok arra vonat koz·an, hogy hogyan seg²ts¿k a 

t§rsul· betegs®gekkel ®lŖ, idŖs autista embereket 

Minden autista ember egyedi von§sokkal rendelkezik. Fontos, hogy a seg²ts®g 

®s a kezel®s az adott szem®ly ig®nyeihez legyen szabva, tiszteletben tarts§k 

egyedi jellemvon§sait, preferenci§it ®s lehetŖs®geit. 

 

> Alapesetben abb·l induljon ki, hogy az illetŖ cselekvŖ- ®s dºnt®sk®pes, kiv®ve, 

ha hivatalos irat §ll rendelkez®sre ennek az ellenkezŖj®rŖl.  

> Ne essen abba a csapd§ba, hogy puszt§n az®rt, mert valaki adott ®letkor¼ 

vagy egy bizonyos diagn·zissal rendelkezik, jellemvon§sokat tulajdon²t neki 

®s ne dºntsºn ezek alapj§n elŖre. Legyen nyitott ®s ha sz¿ks®ges, k®rjen 

seg²ts®get. Az illetŖ ®rdekeinek megfelelŖ k®pviselete roppant fontos, 

k¿lºnºsen, amikor olyan dºnt®st kell meghozni, ami a legjobban szolg§lja az 

adott szem®ly ®rdekeit (ld. a 10. fejezetet bŖvebben az ®rdek®ben meghozott 

dºnt®sekrŖl).  

> ¥n nagyon sok fontos inform§ci· birtok§ba ker¿l az§ltal, hogy sok idŖt tºlt 

egy¿tt az ¥n §ltal gondozott szem®llyel. Ha megismeri a szem®lyis®g®t, a 

viselked®s®t, a szok§sait, akkor sokkal kºnnyebben felismeri azokat a 

dolgokat, amiket az eg®szs®gi §llapot§ban vagy a j·ll®t®ben bekºvetkezett 

v§ltoz§sok okoznak. 

 
23 National Institute for Health and Clinical Excellence (2012). Op cit. 
24 National Institute for Health and Clinical Excellence (2012). Op cit. 



 

 

 

> Igyekezzen j· kapcsolatot ki®p²teni az ¥n §ltal gondozott szem®ly ®s az 

eg®szs®g¿gyi szakemberek kºzºtt, k¿lºnºsen a h§ziorvos§val. 

> Seg²tse akt²van ®s kºnny²tse meg a kommunik§ci·t az eg®szs®g¿gyi 

szakemberek ®s a szem®ly kºzºtt. 

> Az autista embereknek sok esetben nehez®re esik, hogy elŖre tudjanak 

gondolkodni. FeltehetŖen sz¿ks®g¿k lesz az ¥n seg²ts®g®re ahhoz, hogy 

meg®rthess®k egyes t§rsul· betegs®geik hossz¼ t§v¼ kºvetkezm®nyeit, 

valamint az ezekhez kapcsol·d· v§laszt§si lehetŖs®geiket. 

  



 

79 

 

Magyar nyelvŤ irodalom ®s hazai szervezetek  

Szervezetek  
 

Autist§k Orsz§gos Szºvets®ge  

1053 Budapest, 

Fej®r Gyºrgy utca 10. 

I. emelet 3. ajt·, 23-as kapucsengŖ 

Telefon: +36 (1) 354 1073, +36 (1) 266 5392 

E-mail: info@esoember.hu 

Web: http://aosz.hu/ 
 

Irodalom  
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Eg®szs®g¿gyi szakmai ir§nyelv ï Az autizmusr·l/autizmus spektrum zavarokr·l 

(2017) 
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Volkmar, F., R., Wiesner, L.A.  (2013) Az autizmus k®zikºnyve - amit minden 

sz¿lŖnek, csal§dtagnak ®s tan§rnak tudnia kell, 11. fejezet: Gºrcsrohammal j§r· 

betegs®gek/epilepszia 

AOSZ, Geobook, Budapest 
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4. Az ºreged®shez kapcsol·d· 

®rzelmi v§ltoz§sok 

Milyen hat§ssal van az ºreged®s az ®rzelmi j·ll®tre? 

Az autista emberek ugyanazokat az ®letkori saj§toss§gokat, v§ltoz§sokat 

®lik meg, mint b§rki m§s, de mivel neh®zs®geik vannak a t§rsas 

interakci·kkal, ez®rt sokszor nehez¿kre esik kifejezni az ®rz®seiket.25 Fontos 

felismern¿nk, hogy az ºreged®s befoly§solhatja az emberek ®rzelmi j·ll®t®t. 

Az ¥n §ltal gondozott szem®lyn®l tapasztalhat· ®rzelmi v§ltoz§sokat fizikai, 

ment§lis vagy kºrnyezeti t®nyezŖk egyar§nt okozhatj§k. 

 

A testi ®s a hormon§lis v§ltoz§sok, a kºrnyezeti t®nyezŖk ugyan¼gy hat§ssal 

lehetnek az autista emberre, mint p®ld§ul egy kºltºz®s, vagy hogy kev®sb® 

tudja haszn§lni a tºmegkºzleked®si eszkºzºket.. A gy§sz vagy a beszŤk¿lt 

kapcsolati h§l· ®pp¼gy kiv§lthat ®rzelmi v§ltoz§sokat. 

 

Ha az ¥n §ltal gondozott szem®lyen ®rzelmi stressz jeleit lehet megfigyelni, 

akkor az al§bbi t®nyezŖk valamelyike vagy ak§r tºbb is szerepet j§tszhat 

ebben. 

 

Testi/fizikai t®nyezŖk 

Az ®rzelmi j·ll®tet befoly§sol· fizikai t®nyezŖk kºz® tartoznak az al§bbiak: 

 

> rossz mozg§sk®szs®g ®s ²z¿leti probl®m§k, 

> kr·nikus f§jdalom, 

> alv§s, ami nem pihentet, 

> fertŖz®sek, pl. h¼gy¼ti vagy mellkasi fertŖz®sek, 

> epilepszia, 

> k·ros elh²z§s, 

 

 
25 The National Autistic Society website: www.autism.org.uk/autism 
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> az ºreged®ssel, korral egy¿tt j§r· megbeteged®sek, 

> inkontinencia, 

> kisz§rad§s, 

> elhanyagolt l§b(fej),  

> fogak elveszt®se, 

> hormon§lis v§ltoz§sok, bele®rtve a klimaxot is, amelyek kihatnak a libid·ra. 

 

Ment§lis t®nyezŖk 

Az ®rzelmi j·ll®tet befoly§sol· ment§lis t®nyezŖk kºz® tartoznak az al§bbiak: 

 

> idŖskorban fokoz·dhat a szorong§s, az obszessz²v-kompulz²v zavar ®s a 

p§nikrohamok jelenl®te, vagy ®pp ekkor alakulnak ki ezek. Az ¥n §ltal 

gondozott szem®lyen megfigyelhetŖ k®nyszeres viselked®sek ink§bb 

fakadhatnak az autizmusb·l, mintsem egy ¼jonnan kialakult szorong§sos 

zavarb·l. Az is lehet, hogy ezek a viselked®sform§k nyugtat·an hatnak r§. 

> a depresszi· gyakoribb az idŖsebb autista emberek, mint a teljes (idŖsebb) 

n®pess®g kºr®ben26, 

> demencia, 

> vannak, akik ®szreveszik magukon, hogy mem·riazavaruk van, ami 

felbosszantja ®s felzaklatja Ŗket, ennek hat§s§ra depresszi· alakulhat ki, 

> gy§sz vagy ha ritk§bban l§togatj§k a szerettei, 

> a t§rsas elszigetelts®g lehangolja vagy depresszi·t okoz, 

> eml®kek ï az idŖsebb emberek tºbb idŖt tºltenek eml®keik felid®z®s®vel.  

A szomor¼ eml®kek felid®z®se, az ezekben val· elm®ly¿l®s felzaklathatja az 

idŖsebb autista embereket. 

> a r§ jellemzŖnek mondhat· viselked®s megv§ltozik vagy abbamarad. P®ld§ul 

az is elŖfordulhat, hogy az illetŖ nyugodtabb lesz ®s ritk§bban l§that·k rajta a 

szorong§s jelei. 

 

 

 

 

 

 
26 Mukaetova-Ladinska, E.B., Perry, E., Baron, M., and Povey, C. (2012). Autism ageing writing group: ageing 

in people with autistic spectrum disorder. International Journal of Geriatric Psychiatry, 2012, 27, pp109-118. 



 

 

 

 

Gyakorlati t®nyezŖk 

Az ®rzelmi j·ll®tet befoly§sol· gyakorlati t®nyezŖk kºz® tartoznak az 

al§bbiak: 

 

> Az idŖsebb autista emberek k¿lºnºsen ki vannak szolg§ltatva a rossz 

b§n§sm·dnak ®s b§ntalmaz§snak. Ez f¿ggetlen att·l, hogy ®ppen 

lakhely¿kºn tart·zkodnak vagy elmennek otthon·l, b§rhol megeshet vel¿k. 

Legy¿nk tiszt§ban azzal, hogy tarthatnak, f®lhetnek bizonyos emberektŖl vagy 

helyzetektŖl. Ha ismeretlen eredetŤ s®r¿l®st vagy sebet l§t rajta, k®rdezze 

meg tŖle, hogyan szerezte. 

> Az ¼j aggodalmak ï a p®nz miatt, bizonytalans§g kºltºz®s vagy a napi 

rutinj§ban bekºvetkezŖ v§ltoz§s miatt ï fokozhatj§k a szorong§s§t. ¥n sokat 

seg²thet a gondozott szem®lynek, ha megnyugtatja ®s megbesz®li vele ezeket 

a dolgokat. 

> A rossz eg®szs®gi §llapot, a sz§m§ra fontos szem®lyek elveszt®se, a 

korl§tozott mozg§sk®szs®g egyar§nt elszigtelts®get okozhatnak. Az 

esetleges l§t§s- vagy hall§sroml§s is ront a helyzeten. Gondoskodjon r·la, 

hogy a szem®ly rendszeres szŤrŖvizsg§laton vegyen r®szt ®s megkapja a 

sz¿ks®ges szoci§lis ell§t§st, t§mogat§st. 

> Ha az ¥n §ltal gondozott szem®ly bentlak§sos otthon lak·ja, lehet, hogy 

el®gedetlen a mindennapi rutinj§val, a tºbbiekkel vagy a bizonyos emberek 

t§rsas§g§ban eltºltºtt idŖvel. T§j®koztassa az illet®kes szakembereket az 

autista szem®ly megv§ltozott ig®nyeirŖl. 

> Lehet, hogy a gondozott szem®ly szeretne eljutni vall§si vagy kultur§lis 

esem®nyekre? K¿lºnleges ®trendet kºvet vagy van valamilyen ®telallergi§ja? 

Az ºreged®ssel ezek a k®rd®sek egyre fontosabb§ v§lnak ®s emiatt a napi 

rutinjuk is v§ltoz§sra szorul. 

 

Milyen hat§ssal lehet az ºreged®s a viselked®sre? 

Az elszigetelt vagy mag§nyos idŖs emberek sokszor nem rendelkeznek kellŖ 

t§rsas magabiztoss§ggal ahhoz, hogy elfogadj§k az ell§t§st valakitŖl ®s 

idŖre lehet sz¿ks®g¿k ahhoz, hogy megb²zzanak valakiben. Boldogtalanok 

lehetnek emiatt ®s elŖfordulhat, hogy ezt t¼lzott ev®ssel vagy t¼lzott 

alkoholfogyaszt§ssal kompenz§lj§k. Lehets®ges, hogy az al§bbiakat lehet 

megfigyelni az illetŖn: 
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> fokozott d¿h, agresszi·, 

> gyakorta s²rva fakad, 

> ¼j k®nyszercselekv®sek jelennek meg, amelyek megnyugtat·ak vagy pont 

ellenkezŖleg; fokozz§k a stresszt, 

> intenz²vebb® v§lhatnak az ºnstimul§l· cselekv®sek, az ºnb§ntalmaz§s, 

h¿mmºg®s vagy egy®b hangok kelt®se, 

> megv§ltozott alv§sminta, §lmatlan ®jszak§kkal, napkºzbeni elb·biskol§ssal 

®s/vagy nappali f§radts§ggal, 

> lelassult gondolkod§s, cselekv®s, 

> ap§tia, (kor§bban) kellemes elfoglalts§gokban sem leli ºrºm®t, 

> a szem®lyes higi®nia elhanyagol§sa, 

> felfokozott libid·, pl. t¼lz§sba vitt ºnkiel®g²t®s. 

 

Tan§csok 

> GyŖzŖdjºn meg arr·l, hogy az eg®szs®g¿gyi szakemberek is tiszt§ban 

vannak a viselked®s®ben bekºvetkezett v§ltoz§sokkal. Ennek lehetnek 

eg®szs®g¿gyi okai, amelyek gy·gyszeres kezel®st vagy gyakorlati seg²ts®get 

ig®nyelnek. 

> Ha azt veszi ®szre, hogy az ¥n §ltal gondozott szem®lyt aggasztani kezdi a 

mem·ri§ja vagy kezd feled®kenny® v§lni, akkor ®rtes²tse errŖl a h§ziorvos§t. 

> Kommunik§ljon: k®rje ki az adott szem®ly v®lem®ny®t a j·ll®t®rŖl ak§r sz·ban, 

k®pekkel, egy®b, ak§r technikai seg®dletekkel. 

> Z§rt k®rd®seket tegyen fel: ezeket kºnnyebben meg tudja v§laszolni ®s nem 

®rzi fenyegetve mag§t. 

> Tºmºr, l®nyegretºrŖ inform§ci·t kºzºljºn vele. A kivizsg§l§sok 

sz¿ks®gess®g®nek hosszas fejteget®se fenyegetŖnek tŤnhet sz§m§ra. 

> Sok autista embernek, akik kezel®sre szorulnak, k®pviselni kell az ®rdekeit, 

mivel m§r nem tudnak dºnteni a saj§t orvosi ell§t§sukr·l. Vitassa meg a 

gondozott szem®ly orvosi ®s egy®b ell§t§si ig®ny®t a kijelºlt gondoz·kkal ®s 

megfelelŖen dokument§lja is mindezt. A 10. fejezetben bŖvebben is olvashat 

a cselekvŖ- ®s dºnt®sk®pess®gre vonatkoz· jogszab§lyokr·l. 

> Az ¥n §ltal gondozott szem®ly k®pess®geihez, lehetŖs®geihez m®rten 

aj§nljon fel neki ¼j elfoglalts§gokat, idŖtºlt®seket. 

> Az adott szem®ly orvosi ell§t§s§ba ¼jonnan bevont szakembereket is 

t§j®koztassa gondozottja szem®lyis®g®rŖl, megszokott viselked®s®rŖl. 



 

 

 

 

T§rsas elszigetelts®g 

Az ºreged®ssel egy¿tt j§r, hogy az ember kapcsolati h§l·ja kezd beszŤk¿lni, 

mivel a csal§dtagok, bar§tok, munkat§rsak mobilit§sa csºkken, nyugd²jba 

mennek, elkºltºznek vagy v®gleg elt§voznak. Az idŖsebb autista felnŖttek 

elszigetelts®ge egy®b okok miatt is nŖhet. Az al§bb felsoroltak is ezekhez a 

t®nyezŖkhºz tartoznak: 

 

> szeret egyed¿l lenni, 

> neh®zs®gei vannak a t§rsas k®szs®gek ter®n, pl. cseveg®s, egy®b szok§sos 

t§rsas viselked®s,  

> f®lelem att·l, hogy a m¼ltbeli kellemetlen t§rsas tapasztalatok 

megism®tlŖdnek, 

> magasabb szintŤ ell§t§st ig®nyel, mint amit megkap, 

> egyed¿l ®l, a csal§dja, szoci§lis seg²ts®g, kapcsolati h§l· n®lk¿l (magasan 

funkcion§l· autista emberek, Asperger-szindr·m§sok), 

> nem ismer a kºrny®ken neki megfelelŖ t§rsas tev®kenys®geket. 

 

 
 

 

 

 

 


