A neurodiverzitas vilagnapjara

Junius 16-a a Neurodiverzitas Biliszkeség Napja (angolul: Neurodiversity Pride Day). Ezen a
napon Unnepeljik a neurodivergens emberek kiilonb6z6ségének szépségét. Ez a nap arra hivja
fel a figyelmet, hogy az emberek idegrendszere természetes modon sokféle lehet, és ez a
sokféleség értéket jelent a koz6sségeink szamadra.

Kérdések, amik felmeriilhetnek benniink:

Sokan sokfélék vagyunk. Minden ember egyedi
és megismételhetetlen. Mit jelent valdjaban a
kilénboz6ség, és mikor tekintliink valakit
eltérének?

Az emberi mikodés sok teriileten inkdbb egy
folytonos spektrumként irhaté le. Mig az
egészségligy bizonyos helyzetekben diagnosztikai
kategoridk mentén gondolkodik. Igen-nem

vdlaszok alapjan dontik el, hogy az egyén beteg
vagy egészséges. Ez mindenre rahuzhatd?

A mai vildgban egyre kordbbi életkorban és egyre tobb olyan gyermek keriil el6térbe, akiknek
az érzelem- és indulatszabdlyozassal, szocidlis készségeikkel nehézségek vannak. Egyrészt ez
adddhat abbdl is, hogy a sziil6k mar sokkal tudatosabban figyelik gyermekeik fejlédését, igy
hamarabb felfigyelnek az eltéré viselkedésre. A tudomany is sokat fejlédott és mar felismertink
olyan eltéré fejlédésmenetet is, amit korabban nevelési problémanak gondoltunk. Mi az, hogy
eltérg?

Masrészt a vildg hatalmas valtozasokon ment 4t az utébbi évtizedekben. Sok minden
felgyorsult, egyre tobb inger ér mindenkit. Vajon fel vagyunk-e késziilve ennyi inger
befogaddsara, feldolgozasara?

Mindenki keresi a valaszokat. A szil6k rengeteg informacidhoz férnek hozza a gyermek
fejlédése, nevelése kapcsan. Ez egyrészt lehet nagy segitség, masrészt a nem egyszer
ellentmondasos informacidk kézott nagyon konny( elveszni.

Akkor mit gondol errél a tudomanyos vilag?

Nemzetkozileg elkezdték az idegrendszer fejlédésének folyamatat holisztikusabban vizsgalni,
az 6nadlld diagndzisok alkotta sémak helyett.

Mi a neurodiverzitas?

A ,neurodiverzitas” fogalmat el8szor Judy Singer haszndlta 1998-ban. Singer alldspontja szerint
a neurodiverz variaciok az emberi populdcié természetes formai a patologizalé és hianyokra



osszpontositd modell helyett. Hasonléan a biodiverzitashoz, ahol a fajok sokszinlisége soran
minden egyed sajatos modon jarul hozza az 6koszisztéma egészségéhez.

A neurodivergens emberek agya eltér§ modon fejlédik és mikodik. Ok masképp tanulnak,
dolgozzak fel a vilag ingereit, igy masok a tapasztalasaik, eltér6 médon gondolkodhatnak, mint
a neurotipikus emberek. Az eltérd tapasztalds, feldolgozas Uj gondolatokra ad lehetGséget, igy
teret ad a fejl6désnek.

Ki neurodivergens?
A neurodivergencia egy erny6 fogalom, amibe tobb fejl6dési és kognitiv eltérés tartozhat:

e Autizmus Spektrum Zavar (ASD)

e ADHD

e Tanulasi zavarok: diszlexia, diszkalkulia, és diszgrafia

e Intellektualis zavarok

e Egyéb: Tourette szindroma, diszpraxia, and szinesztézia

A neurodivergens embereknek kiilonb6z6 erbsségeik és nehézségeik lehetnek. Sokan
szenvednek, mert a rendszerek és folyamatok nem teszik lehetévé, hogy kibontakoztassak
magukat az erGsségeik mentén.

A megfelel6 korlilmények és hozzadllas segithet nekik, hogy a nehézségeiken
fellilkerekedjenek. Egyre né a tudatossag és elfogadas a vildgunkban, de még gyerekcipében
jar.

Vannak, akik tovdbbra is ragaszkodnak a hidnyok kiemeléséhez kilonb6z6ségek helyett. Ezt

azzal magyarazzak, hogy vannak neurodivergens emberek, akik valdban ,kiizdenek”
egészségligyi problémakkal és orvosi ellatasra van szlikséguik.

A kutatasok viszont azt mutatjak, hogy a neurodivergencia fogalmanak haszndlata inkdbb a
tdrsadalom szamara fontos. A fogalom mogotti szemlélet a megfelel6 ismereteket és
tdmogatasokat hangsulyozza. Ezek nagyban hozzajarulnak ahhoz, hogy értsiik és megfelelGen
kezeljiik neurodivergens tarsainkat. Mindenkinek egyéni, az egyedi igényeihez hozzaigazitott
tdmogatasra van sziiksége, hogy erésségeik mentén boldoguljanak és fejlédhessenek.

A neurodiverzitds nem ritka jelenség, és szamos ismert ember is nyiltan beszél sajat
érintettségérdl. Greta Thunberg klimaaktivista, Anthony Hopkins Oscar-dijas szinész, Chris
Packham természetfilmes vagy Temple Grandin kutaté mind arrdl szdmoltak be, hogy eltéré
idegrendszeri mikodésik nemcsak kihivasokat, hanem sajatos erGsségeket, kilonleges
l[atasmaddot és Uj megkozelitéseket is adott szamukra.

De a neurodiverzitds nemcsak a hires emberekrél szdl. A neurodivergens emberek ott vannak
a csalddjainkban, az iskoldkban, a munkahelyeken és a kozosségeinkben. Lehetnek kollégak,



szUl6k, gyermekek, baratok vagy szomszédok. Sokan koziiliik olyan akadalyokkal taldlkoznak a
mindennapokban, amelyek megfelel6 tdmogatdssal, megértéssel jelentésen mérsékelheték.

A neurodiverzitas arra emlékeztet bennilinket, hogy az emberek eltér6 mddon érzékelik,
értelmezik és alakitjak a vilagot. A befogadd kozosségek nem a kilonbségek eltlintetésére
torekednek, hanem arra, hogy mindenki megtaldlhassa benniik a helyét és kibontakoztathassa
er@sségeit.

Az NSZI-nél arra torekszlink, hogy az érintett személyek, csalddjaik, hozzatartozéik és minden
érdekl6dé hiteles, naprakész és haszndlhaté informdacidkhoz jusson. Tartalmainkat
tudomdnyos kutatasok, megélt tapasztalatok, valamint kisebb mértékben a szakmai ,,szlirke
tartalmak” eredményei alapjan allitjuk dssze.

Tudasunkat tobbféle formaban igyeksziink megosztani és minél szélesebb korben
hozzaférhet6vé tenni. Rendszeresen szerveziink tovadbbképzéseket és workshopokat olyan
témakban, mint a PDA, a Kézzel foghatd tanulds vagy az egyenld esélyl hozzaférés. Emellett
szakmai tdmogatdast nyujtunk intézmények szamara, valamint mddszertani és tajékoztatd
anyagokat készitiink, amelyeket az EFl Portalon (www.efiportal.hu) tesziink elérhetévé az

érdekl6d6k szamara.


http://www.efiportal.hu/

