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David Thompson

Ertelmi fogyatékossaggal é16 emberek szexualis érdeklédése —
lehetGségek és dontések’

Bevezetés

A kovetkezSkben az értelmi fogyatékos emberek” szexudlis életének harom teriiletét tekintjik at.
ElGszor azt a kérdést vetjik fel, mi érdekli, milyen szexudlis vagyai vannak értelmi fogyatékossaggal
él6 embereknek — ennek kapcsan mind az onstimulacidt, mind a mdsokkal folytatott szexudlis
egyuttlétet és parkapcsolatokat is targyaljuk majd. Masodsorban azt nézzik meg, milyen lehetGségei
vannak értelmi sériilt embereknek arra, hogy a fentebb emlitett érdeklGdésiiket és vagyaikat
kielégitsék. Végil azt nézziik meg, hogy miben van alkalmuk dénteni az érintetteknek életiik ezen
teriiletén.

Latni fogjuk, hogy az értelmi fogyatékos emberek szexudlis életét olyan dolgok hatarozzdk meg,
amelyekre az érintetteknek csak kevés, vagy semmilyen befolydsuk nincs. Ahol van is valamiféle
valasztasi lehet6ségik, ott is csak nagyon korlatozott mértékben donthetnek — igaz, ennek ellenére
is el6fordul, hogy sajat kezlikbe veszik a parkapcsolataik vagy szexualis életik folotti irdnyitdst.

A szexualis érdeklodés

Kiindulépontként fogadjuk el azt, hogy fogyatékos és nem fogyatékos emberek egyarant valtozatos
maodokon élik meg szexualitdsukat. Mikdzben az elfogadott tarsadalmi kép szerint az ,idealis”
szexualis kapcsolat egy szereté parkapcsolat részeként jon létre, ez semmiképpen nem jelenti azt,
hogy ezzel mindenki egyetért. Az emberek sokféle dologra vagynak, és sokféleképpen élik meg
szexualitasukat. Példaul:

- alkalmi szex parkapcsolaton kiviil;
- szex azonos nemliek kozott;
- aszexualis egylttlétre vonatkozé vagy hidnya;

- férfiak, akik fizetnek a szexért;

A forditds az alabbi széveg alapjan késziilt: Thompson, D. Sexual interests, opportunities and choices. In.

McCarthy, Michelle és Thompson, David (2010): Sexuality and Learning Disabilities. A handbook. Brighton:
Pavilion.
Az eredeti angol szévegben szereplS ,learning disabilities” megfelelGjeként az ,értelmi fogyatékossdg”
kifejezést hasznaljuk a magyar forditdsban. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a nemzetkozi
terminoldgiaban megszokott mddon ez a kifejezés az autizmusra is vonatkozhat, amennyiben az értelmi
fogyatékossaggal tarsul. (a ford.)



[
— S
European

Commission - i
—— KEézenFoGvAALAPITVANY

- ndk, akik pénzt kapnak szexudlis egyuttlétért;
- afdajdalom okozdsa mint szexualis érdeklédés;
- gyermekek képeire torténd maszturbalas.

Az olvasd most biztosan azt gondolja, hogy a fenti listaban szereplé dolgok kozott ugyan van
elfogadhaté szexudlis viselkedés, am van koztik olyan is, amely egyértelmden elitélend6. Az is
eszlikbe juthat, hogy a fenti dolgok kozlil nem minden ,valasztas” kérdése, hanem sokkal inkdbb
kdros tapasztalatok vagy életesemények, esetleg épp a valasztasi lehetGségek hidnyanak eredménye.

Célom a fenti listdval nem az, hogy mar a szoveg elején mindenkit sokkoljak, hanem sokkal inkabb az,
hogy az értelmi fogyatékos emberek szexualitdsat kontextusba helyezzem: a minden emberre
érvényes szexualitds kontextusaba. Sokan még mindig tul konnyen és tul gyakran esnek bele abba a
csapdaba, hogy egy értelmi sérilt ember szexudlis érdeklGdését az értelmi fogyatékossag meglétével
hozzdk O0sszefliggésbe.

Tele van a szakirodalom irasokkal, amelyek arra prébalnak valaszt adni, miért alakul ki egy emberben
egy adott szexudlis érdekl6dés. Pszichoterapeutdk foglalkoznak azzal, miként alakulhat ki a
heteroszexualis érdeklédés, kutatdk tarjak fel, hogy mi az aranya az 6rokl6désnek és a nevelésnek a
homoszexualitas kialakuldsdban, és pszicholégusok prébaljak megérteni, mi allhat a pedofil
viselkedés mogott. Mindezen munkdk konszenzusa, hogy nem egy, hanem szamos kiilonbdz6 faktor
allhat barmely szexudlis érdekl6dés mogott, és tulajdonképpen sosem lehetlink biztosak abban, hogy
egy adott ember miért éppen egy adott dolog irant érdekl6dik szexualisan.

Kevés haszna van, ha arra keressilik a valaszt egy adott értelmi fogyatékos személy szexualitasaval
torténé munka soran, hogy vajon 6t miért épp az érdekli, ami. Rendkiviil kdros lehet az is, amikor a
torekvés az, hogy megvaltoztassuk egy adott értelmi fogyatékos ember szexualitasat (kivéve
természetesen az elfogadhatatlan szexudlis viselkedést®). Egy ember szexudlis preferencidinak
megvaltoztatdsa daltaldban nem jarhatd ut, és rdaadasul az erre tett kisérletek komoly etikai
kérdéseket is felvetnek — erre torténelmi példa, amikor meleg férfiak homoszexudlis érdekl6désének
megvaltoztatasara régebben elektrosokk kezelést alkalmaztak.

Mi az érdekl6dés targya?

Amikor a szexudlis érdekldés targya egy masik személy (vagy személyek), akkor a vagy vonatkozhat
tobbek kozott a kovetkezbkre:

- Elvezetet okoz6 testi élmények, példaul orgazmus, csdkoldzas vagy behatolds.

- A szexudlis kapcsolat megléte, jelentGsége: példaul az, hogy a szerelmet, a kapcsolatot vagy
a masik fél folotti hatalmat nyilvanosan meg lehet élni.

* Az eredeti szOveg ezen a ponton egy masik, azonos kétetben szerepld tanulmanyra hivatkozik annak
megmagyardzasara, hogy mi is az ,elfogadhatatlan” szexudlis viselkedés. A hivatkozott fejezet magyar
forditdsa hianyaban alljon itt a fejezet alcimeibdl vett tematika, amely szerint az elfogadhatatlan szexualis
megnyilvanuldsok kozé tartozik a nyilvdnos maszturbalas, az abuzus, a nem megfelel§ fogdosds-testi
érintkezés, ill. a gyermekekkel kapcsolatos viselkedés hatarainak megsértése. A fejezet nagy hangsulyt helyez
arra, hogy a szexualis viselkedés elfogadhatdsaganak hatarai kulturafiggéek.
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- A szexualis egyuttlét kovetkezményei, mint példaul a kozos gyermekek, a parkapcsolat
fenntartasa, vagy anyagi haszon.

Sokféle oka lehet, miért létesit valaki szexualis kapcsolatot egy masik emberrel. Példaul férfiak
szamara fontosabbnak tlinhet az, hogy szexudlis partnerik mennyire csinos/joképl, mig nék
esetében altalanosabb lehet, hogy a szexet egy elkotelezett parkapcsolat jeleként érzékelik.

Ezek az eltérések értelmi fogyatékos emberek kozott ugyanigy megtaldlhaték. Példaul Michelle
McCarthy egy 1999-es kutatdsaban® azt talalta, hogy értelmi fogyatékos nék szexudlis kapcsolataiban
a kapcsolat és a szex lehetséges kovetkezményei sokkal fontosabbak voltak, mint maga a szexudlis
aktus adta élvezet. Ertelmi fogyatékos nék kozott nem ritka, hogy a szexudlis egylttlétrdl alkotott
fogalmuknak egyaltaldan nem része az, hogy az aktus egyaltaldn fizikai élvezettel jar(hat) — példaul
azért sem, mert soha nem okoztak nekik szexualis gyonyort.

Vagy a parkapcsolatra

Kevéssé lehet meglepd, hogy értelmi fogyatékossaggal él6 emberek vagynak arra, hogy baratngjuk
vagy baratjuk legyen, vagy hogy meghdazasodhassanak. Hasonléan masokhoz, a pdrkapcsolatra
torténd vagyuk mogott mindenféle ok allhat:

- Tarsasdgra vagynak.

- Szeretnének egyitt lakni vagy egydtt aludni valakivel.
- Szexet akarnak.

- Gyerekeket akarnak.

- Stabilabb anyagi helyzetben akarnak élni.

- Fluggetlenedni akarnak szileikt6l vagy masoktol.

A tarsadalom elvarja, hogy parkapcsolatban éljiink, ezért aztdn er6és a késztetés, hogy ennek az
elvarasnak megfeleljiink. Ez kiilonbsen igaz lehet értelmi fogyatékossaggal él6 emberek esetében,
akik a parkapcsolatot vagy hazassagot egy olyan eszkdznek is tekinthetik, aminek segitségével
egyenrangu, mindenki mashoz hasonld életiiket kialakithatjak, hiszen a tarsadalom olyan sok mas
teriileten folyamatosan azt hangsulyozza, hogy 6k mennyire masok.

Azonos nemli parkapcsolatok

Ertelmi fogyatékossaggal él6 emberek kozoétt is vannak, akik azonos nemdi part, vagy azonos nem(
szexualis partnert keresnek maguknak — ez megint csak kevéssé lephet meg barkit is. Azonban ezt
kiilonosen nehéz lehet elfogadni azoknak, akik segit6i szakmdban dolgoznak értelmi sériiltek mellett,
és szamukra a pdrkapcsolat barmilyen formdjat is elképzelhetetlennek tartjdk. Még ha van is
batorsaga az értelmi fogyatékos embernek elmondani, hogy parkapcsolatra vagyik, a beszélgetésnek
hamar vége szakad, mert a szakember/segit6 igy dont. Azoknak az érintetteknek pedig, akik azonos
nemdek irant érdekl6dnek, rendszerint harom kilénb6z6 ok miatt még nehezebb a helyzete.

4 McCarthy, Michelle (1999) Sexuality and women with learning disabilities. Jessica Kingsley Publishers.
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- Még mindig sokan azt hiszik — tévesen —, hogy a fiatal férfiak az ilyesmit ,majd kinovik”. Az
elGitélet abban is tetten érhet6, hogy a homoszexudlis érdekl6dést csak egy ,atmeneti”
allapotnak akarjdk latni, és sok esetben ez a hamis ,atmenetiség” magyardzat egészen az
értelmi sérilt személy feln6ttkoraig kitart.

- Mas esetekben a kdrnyezet a homoszexudlis érdekl6dést arra vezeti vissza, hogy az értelmi
sérilt ember élete nagy részét intézményi kozegben, azonos nem(iek kozott tolti. Az igy
,intézményi homoszexualitas” szintre lefokozott preferencidaval kapcsolatban a kornyezet
ismét csak nem megért6, hanem inkabb azt elnyomd magatartast mutat. Habar ma mar
kevesebb a bentlakdsos intézet, de ez a hozz4allds tovabbra is fennmaradt. Kutatdsok
szerint® azok az értelmi fogyatékos férfiak, akik korabban azonos nem(i kérnyezetben éltek,
a kikoltdzés utan is nagyobb eséllyel valasztottak maguknak férfi partnert, még akkor is, ha
kdzben nékkel is prébalkoztak.

- Végil az az egydimenziés magyarazat is el6fordul, miszerint az azonos nemdekhez valé
vonzalom korabbi, homoszexudlis abuzus eredménye. Az vitathatatlan, hogy értelmi
fogyatékossaggal él6 férfiak és fiuk fokozottabban ki vannak téve abulzusnak, mint nem
fogyatékos tdrsaik. Az azonban mar nagyon is vitathatd, hogy az abuzusnak mi lehet az
eredménye: a szexudlis fejlédés — igen komplex — természetének komoly leegyszerUsitése,
ha azt gondoljuk, hogy a sajat nemhez vonzddas mogott csupan egy korabbi szexualis abuzus
lehet az ok. Vannak, akiknek ez mégis elfogadhatdbb magyardzat, csak mert nem hajlanddak
elfogadni a homoszexualis érdekl6dés létezését.

Fontos megjegyezni, hogy habar a fenti el6itéletek — mas elGitéletekkel egyiitt — kialakultak ugyan az
értelmi fogyatékos férfiak homoszexudlis érdekl6désének magyarazatara, hasonld ,,magyarazatok”
nem nagyon alakultak ki arra az esetre, amikor értelmi sériilt embereknek egyaltaldn nincs szexualis
érdeklédése — ennek taldn az az oka, hogy a szexualis érdekl6dés hianya a segit6k és szakemberek
szamara ritkan okoz problémat.

Ertelmi fogyatékos férfiak és nék, akik nyiltan beszélnek szexualis érdeklédésiikrél

Az elmult években jelentésen atalakult az a jogi kdrnyezet, amely az azonos nem( kapcsolatokat
szabdlyozza: jogszabalyvaltozdsok sora érintette az élettarsi kapcsolatok létesitésének lehetGségét
vagy a beleegyezési korhatart®. Mindez nem jelenti azt, hogy mindenképpen egyszer(ibb a melegek
és leszbikusok élete, ha nyiltan vallalni akarjak magukat, példaul még mindig gyakran bantjak meleg
tarsaikat iskolaskoruak, és a legtobb vallas tovabbra is azt tanitja, hogy a homoszexualitas bin.

Ertelmi fogyatékos emberek szamara mindez még nehezebb, mert életiiket, ideértve maganéletiiket
is, annak minden részletét illetéen kozelrdl szabalyozzak nem-fogyatékos emberek, és nagyon kevés
lehetdségiik van maganigyeiket kivllrél megvédeni vagy flggetlenedni. Ezzel egyitt is akadnak
olyan értelmi fogyatékos emberek, akik nyiltan fel akarjak vallalni, hogy sajat nemikbdl akarnak

> Thompson, David (2001) /s sex a good thing for men with learning disabilities?, Tizard Learning Disability
Review 6 (1) 4-12.

6 Magyarorszagon 1996 6ta elismeri a torvény az azonos nemd(ek élettarsi kapcsolatat, 2010 6ta pedig
bejegyzett élettarsi kapcsolatra is lehetGség van. Lasd bévebben példaul a Hattér Tarsasag anyagait:
http://www.hatter.hu/kiadvanyaink/bejegyzett-elettarsi-kapcsolat-utmutato (a ford.)
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partnert valasztani — igaz csak kevesen vannak, akik a nyilt felvallalas mellett dontenek, és kiiléndsen
kevés leszbikus értelmi fogyatékos né dont igy. Egy 2005-6s kutatdasban’ homoszexudlis értelmi
sérilt embereket kérdeztek meg, és a kbvetkez6ket talaltak:

- Sokkal gyakrabban esnek tarsaik altal elkdvetett csufolas, kirekesztés, lelki terror dldozatdva.

- Legtdobben segitséget kérnének ahhoz, hogy mas melegekkel és leszbikusokkal
taldlkozhassanak, de erre csak ritkdn adnak nekik lehet&séget, és ha meg is torténik, a
meleg/leszbikus kérnyezet kevéssé elfogado velik kapcsolatban.

- Csak kevesen kaptak szexudlis felvilagositdst az 6ket tdmogatd segité szolgaltatasoktdl,
habdr akadtak elszigetelten m{kodd kivald példak is.

A fentiek ellenére is az volt a kutatdk tapasztalata, hogy az érintettek tovabbra is erGsen vagytak
meleg/leszbikus parkapcsolatra, és mas melegek/leszbikusok tarsasdgara. Mindez szamunkra azt
jelenti, hogy ha valéban komolyan vessziik az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szexualitdsat,
akkor nem szabad feltételezniink, hogy minden értelmi fogyatékos ember heteroszexualis. Azt is
meg kell értenlink, hogy valdszinlleg sokak egyszerlien eltitkoljdk valddi vonzalmaikat, mert
rettegnek a reakcioktdl.

A szocialis és egyéb szolgdltatasok példaul azzal segithetnek az érintetteknek, ha sajat
meleg/leszbikus dolgozdikat tamogatjak abban, hogy &6k is nyiltan vallalhassak magukat, mind
kollégaik, mind a szolgdltatas hasznaléi el6tt. Ha ez nem torténik meg, akkor a szolgaltatast hasznald
értelmi fogyatékos emberek azt fogjak feltételezni, hogy minden ott dolgozé segité és szakember
boldog heteroszexudlis parkapcsolatban él — mikézben a vilag ennél sokkal-sokkal bonyolultabb, és
errél értelmi fogyatékos embereknek is tudniuk kell.

Szexualis identitas

Fontos megkiilonboztetni a szexudlis érdekl6dést az illet6 személy identitdsatél. Ez példaul
jelentheti, hogy nem bélyegziink egy értelmi sérilt embert melegnek, biszexudlisnak vagy
leszbikusnak csupan azért, mert szexudlis kapcsolatot Iétesit egy azonos nemd partnerrel. Vannak
ugyanis férfiak, akik annak ellenére sem fogadjak el, hogy melegnek nevezzék Gket, hogy
rendszeresen élnek szexudlis életet mas férfiakkal — és ez éppugy jogukban all, mint az, hogy
eldonthessék, hogyan hatdrozzdk meg sajat identitdsukat. Ami azonban ennél is fontosabb, az az,
hogy értelmi fogyatékos emberek megértsék:

- hogy sokan, akik azonos nemd partnert keresnek, melegnek, leszbikusnak vagy
biszexudlisnak tartjak magukat;

- hogy ezek a kifejezések nem jel6lnek semmi rosszat;

- hogy barki eldontheti, elfogadja-e, hogy melegnek, leszbikusnak vagy biszexudlisnak
nevezzék.

7 Abbor D & Howarth J (2005) Secret loves, hidden lives: exploring issues for people with learning difficulties
who are gay, lesbian or bisexual. Bristol: The Policy Press.
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Hasonldéan a fentiekhez, ha egy értelmi fogyatékos férfi esetleg néi ruhdt szeret viselni, nem
célravezetd rogtdn transzvesztitanak nevezni — s6t, a helyzeten valdszin(ileg egyaltalan nem segit.

Porno és fantazialas

Ahhoz, hogy fantazidljunk, képzelGerdre van sziikség: hogy el tudjunk képzelni valamit, ami abban a
pillanatban éppen nem valdsagos. Ertelmi fogyatékos emberek szdmara ez nehézséget okozhat,
mivel a fantazidlashoz absztrakt gondolkoddsra is sziikség van. Habar kevés konkrét bizonyitékunk
van, az eddigi kutatasok (Thompson 2001) alapjan sejthet6, hogy minél komolyabb a kognitiv
sériilés, annal kisebb szerepet jatszik értelmi fogyatékos férfiak szexualis életében a fantazialas. A
képzelberd nélkiili szex — ideértve a maszturbaldst is — fantazia nélkil sokkal inkdbb egy fizikai
tapasztalat, mikézben a legtobb ember szexudlis életében a képzelGerd és a fantdzialds komoly
szereppel bir; ilyen amikor valaki elképzeli, hogy egy szamara vonzé emberrel szexel (barkit is talal az
illeté vonzdénak), vagy amikor bizonyos testrészek vagy ruhak felizgatjak, vagy akar attdl izgul fel,
hogy az egyiittlét soran ki dominal.

A képek keltette izgalom része a szexudlis fantazidnak. Ebbe beleérthetjiik a popsztarok, énekesek
videoklipjeit éppugy, mint modellek magazinokban szereplé képeit és a pornografidat. Segit6é
szakemberek vagy csalddtagok konnyen szembesilhetnek azzal, hogy értelmi fogyatékos emberek is
(kGlonosen férfiak) izgaténak talalnak bizonyos képeket (nyomtatott képeket vagy képeket a
képernydn). Ennek azért sem kellene meglepdnek lennie, mert hatalmas porndipar épllt ki férfiak
igényeire alapozva. A kiilénbség elsGsorban ott van, hogy az értelmi fogyatékos emberek altal
birtokolt képekkel vagy videdkkal kapcsolatban a segit6k/gondozdk tobb tudassal rendelkeznek,
hiszen magdanéletliikh6z kozvetlenil férnek hozza. Nem tanacsos az értelmi sériilt emberek altal
haszndlt ilyen képeket, vagy azok ,hasznalatat” furcsanak vagy természetellenesnek mindsiteni,
hiszen nem-fogyatékos ismerdseink maganiigyeiben (pl. éjjeliszekrényeiben vagy laptopjaiban) sem
szoktunk kutakodni.

Ezzel egylitt is, természetesen jogosan merilhetnek fel kérdések, ha értelmi fogyatékossaggal él6
emberek porné-haszndlatara kell valahogy reagalnunk. Példaul:

- Tanacsos-e tdmogatni 6t abban, hogy pornografidhoz jusson?
- Meg kell-e akadalyozni?
- Hol van a fizikai helye a pornograf tartalomnak?

A fenti kérdésekre adott valaszokat elsésorban nyilvan az fogja befolyasolni, hogy a segitének
maganak mi a véleménye a porndrdl. Sok feminista elitéli a pornét, és ahogyan azt férfiak hasznaljak,
két ok miatt: egyrészt a porndban szerepl6 nék egyértelm( kihasznaldsa, megaldzdsa miatt, masrészt
mert a pornd tulajdonképpen megerd@siti a tarsadalmat abban, hogy a néket szexudlis targyként
lassak. Azok, akik ezen az allasponton vannak, valdszinlileg nem fogjak tamogatni, hogy értelmi
fogyatékos férfiak porndhoz jussanak. A vélemények kozott a masik oldalon lehetnek olyanok,
példaul férfi segiték, akik nagyon is oriilnek annak, hogy az altaluk tdmogatott személy pornét néz,
és akdr még meg is osztjak vellk a sajat maguk altal nézett pornograf tartalmakat. Ez mar csak azért
is aggalyos, mert jogi kovetkezményei lehetnek.

Habdr feministak véleménye a pornografiardl érvényesnek tlinik, és akar érvként is szolgdlhat, hogy
miért tiltsuk a porndt, masrészt viszont arra is gondolnunk kell, mennyire fair értelmi fogyatékos
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férfiaktél elvarni, hogy a pornografidval kapcsolatban belatébbak legyenek, mint a nem-fogyatékos
férfiak. Emiatt az tlinik a legjobb megoldasnak, ha elfogadjuk a pornografiat, természetesen azzal a
kitétellel, hogy annak nem lehet része nem beleegyezésen alapuld aktus vagy gyermekek dbrazolasa.
Gyakorlati oldalrdl nézve meg kell értetnlink az érintettekkel, hogy porndt csak magdanszférajukban,
és nem publikusan szabad nézni, illetve hogy a pornograf tartalmakhoz csak nekik szabad
hozzaférnitik (vagy akinek 6k kiilon megengedik). A pornéhoz valdé hozzaférést nem tandcsos
segiteni, kivéve példaul azokat az eseteket, amikor valaki pornograf tartalmat lop mdsoktdl, mert
nem tudja, hogy mdasképp hogyan férhet ahhoz hozza.

Idedlis persze az lenne, ha értelmi fogyatékos férfiaknak lehet&ségiik lenne megérteni, miért is van
sok nének elvi gondja a pornéval kapcsolatban. A gyakorlatban ez kénnyen egy olyan moralizalé
kisel6adasban olthet testet, aminek végiil semmi, de semmi hatdsa az érintett értelmi sérilt férfi
szokasaira. Ennél sokkal célravezet6bb taldn, ha az értelmi fogyatékossaggal él6 férfinak lehet6séget
adunk annak megértésére, hogy a sajat maguk altal megtapasztalt szexudlis egylttlét nem az lesz,
mint amit porndban latnak.

Szokatlan szexualis érdekl6dés

Ertelmi fogyatékos embereknek csak kevés lehet8ségiik van maganiigyeiket maguknak megtartani,
ezért konnyen el6fordulhat, hogy a segit6k szdmukra szokatlan szexualis érdekl6désr6l szereznek
tudomast. Ezek targya lehet példaul egy bizonyos targy, egy szOvet/anyag, vagy akar egy illat. Nem
célravezetd ezeket egyszerlien ,bizarr’-nak bélyegezni, sokkal inkabb arra kell térekedni, hogy az
ilyen tdrgyak vagy illatok élvezete, haszndlata az érintett privat szférdjaban és biztonsagosan
torténik. A fentiekben mar lattuk, hogy a szexualis érdekl6dések megvaltoztatasara tett kisérletek
ritkan jarnak sikerrel.

LehetGség a parkapcsolatra és szexre

Hatalmas kiilonbségek vannak értelmi fogyatékos emberek kozott abban a tekintetben, hogy kinek
mekkora lehet&sége van arra, hogy parkapcsolatot taldljon vagy szexualis életet éljen. A lehet6ségek
el6tt rengeteg minden dllhat akadalyként, és ezek kozil csak egyik az érintettek értelmi
fogyatékossaga.

Tarsadalmi nem (gender)

Férfiként és néként eltérGek a lehet6ségeink, és ennek éppenséggel kevés vagy semmi kéze nincs
ahhoz, hogy van-e valamilyen fogyatékossagunk. A tarsadalomnak a férfiakkal és nékkel szemben
tdmasztott elvarasai igencsak kiilonboznek akkor is, amikor parkapcsolatrél vagy szexualitasrol
beszéllink. Még ma is sokan ugy gondoljak, hogy férfiaknak jol all, ha sok szexualis partnerik van,
mig néknél ugyanez nagyon is elitélendd.

A heteroszexualis kapcsolatok esetében erdsen befolydsolja parok mindennapjait az az alapfeltevés,
miszerint a szexet a férfiak akarjak és kezdeményezik, mig a n6k a szexualis egylittlétbe inkdbb csak
beleegyeznek. McCarthy 1999-es kutatdsa ota tudjuk, hogy értelmi fogyatékos néknek csak ritkan
okoz 6romot a szexualis egylittlét testi része, és sokuk szamara a behatolas fajdalommal jar.
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A terhességt6l és a szexudlis erészaktél vald félelem miatt az értelmi sériilt néket a segiték vagy
csaladok sokkal inkabb dvjak és figyelemmel kdvetik, mint a hasonld képességl férfiakat. Ennek az a
kovetkezménye is megvan azonban, hogy értelmi fogyatékossaggal él6 néknek kevesebb
lehetdségiik marad uj ismeretségeket kdtni és parkapcsolatot kialakitani.

Testi kérdések

A testi megjelenésnek természetesen hatalmas jelentésége van abban, hogy kit taldlunk vonzénak és
kit nem, ami az alapja annak, hogy kit akarunk végil pdrnak. Ha valaki mozgassérilt, akkor az
alapvet6en befolyasolja, hogy mennyire tartjak 6t masok vonzénak.

A mozgassériilés megléte persze azt is korlatozza, hogy mennyi lehetGsége van valakinek a
lakasat/szobajat elhagyni és kozOsséget, tarsasagot taldlni. Gyakori probléma lehet a nem
akaddlymentesitett kornyezet (éptletek, kozlekedés), vagy akdr az akadalymentes vécék hianya,
illetve hogy a baratok/ismer6sok otthonai sem megkozelitheték kerekesszékkel. A fizikai
akadalyokba beletartozhatnak a szexualis egyittléttel kapcsolatos gyakorlati problémadk is: nem
gyakran, de el6fordul, hogy mozgassériilt embereket mdsok segitenek abban, hogy szexhez
megfelel6 testi pozicidba keriljenek.

Fizioldgiai kérdések

Tobb értelmi sériilt ember szdmdra a szex vagy a maszturbdlas fizioldgiai akadalyokba (itkozhet, ide
tartozhat bizonyos fejl6dési rendellenességekkel vagy szindromdakkal jaré sajatos problémak —
példaul Down-szindromas vagy Prader-Willi szindrémas férfiaknak nehezebb lehet maszturbalni. A
gyogyszerelést6l fliggben a mellékhatdasok is akadalyozd tényezdk lehetnek, mert sok anti-
pszichotikum vagy anti-epileptikum befolyasolja az azt szedGk szexudlis reakcidkészségét, igaz, ennek
els6sorban férfiakra mért hatasat ismerjik.

Az értelmi sériilés foka

Az érintett személy értelmi fogyatékossaganak foka fontos tényezd. A valdsagban kicsi az esélye,
hogy — eltekintve abuzustdl, amelynek veszélye fennall — sidlyosan értelmi sérilt embereknek
szexualis kapcsolatuk alakuljon ki. Az értelmi sériilés foka jelentGsen befolyasolja, hogy valakit
mennyire tart a kdrnyezete szexudlisan vonzdonak. Sokan (ideértve értelmi fogyatékos embereket is)
egydltaldn nem taldljdk vonzénak azokat, akik naluk ,fogyatékosabbak”. Sajnos sulyosabban
fogyatékos emberek épp amiatt is valhatnak vonzdéva valaki szdmara, mert fogyatékossaguk miatt
kénnyebb lehet 6ket kihasznalni, bantalmazni.

Ertelmi fogyatékos emberek kozott sokan — érthetSen — mas értelmi fogyatékos emberek koziil
valasztanak partnert maguknak. A szomoru igazsag az, hogy a nem-fogyatékos emberek tobbsége
szamara értelmi fogyatékos emberek csak ritkan esélyes és vonzod partnerek, és az ennek ellenére
|étrejové esetleges parkapcsolatok mogott gyakran taldlunk szexualis vagy mas értelemben vett
kizsdkmanyolast. Ertelmi fogyatékos emberek adott esetben hajlanddak lehetnek elfogadni ezt a
kizsdakmanyolast, csak azért, mert a parkapcsolat puszta megléte értékes szamukra. Kutatasbol
tudjuk (Thompson 2001), hogy homoszexualis kapcsolatban él6 értelmi fogyatékos férfiak, akik
magukndl kevésbé fogyatékos vagy nem értelmi fogyatékos partnerrel rendelkeztek, gyakran éltek at
fajdalmas szexualis egylttléteket — legtobb esetben azért, mert andlis egyittlét soran partnerik
egyszerlien nem figyelt rajuk, vagy nem haszndlt megfelel sikositoét.
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A segit6 személyzet szerepe

A segit6k (ideértve a fizetett, és nem fizetett segitGket is, példaul csaladtagokat), illetve szakemberek
szerepe rendkivil fontos lehet abban, kinek milyen lehet6ségei vannak. Akadnak segit6k, akik szerint
értelmi fogyatékos embereknek kifejezetten j6, ha lehetSséget kapnak a parkapcsolatra, szexre, vagy
arra, hogy meghdzasodjanak. Egy a BBC-n 2009-ben vetitett tévémdisorbdl ismerjik egy Otto Baxter
nev( értelmi sérilt (Down-szindromaval él6) férfi édesanyjat, aki a nyilvanossag el6tt is vallalta, hogy
szeretné, ha fidnak baratngje és szexudlis élete legyen. Fontos azonban megjegyezni, hogy ehhez
hasonld pozitiv vélemények csak ritkan terjednek ki meleg vagy leszbikus parkapcsolatokra, vagy a
gyermekvallaldsra.

A vallasossagnak és a kulturdlis tényez6knek komoly hatdsa lehet arra, hogy segit6k vagy csaladtagok
hogyan vélekednek a szexualitasrél, ugyanakkor nyilvdn nem helyes dltalanositd megallapitdsokat
tenni valldsos emberekre, hiszen 6k is sokféleképpen foglalnak allast az érintett kérdésekben.

A segit6k hozzdallasan tul a konkrétan elérhet6 gyakorlati segitségen is sok mulik. Tobbnyire a
segit6kon vagy csaldadtagokon mulik, hogy értelmi sérilt emberek mikor mehetnek el tarsasagba
vagy szérakozni. Egy kdzelmultbeli, ,,Maradj fenn késé estig’” cimmel indult internetes kampany arra
hivta fel a figyelmet, hogy szocidlis szolgaltatdsokban él6 értelmi sériilt emberek szamdra milyen
nehéz tarsasagi életiket Ugy szervezni, hogy azt ne korlatozza személyzet munkabeosztdsa vagy
mUszakfelosztasa. A kampdanyban részt vevé értelmi fogyatékosok arrél panaszkodtak, hogy még ha
van is alkalmuk szdrakozni menni, annak rendszerint mar este 8-kor vége szakad, mivel a segit6knek
lejar a miszakjuk.

A kornyezet és a szolgaltatasok szervezése

Sokan emlékeznek értelmi sériilt emberek kozott azokra az id6kre, amikor a nagy bentlakadsos
intézetekben olyan szintl volt a nemek elkilonitése, hogy nemcsak kilon egységekben laktak a
férfiak és nék, de még érintkeznilik sem nagyon volt szabad. Az intézetek nem ritkdn szigordan
szabdlyoztdk a nemek kozotti érintkezést, és még akkor is bilintetésre lehetett szamitani szexualis
egyuttlét esetén, ha az mindkét fél beleegyezésével tortént. Ennek ellenére is sok parkapcsolat
formalddott, gyakori volt a szex, ami persze nem is volt meglepd, tekintve a nagy intézetek
zsufoltsagat és a személyzet alacsony szamat. Az intézetekben éI6k relativ szabadsagot élvezhettek e
tekintetben, szemben a kés6bbi kdozosségi ellatasokkal, ahol az ellatottak életét sokkal szorosabban
nyomon kovetik a segiték, és gyakran még ahhoz is szallitast kell szervezni, hogy valaki elmehessen
tarsasdgba megismerkedni lehetséges partnerekkel.

Mindez persze nem az intézetek melletti érv. Az intézetekben torténd szexualis egyittlétek jelentds
része bantalmazo jellegli volt — az érintettek csak kevés privat szférat, kényelmet alakithattak ki, és a
szexualitdshoz elengedhetetlen személyes méltdsagot is nehéz lehetett meg6rizni, ha a szexre csak
elhagyatott, omladozd kiilsé szervizépliletekben lehetett sort keriteni. Ugyanakkor a fentiek jol
mutatjak, mennyire kulcsfontossdgu a szolgaltatasok jellege és szervezése, amikor értelmi sérult
emberek pdarkapcsolati lehetGségeirdl beszéliink.

Még ma is 4dltaldnosnak mondhatd, hogy értelmi sérilt emberek partnereikkel kozo6s
szolgdltatasokban taldlkoznak, és ugyanigy szolgdltatasok adnak helyet a pdrkapcsolatok
kibontakozasanak is, legyen szé akar lakéegységekrdl, nappali ellatasokrol vagy kozosségi klubokral.



[
— S
European

Commission - i
—— KEézenFoGvAALAPITVANY

A szolgdltatasokban bekovetkezd valtozasok dramaian befolydsolhatjak az érintettek lehet&ségeit,
mert konnyen elveszithetik a lehetGségeket, hogy mdsokkal talalkozzanak, vagy segitséget kapjanak,
hogy az atszervezett/Uj szolgaltatasokon kiviil él6, szamukra fontos emberekhez eljussanak, vagy ott
part keressenek. Példaul elég altaldnos, hogy a bentlakdsos szolgaltatdsokban él6 értelmi sérlt
embereket baratok nem, inkdbb csak csaladtagok latogatjak rendszeresen.

Egyre tobb értelmi sérilt ember él egyedil, ami viszont egyaltaldn nem jelenti azt, hogy t6bb
lehet6séglik van parkapcsolatra. Ha az egyediil él6 értelmi sériilt embereket tdmogaté segiték csak
az élet gyakorlatias oldalara fokuszalnak (bevasarlas, f6zés, pénzkezelés vagy takaritds), akkor az
kénnyen vezethet az érintett személy elszigetel6déséhez, egy baratok nélkiili élethez.

Pénz

Mai vildgunkban nem ritka az a nézet, hogy aki gazdag, az vonzd is. Az, hogy mennyi pénzzel
rendelkeznek, értelmi fogyatékos emberek pdrkapcsolati és szexudlis lehet&ségeire is hatassal lehet.
Abban az esetben, ha egy értelmi fogyatékos embernek egydltalan nincs pénze, vagy a meglévé
pénzéhez nem fér hozza, akkor el6fordulhat, hogy részben azért egyezik bele szexualis egyuttlétbe
(vagy taldl vonzdénak valakit), mert az illet6rél Ugy véli, hogy gazdag vagy gazdagabb, mint 6. Az
anyagiak itt sokféleképpen megmutatkozhatnak: beszélhetiink kisebb, kozosen elkdltott 6sszegekrdl
vagy akar arrdl is, hogy a vagyott partnernek sajat lakasa vagy autdja van. Az anyagi viszonyok ez
esetben egyértelmlen magukkal hozzdk a szexudlis visszaélés vagy kihaszndlds veszélyét.

Az is ismert, amikor valaki azért kezd pdr- vagy szexualis kapcsolatot értelmi sérilt személlyel, hogy
elvehesse az érintett pénzét. El6fordulhat példdul, hogy egy értelmi sérilt né azt hiszi, hogy
parkapcsolatban él, mikézben a valésdgban mind szexudlisan, mind anyagilag kihasznaljak.

A pénznek végil abban is van szerepe, hogy értelmi fogyatékos emberek megvehetik-e azokat a
ruhakat, amikben vonzénak tlinnek, amikben magabiztosabban érzik magukat és szivesebben
mennek el szérakozni vagy tarsasagba.

Valasztasok

A fentiekben lathattuk, hogy az értelmi sériilt emberek sajat dontései és lehet6ségei erdsen
korlatozva vannak segitGi oldalrdl, igy csak kevés alkalmuk lehet szexre vagy parkapcsolat épitésére.
Ennek ellenére is nem kevesen vannak, akik bizony déntéseket hoznak életiik e teriiletét illetGen — és
vannak, akik tudatosan dontenek ugy, hogy nem vdllalnak intim kapcsolatokat. A szolgdltatasok
szerepe fontos, és tobb kivalé példa is bizonyitja, hogy lehetséges megfelel6en tdmogatni az
érintetteket ezen a teriileten is. Példaul:

- Szexualitasrdl és parkapcsolatokrél szélé oktatas, ami bemutatja, mennyire j6 dolog
parkapcsolatban lenni, de ugyanakkor a veszélyekre is figyelmeztet.

- Személyes segit6i viszonyban megadott proaktiv segitség abban, hogy az érintettnek
lehetdsége legyen parkapcsolatot kialakitani vagy szexudlis életet élni.

- Az értelmi sériilt személyekre specializalodott tarskeresé szolgaltatasok.

Azok az értelmi sériilt emberek, akik meghazasodnak, tulajdonképpen uttoréknek tekinthet6k a mai
tarsadalomban — a hazasodni kivano érintetteknek bizonyosan rengeteg akadalyt és ellenallast kell
lekizdeniik. Ugyanebben a helyzetben vannak a meleg, leszbikus, biszexudlis vagy transznemd

10



* [
— S
European

Commission - i
—— KezenFoGvAALAPITVANY

értelmi fogyatékosok — az elsd, azonos nem( értelmi sériilt par altal kotott bejegyzett élettdrsi
kapcsolat biztosan jelentGs figyelmet kap majd. Végill, ha meghdzasodott értelmi sérilt emberek
valas mellett dontenek, ez megint csak annak lesz majd a jele, hogy az érintetteknek lehet&ségiik
teremt6dott donteni sajat életik fontos dolgaiban.
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