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KOZEPSULYOSAN ERTELMI FOGYTEKOS TANULOK SZAMARA
9-12. EVFOLYAM

A modul szerzdje: KONCZ NIKOLETTA



MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

16-18 évesek

Ajanlott idokeret

5 X 45 perc

A modul kozvetlen célja

Az atélést, megértést segitd meséken, tréning elemeken keresztiil a tanuldkat realis onértékeléshez, masok
kiilonbségeinek elfogadasdhoz, a kiilonbségekre adott helyes, emberileg €s tarsadalmilag elfogadhat6
reakcid, viselkedés, magatartds megismeréséhez juttatni, annak interiorizalodéasat eldsegiteni.

A modul tartalma

* Onismeret, Onértékelés

* tolerancia, megértés, elfogadas

« alapvetd emberi értékek

» minden emberi élet tisztelete, védelme

Megel6zo tapasztalat

testkép, testséma, tulajdonsagok

Ajanlott tovabbhaladasi irany

* kozdsségi szolgalat keretében iddsek meglatogatdsa, hajléktalanok segitése (ételosztés, siités-fozés,
mosogatas)
* sajat csoporttarsak, osztalytarsak korében segités felajanlasa

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Személyes kompetencia: dnismeret, redlis énkép

Kognitiv kompetencia: figyelem, megismerés, azonositas, dsszehasonlitas

Szocialis kompetencia: empatia, véleményalkotas, egyiittmiikodés, szolidaritas, tolerancia

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember és tarsadalom

Tantdrgyakhoz: Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok

Modulokhoz: Enkép, onismeret kiemelt fejlesztési feladat

Tamogato rendszer

Modszertani ajanlas

Id6felhasznalas:

A modul 5 6rajat érdemes idében nem tavol megvaldsitani. A modul stabil eleme a nyit6 kor (1x45 perc), ami elésegiti a témara hangolodast és a zard kor
(1x45perc), ami a téma lezarasra ad lehetdséget egy kozos alkotassal. Az j tartalom feldolgozasara szan 3x45 perc rugalmasan kezelhetd, a tanulok képességeit
¢s sziikségleteit figyelembe véve.

Tér-terem elrendezés:

Fontos, hogy a teremben egyarant legyen lehetdség az egymads felé fordulasra, a vetitésre €s a csoportos munkara is, a terem konnyen atrendezhet6 legyen.

Eszk6zok: a mellékletek
Csoportok:

Csoport és paros gyakorlatoknal az dnként szervezddés tamogatasa elsddleges, de amennyiben a csoportdinamika szempontjabodl a tanar tigy itéli meg eltérhet

ettol.

A tartalommal sszefiiggd differencialési javaslat:




Az 1j tartalom (II/a/b/c) feldolgozéasaban lehetdség van a csoport képességeihez és sziikségleteihez igazoddan A és B verzid kozotti valasztasra.

Az egyes tevékenységek szervezésével kapcsolatos javaslatok:

A l1/a/C, 11/b/D, E, F fakultativ programok onalldan is kezelhetéek, a modul 6raszamon feliili tevékenységként és 1) tartalom feldolgozasara szant 3x45 perc
megtoltésére is alkalmas.

Specidlis javaslatok a fejlesztendé kompetencidval kapcsolatban:

Kifejezetten a pozitiv tulajdonsagok ¢és értékek megerdsitése modul elemeiben.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban:

A foglakozas jellege olyan, hogy elsésorban érzékenyiteni akarja a tanuldkat, amivel nincs Osszhangban az értékelés szandéka. Az értékeld szakaszok ezért
hianyoznak a modulbol

Személyes érzékenység figyelembevétele:

Az ismeretszerzés, a feldolgozas ¢és alkalmazas soran vezetésre, segitségre, folyamatos iranyitasra van sziikség. Nagy hangsulyt kap az egyéni differencialés.

A modul mellékletei

Tanari segédletek

P1 — Rut kiskacsa mese szoveg és feldolgozas

P2 — Khumba animacids film ismertetdje

P3 — Oreg Jané mese szdveg és feldolgozas

P4.- Baltazar szinhaz el6adasai

P5 - NEMADOMFEL Egyiittes

P6 - Magyar Specialis Olimpia Szdvetség

P7 - Tomi képeskonyve hattér informacio

P8 - Kivetithetd képek, Tomi képeskonyve (kiilon mappéaban)

Tanuloi segédletek
D1 - Mi lennék, ha ... - képek
D2 - Allatok képei



MODULVAZLAT

. . Munkaf 1 & Eszkozok/mellékletek
. . o < ey evékenység célja unkaformak és
Tevekenysegek — idomegjelolessel fejlesztend(}; kégszséjgek moédszerek
Diak Pedagoégus

I. Rahangolas, a feldolgozas elokészitése
I/a Nyitokor: onismeret, onértékelés
A/l | llyen vagyok — Mit mutat a tiikkor? Onmegfigyelés, realis | Frontalis tiikor

A tanulok korben iilnek, a tanar megkéri oket, Onismeret fejlesztése, osztalymunka — jaték

hogy egyenként jelentkezési sorrendben nézzenek |metakommunikacid

a tiikorbe, ami koré iltek és egyenként mondjak el |tudatositasa, fejlesztése.

a tarsaiknak sajat kiilsejiikrdl alkotott

véleményiiket. Milyen az arcuk a testiik, a

ruhdjuk, a hajuk, a mozgasuk, pl. milyen a jarasuk,

hogyan szoktak iilni, mi jellemzi a testtartdsukat,

fejtartasukat, tovabba milyen a beszéd stilusuk és

szofordulataik. Mindenki hozzészolhat a tobbiek

onértékeléséhez.

20 perc

A/2 |Mi lennék, ha ... Onismeret, masok Frontalis D1 (Mi lennék, ha

A tanulok korben tilnek, az egyes féfogalmak
szerinti képek a korben a padlon vannak
elhelyezve. A tanuloknak 6nmagukat kell
meghatarozniuk, megfogalmazniuk valamilyen
¢l6lény, illetve targy képének segitségével. A
tanar kérdezi pl., hogy ,,Mi lennél, ha virag
lennél?”. A tanulok valasztanak képet és annak
egy ,.tulajdonsagéaval” megindokoljak a valasztast,
PL.: ,,Ibolya, mert az ibolya szerény virag”.
Lehet rakérdezni allatra, szinre, butorra, épiiletre,
ételre, italra, ruhafélére, hangszerre stb.,
amelyekkel megprobaljuk 6nmagunkat jellemezni.
25 perc

megismerésének
fejlesztése

osztalymunka — jaték

... - képek)




Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

fejlesztendo készségek modszerek
Diak Pedagégus
I1. Uj tartalom feldolgozasa
I1/a Tolerancia, megértés, elfogadas
A/l | Akadaly Bizalom, 6nismeret, Frontalis szemkendo

A tandr egy onként jelentkezdnek bekdti a szemét
a kiindulasi pontra allitja. A csoport tobbi tagjat
instrudlja, segit nekik abban, hogy magukbol
akadalyt épitsenek. A tandr az akadalyjarot kiséri,
segiti az akadalyok kikeriilésében és cél
elérésében. Ezt még kétszer megismétlik mas
onként jelentkezo tanuldval. A tanuldok e kozben
megfigyelhetik a tandr segité magatartasat,
instrukciéit az akadalyjaronak. Ezutan két onként
jelentkezdt kér a tanar, akik koziil az egyik
iranyit6, a masik akadalyjaro lesz, és most 6k
hajtjak végre a feladatot. Ezt addig ismétlik, mig
van vallalkoz6 az akadalyjarasra.

25 perc

csoportépités, segitd
kapcsolat fejlesztése

osztalymunka — jaték




Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztendo készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagégus

A/2

Tiikorjaték parosan
A tanuldk parosaval szemben allnak. A tiikorkép
mindig a szemben all6 tanuld, akinek egyidejiileg,
szinkronban (gyakorlatilag kis késéssel) kell
utdnoznia a tiikorbe nézo tarsat. A tanulok
egymast kovetden ,,megrajzoljak” a levegdben a
kisméreto tiikrot, amelybe nézve a mimikajukat
probaljak ki, a kozepes méretiiben a mimikat és
gesztikuldciot, valamint a teljes alakos tiikorben a
teljes testmozgast. Egy tanulé egymas utan mindig
két kiilonboz6 mozdulatot tesz, majd szerepcsere
kovetkezik a parok tagjai kozott. A tanulok
mozgassorokat is mutathatnak egymasnak.
Kiilonbozo érzelmeket, lelki allapotokat is
kifejezhetnek a tiikkdrbe nézve, amelyeket a
,.tukorképnek” nemcsak utanoznia kell, hanem
kitalalnia azokat.

20 perc

Onismeret, masok
megismerésének
fejlesztése

Paros munka — jaték




Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztendo készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagégus
iﬁt kiskscsg, Hlleséfeldolz‘aioiés besslactn kesdenck cav fal Elfogadas, empatia Frontalis munka, boriték P1 (Rut
tanar korbeiilteti a tanuldkat és beszélgetni kezdenek egy falusi « R .
csoport munka - D2 (Allatok képei) | Kiskacsa)

udvarrol, arrol, hogy milyen allatok népesithetik be az udvart.
Felkinalja a tanuloknak az udvarbeli allatok szerepeit. Hirom-négy
fos kiscsoportokat alakitanak a résztvevok, (ha nem megy
onkéntesen, akkor a tanar ,,kiszdmolja” a csoportokat), majd
csoportonként huznak egy boritékot, mely az altaluk eljatszando
allatok képét tartalmazza. Az osztaly 1étszamatol fiiggéen kinalja
fel a szerepeket: kutya, macska, liba, tyik, 10, disznd, tehén. A
boritékokat csak az dsszes csoport megalakulasa utan szabad
felbontani, titokban kell tartani, hogy a csoport milyen allatot fog
jatszani.
A csoportok némajatékban mutassak be az altaluk
megszemélyesitett allatot a tobbiek talaljak ki, hogy milyen allatrél
van szo.
A tanar négy onként jelentkezoket kér, akiknek a vallara teriti a
kenddket. Megkéri 6ket, hogy mutassak be a kacsat, utdnozzak
hangjat, mozgasat. A tanar a kacsa anya szerepében oda all a kacsat
alakit6 tanulok kozé a sziirke kendds ,,kacsara” mutatva a csoport
tobbi tagjanak mondja:
,1gen nagy ez kacsanak. Egészen mas, mint a tobbi. Nem vét ez
senkinek! Rut kis joszag, az igaz, de jolelkii teremtés. Uszni meg
éppen ugy uszik, mint akdrmelyik, s6t, még kiilonbiil. Ti mit lattok
rajta?”
A csoport tagjai egymas mellett llva szorosan a kor kozepe felé
fordulnak, az egyik onként jelentkezd tanulo sziirke kenddvel a
koron kiviil korbe jar. Az a feladata, hogy sokféle modszerrel
probalkozzon bejutni a korbe. A csoport tagjai alljanak olyan
szorosan, hogy ne legyen konnyi bejutni a kor belsejébe. A csoport
ne engedje be, csak akkor, ha valami olyasmit csinal, aminek
hatésara kénytelenek beengedi. Ezutdn mas tanulokkal parszor
megismétlik a gyakorlatot.
A gyakorlat végén a tanulok visszaiilnek a helylikre és megbeszélik
a gyakorlatot. A gyakorlat soran atélt megosztjak egymassal.

e  Milyen érzés volt kint lenni, és hidba probalkozni a

bejutassal?

e Milyen érzés volt végiil valahogy bejutni?

e A korben 1évék hogyan élték meg a helyzetet?
A foglalkozés végén a tanar felolvassa a mesét.

45 perc

iranyitott beszélgetés,
utanzas, jaték

3 sarga, 1 sziirke
kendd




Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztendo készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedagégus

C |Fakultativ programok a témahoz kacsolédoan: Elfogadas, empatia Frontalis munka P2 (Khumba)
e Khumba, animécios film megtekinése — filmnézés, irdnyitott
beszélgetés
I1/b Alapvet6 emberi értékek. Ertékes vagy!
A/l | Ilyenek a fik, ilyenek a lanyok Tarsak és a masik nem | Frontalis csomagold papir

A tanulok korben iilnek. A tanar a csomagold
papir egyik felére felirja ,,Janyok™, masik felére
,f1uk”. A tanar kéri, hogy a tanul6k mondjanak a
két csoportra jellemzo tulajdonsagokat, majd azok
helyénvalosagat elemzik. Megbeszélés
tapasztalata, hogy az elditéletek emberek nagyobb
csoportjaira vonatkoz6 sematikus megallapitasok,
melyek egy a csoporthoz tartozé konkrét
személyre vonatkozdan nem feltétleniil
érvényesek és fennalldak.

20 perc

jobb megismerése,
megértése

osztalymunka — jaték

két kiilonbozd
szin( filctoll




Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztendo készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagégus

A/2

Péros rajzolas
A tanuldk parosaval rajzolnak a tanar altal
meghatéarozott abrakat, pl. haz, ember, fa, virag,
kutya. Mindketten fogjék a tollat vagy ceruzat, és
anélkiil rajzolnak egyiitt, hogy egymassal
beszélnének, sot egyaltalan nem szabad
megszolalniuk. Csak egymas kézmozgasabol
kovetkeztethetnek arra, hogy mit szeretne rajzolni
a masik. Tobbszor valthatnak parokat a
csoportban, hogy tobb tarssal kiprobaljak az
egylittmiikodést. A legnehezebb a teljesen kotetlen
szabadrajz. Itt még a téma megjelolése sem segiti
a parokat. Egyéb nehezités, ha a ceruza vagy toll
nem emelkedhet fel a laprdl, amig nincs kész a
rajz.

25 perc

kapcsolat,interakcio
fejlesztése

Péros munka — jaték

papir, toll vagy

ceruza




Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztendo készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedagégus

Oreg Jano, mesefeldolgozas
A tanuldkat korbeallitja a tanar és kéri, hogy mindenki két kézzel
fogja meg a lepedd szélét. A tanar papir hajokat tesz a kifeszitett
lepedére. Elkezdik hullamoztatni a leped6t. A tanar elmondja, hogy
Oreg Jano egy halasto partjan él.
Valtakozva lagyan és erGsebben is hullamoztatjak a lepedét, a jo
id6t és vihart imitalva, kozben a tanulok megfigyelhetik, hogy a
papirhajok ringatoznak, vagy felborulnak, hanykolodnak.
A tanulok korbe tilnek. A tanar megkérdezi a tanuldkat, mit tudnak
az idds emberekrdl.

e Van-e csaladotokban id6s ember?

o  Kell-¢ az iddseknek segiteni? Miben?
A tanar kér két onként jelentkezot, akikkel félre vonulva instrukciot
ad a jelenet eljatszadsdra. A parok némajatékban mutatjdk be a
jelenetet, egyik tanuld jatssza az idés embert a masik a segit6t, a
csoport tobbi tagjanak ki kell talalnia, mit jelenitenek meg és
véleményt mondani helyesen jart-e el a segitd. Tobb parossal is
megismétlik a gyakorlatot. PL.: ajtonyitas elore, karonfogva kisérés,
nehéz csomag atvétele, ilohely atadasa, lesegités a 1épcson stb.
A tanar elmondja, hogy sok minden van, amit az id6sek tudnak, és
jobban tudnak, mint a fiatalok.

e Nagyapa vagy nagymama mit tud a legjobban a

csaladotokban? pl.: siitni, varrni, barkacsolni stb.

A tanar elmondja, hogy Oreg Jand is sok mindent tudott. A
tanulokkal egylitt utdnozzak ezeket a tevékenységeket: halfogés,
csonakbol vizmerés, f6zés, kalapalas stb.
A tanar elmondja, hogy a falu lakoi 0j halaszbarkat épitettek és egy
széket tesz a kor kozepére barkat szimbolizalva. Kér egy onként
jelentkezot, aki Oreg Jand lesz. A tanar elmondja, hogy eljott a
vizre eresztés ideje. Eljatssza, hogy neki fesziil, de nem tudja
betolnia a ,,barkat”. Egyesével kéri a tanuldkat, hogy segitsenek,
kozben ,,Horukk, Horukk™ kiéltassal, de a szék ne mozduljon el.
Végiil ,,Oreg Janét” hivja segiteni. A tanar kéri, hogy ,,Oreg Jan6”
~kenje meg a olajjal a barka csorléjét” (szék labait a kezével, kend
mozdulatot imitalva). Ezutan ujra neki fesziilnek és a ,barka”
elmozdul. A tandr irAnyitisaval megéljenzik ,,Oreg Janot”,
megkdszonik a segitséget.
A foglalkozés végén a tanar felolvassa a mesét

45 perc

Elfogadas, empatia

Frontalis munka -
iranyitott beszélgetés,
utanzas, jaték

P3 (Oreg Jano)
lepedd
papirhajo

sz€k

10



Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztendo készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagégus
D |Fakultativ programok a témahoz kacsol6doan: pozitiv, realis énkép Felkésziilés és P4 (Baltazar
e Baltazar szinhaz el6ad4sanak latogatasa kialakitasa, személyes | feldolgozas: frontalis szinhaz el6adasai
¢és kozOsségi értékek munka — tanari
magyarazat, iranyitott
beszélgetés
E | Fakultativ programok a témahoz kacsoloddan: pozitiv, realis énkép Felkésziilés és P5
e NEMADOMFEL EGYUTTES kialakitasa, személyes | feldolgozas: frontalis (NEMADOM-
koncertlatogatas, videok és kozosségi értékek munka — tanari FEL egyiittes)
magyarazat, iranyitott
besz¢lgetés
F | Fakultativ programok a témahoz kacsolédoan: pozitiv, realis énkép Felkésziilés és P6 (Magyar
e Magyar Specialis Olimpia Szovetség kialakitasa, személyes | feldolgozas: frontalis Specialis
valamely versenyének megtekintése és kozosségi értékek munka — tanari Olimpia
magyarazat, iranyitott Szovetség)
beszélgetés
I1/c Minden emberi élet tisztelete, védelme
A/l | Szigetek Csoportérzés ersitése, | Frontalis kiilonb6z6
A padlora kiilonboz6 nagysagu kordket helyez egyittmilkodés, osztalymunka — jaték hosszusagu
vagy rajzol a tanar. A tanuldk a korok kézott egymasra figyelés kotelek vagy
sétalnak. A korok szigetek, amelyekre a kréta

résztvevOknek egy adott jel utan (taps vagy zene
leallitasa) be kell 1épni legalabb egy labbal.
Minden forduldban egy szigettel kevesebb marad.
Az utols6 forduldban a tanar csak egy nagy kort
hagy, ahova mindenkinek be kell 1épni, egymast
megtartva.
Erzések, élmények megbeszélése:

o Segitettek-e a tarsaid?

e Konnyen vagy nehezen jutottdl a szigetre?

stb.
20 perc

11



Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztendo készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagégus
Al2 | Vakvezetés Bizalom, Paros munka — jaték szemkenddk
A tanuldk part valasztanak. A parok koziil az kommunikécio,
egyik lesz a vak, a masik a vezetd. A vezetdnek Onismeret fejlesztés,
ugy kell iranyitania a tarsat, hogy min¢l inkabb egyittmikodés,

biztonsagban érezhesse magat. Akinek nincsen
bekotve a szeme, az hatulrdl tegye a tarsa két
vallara a két kezét, és szavak nélkiil vezesse ot a
teremben. A tanar a kovetkezéket mondja:
,Lehetdleg senkivel se litkozz dssze, vigyazz
tarsad testi épségére.” Hozza lehet még tenni a
feladathoz olyan elemeket is, melyek mas
iranyitasi modszereket tartalmaznak: példaul
karok érnek Gssze, csak a mutatdujj ujjbegyei
érnek 0ssze. Kis 1d6 utan parcsere, a 1atobol lesz a
vak, és 6t fogja vezetni a tarsa. A megbeszélés
soran a tanar az élmények, érzések
megfogalmazasat szorgalmazza:
e Ki hogyan érezte magat a vezetett és
vezetd helyzetben?
25 perc

egymasra figyelés

12



Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztendo készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagégus
Tomi képeskdnyve: valogatott képek Elfogadas, empatia Frontalis munka — P7 (Tomi
A tanulok félkorben iilnek, vetitéshez. vetités. iranvitott Kké k&
1.kép: Sziiletésnapi torta > y peskonyve
A tanar kivetiti a képet és elmondja, hogy Tominak ma van a beszélgetés hattér
sziiletésnapja, a kép a sziiletésnapi tortajat abrazolja. és tanari magyarézat 1nformé01('))

e Hany éves Tomi? Szamoljuk meg a gyertyakat!

o  Melyik a kedvenc tortatok?

e  Hogyan szoktatok megiinnepelni a sziiletésnapotokat?

e  Milyen ajandékokat szeretnétek kapni sziiletésnapotokra
22 kép: Tomi imadkozik
A tandr kivetiti a képet és megkérdezi a tanulokat:

e  Mit csinal Tomi? Van e rajta valami furcsa?
A valaszok utdn a tandr elmondja, hogy Tomi nagy fekete
kappelival a fején, hossz(i pajesszal (oldal hajtinccsel),
szemiiveggel az orran egy nagy kényvbél imadkozik. fgy néznek ki
az ultraortodox vallasos zsidok.

e Ti szoktatok imadkozni? Hogyan? Milyen ruhaba mentek

templomba?

10, 13, 20, 24, 40 kép: Tomi kiilonb6z0 tevékenységek kozben
A tanar kivetiti a képeket és megkéri a tanulokat, hogy nézzék meg
a képeket ¢és valasszanak ki egyet, amit a legkedvesebb
tevékenységiik kozben mutatja Tomit.
Ezutan egyenként mutatja képeket a tanar, és kéri, hogy akik azt a
képet valasztottak iiljenek egymas mellé és egyenként mondjak el,
miért azt a tevékenységet szeretik a legjobban.
A tanar Osszegzésként elmondja, hogy Tomi ugyanazokat a
tevékenységeket kedvelte, amit a tanuldk, és mint, minden
gyermek.
34, 35, 36 kép: Idegen gyerekek
A tandr kivetiti a képeket és a kérdéseket tesz fel a tanulonak:

e Miben kiilonboznek ezek a gyerekek?

e  Miben hasonlitanak Tomira és ratok?
A tanar Osszegzésként elmondja, hogy az eltérd borszin, ruhak,
szokasok stb. ellenére is ugyanolyan gyerekek Ok is, mint Tomi és a
tanulok.

45 perc

P8 Kivetitheto
képek
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Eszkozok/mellékletek
- . 1 x . vz A tevékenység célja/ Munkaformak és
Tevekenysegek — idomegjelolessel fejlesztendo készségek modszerek
Diak Pedagégus
I1I. Az aj tartalom osszefoglalasa, ellenorzés és értékelés
I11/a Zarokor
A | Ko6z06s alkotas: ,,A mi fank” kommunikacio, Frontalis munka — lepedd
A tanar megrajzolja a fa torzsének, againak Onismeret fejlesztés, gyakorlas textil festék,
korvonalat. A tanuldk tenyér lenyomatai lesznek a | egylittmiikodés, ecset
fa viragai, eldonthetik milyen szinnel és hova egymasra figyelés csoporttagok
szeretnék a tenyér lenyomatukat elhelyezni a fan. fényképei
A fa kifestése diszitése szintén a tanulok feladata, ragaszto

eldonthetik, megegyezhetnek, ki melyiket szeretné
festeni. Otleteket is felvethetnek, melyeknek a
lepeddre kertilésérodl a csoport dont (nap, felhd, fi,
madar stb.)

A festék szaradas utan a tenyérlenyomatokba
ragasztjak a fényképiiket.

45 perc

P1 A rat kiskacsa mese szoveg és feldolgozas

M¢ély arkokkal koriilszegett, régi udvarhaz melengette oreg falait a napsii-tésben. Kornyékét folverte a lapu. Falai tovétdl az arkok széléig kedviikre ndttek,
terpeszkedtek az oriasi lapulevelek. Némelyik olyan magasra nyult, hogy egy kisgyerek kényelmesen alé allhatott.

Ez a z6ld stirli valosagos rengeteg erdd volt annak a kacsdnak, amelyik itt {ilt a fészkén, hogy kikoltse a tojasait. Sokaig kellett melengetnie a toja-sokat.

Egy nap aztan végre folpattant az els6 tojashéj, utana a masodik és a tobbi.

— Sip-sip! — oriiltek meg a vilagnak a fiokak, s kigombolyodtak a to-jas-bol, mint megannyi megelevenedett tojassargaja.

— Hap-hap! — az oreg kacsa csak ennyit mondott. A kiskacsék ott nylizsdgtek koriilotte, kivancsian nézték a lapulevelek zold strtijét.

Az anya kinyujtotta a nyakat, és végignézett a kis seregen. Akkor vette észre, hogy a legnagyobb tojas még ott hever a fészekben. Mit tehetett, visszaiilt.

Végre megpattant a nagy tojas héja. — Pip, pip! — sipogta a fioka, és kikaszalodott a nagyvilagra. Milyen rut volt szegény, és milyen nagy!

Az anyja jol szemiigyre vette. ,,Igen nagy ez kacsanak — gondolta magaban. — Egészen mas, mint a tobbi. Kispulyka volna? Majd elvalik, ha bemegyiink a
vizbe.”

Masnap a kacsa letotyogott kicsinyeivel a vizesarok partjara. A kiska-csaknak nem kellett sok biztatas, vigan loccsantak a vizbe. Mind jol érezte magat benne.
A rut kiskacsa 1s ott lubickolt kozottiik.
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— Mégsem pulykafi ez — mondta a kacsa —, 1am, milyen pompasan evez, és milyen szépen tartja a nyakat!

Késbébb az 6reg kacsa elvezette a fiokakat a réceudvarba.

A kicsinyeket szemlélgette az udvar népe, aztan az egyik réce azt mondta:

— Hat az meg miféle, az a rut joszag? Ezt mar nem tiirhetjiik! — Egy kacsa mindjart neki is ugrott, és megcsipte a nyakat.

— Ugyan, hagyjatok! — védte az anyja. — Nem vét ez senkinek! Rut kis joszag, az igaz, de jolelkii teremtés. Uszni meg éppen gy uszik, mint akarmelyik, sot,
még kiilonbiil.

Telt-mult az id6. A szegény rit kiskacsat sziinetlen csipték, ragtak, tépaztak és csufoltak a tobbiek, nemcsak a kacsak, de még a tyukok is. A sajat testvérei is
folyton gorombaskodtak vele. Még a szolgal¢ is rugott rajta egyet, valahanyszor etette az aprojoszagot.

Egy nap aztan nem birta tovabb a szerencsétlen kiskacsa, nekifutott a vilagnak, és atroppent a keritésen. A kerten tul, a bokrosban ijedten rebbentek szét
kozeledtére az apré madarak. ,Még 6k is megrémiilnek télem, olyan rit vagyok” — gondolta a szegény kiskacsa, és lesiitott szemmel haladt tovabb. igy ért el
egy slirti nddasba, ahol vadkacsak tanyaztak. Meghtizodott a nad kozott, és elcsigdzottan pihent egész éjszaka. Nagyon fajt a szive.

Mar két napja tanyazott ott, amikor egyszer csak durranast hallott.

Vadészat volt a vidéken; a vadaszok koriilcserkészték a nadast, néhanyan meg lesbdl 16ttek a viz f61¢ hajlo fiizek agai koziil.

A szegény kiskacsa iszonyuan megijedt, rémiilten forgatta a fejét, s ép-pen a szarnya ald akarta dugni, amikor egy irdatlan nagy kutya termett elétte. Hosszan
logatta vords nyelvét, rémitden villogtatta a szemét, az inyét felhtizta; mar-mar fogai kdzé ragadta a kiskacsat. De aztan, mintha hirtelen mast gondolt volna,
megfordult és otthagyta.

— O, hala istennek! — 1élegzett fol a kiskacsa. — Ugy latszik, olyan rit vagyok, hogy még a kutya is atall a fogai kozé kapni.

Most mar megnyugodott, nem moccant, mig a feje folott sorét kaszalta a nadat, és 16vések doreje verte ol a vidéket. Amikor elcsendesiilt a nadas, a kiskacsa
utnak indult.

Estére elért egy rozzant kis paraszthazikohoz.

A rozoga hazikoban egy oregany6 éldegélt kandurjaval meg tytkjaval.

A haznép csak reggel vette észre a kis jovevényt. A macska hangos doromboléssal, a tyuk karalassal jelezte, hogy idegen van a hazban. Nem nézték jo szemmel
a kis vendéget, ezért a rat kiskacsa ujra nekivagott a vilagnak.

Egyik este csodalatos szinekben bukott le a nap, s a r6zsés fényben egy sereg pompas, nagy madar szallt {61 egy bokrosbol. A kiskacsa még sohasem latott
efféle madarakat. Ragyogd fehér volt a tolluk, a nyakuk karcst €s szépen iveld, hattyuk voltak. Kiilonos volt a hangjuk is, az is, ahogy meglenditették karcsu
szarnyukat, és szalltak a hideg ég alol meleg ég al4, tengerek partjdra. Magasan repiiltek, igen magasan, s a rit kiskacsat kiilonds érzés jarta at. Szédelegve
forgott a vizben, nyakat nyujtogatta a pompas madarak utan, s felrikoltott, de olyan furcsa hangon, hogy maga is megrémiilt tdle.

Aztan lehullott a ho, bekdszontott a hideg-hideg tél. A kiskacsdnak szakadatlanul Uiszkélnia kellett, hogy be ne fagyjon koriilotte a viz. Nagyon sok inség és
nyomorusag jutott azon a kemény télen a szegény ruat kiskacsanak!

Aztan végre kisiitott a j6 meleg nap, pacsirta szantotta az eget, tavasz lett! A kiskacsa ott fekiidt a nad kozott, ahol tanyat vert.

Egyszerre csak kiterjesztette a szarnyat, és suhogva fellendiilt a ma-gasba, repiilt! Még magahoz sem tért, egy pompazo kertben talalta magat, ahol almafik
virultak, orgonabokrok illatoztak, s hosszl, z6ld dgaikat kanyargo patak vize f61¢ nyujtottak. Milyen szép, milyen {ide volt itt a tavasz!

A vizre hajlé agak koziil harom gyonyori hattyt siklott eld; hofehér tolluk halkan zizegett, s konnyedén ringatoztak a patakban. A rat kiskacsa tudta mar a
pompas madarak nevét, s most nagyon megsajdult a szive.

— Leszallok kozétek, kirdlyi madarak! Azt se banom, ha halalra vagdaltok, amiért ilyen rut 1étemre kézétek merészkedtem! Azzal letelepedett a patak vizére, s a
hattyuk felé Giszott. Azok észrevették, és sietve siklottak elébe. — Csak dljetek meg! — mondta a szegény kiskacsa, ¢€s fejét a viztiikkorre hajtotta. Mit pillantott
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meg a tiszta vizben? Nem a hajdani idomtalan, sziirke tollu, rut kiskacsa képét, hanem egy pompas, gyonyorei hatty(iét — tulajdon képe masat. Hattyutarsai
korébe gylltek, gyongéden simogattak csoriikkel.
Gyerekek szaladtak a kertbe, morzsat meg buzat vetettek a vizbe, s a legkisebb igy kialtott fel:
— Nézzétek, Gij hattyn! — Es a tobbiek vele 6rvendeztek: — Uj hatty( érkezett! Tapsoltak, ugraltak 6romiikben, futottak apjukért, anyjukért, fehér kenyeret meg
kalacsot szortak a vizbe, és azt hajtogattak:
— Ez a legszebbik, ez az 1j. Olyan fiatal és olyan gyonyoriiek a hofehér tollai!
Es az ¢reg hattyuk fejet hajtottak a hajdani rit kiskacsa el6tt.
(Hans Christian Andersen, Rab Zsuzsa forditasa nyoman)

P2 Khumba
szines, magyarul besz¢ld, dél-afrikai animacios film, 85 perc, 2013
Khumba, a kdlyokzebra testét csak félig boritjak csikok, ezért babondas csaladdja 6t hibaztatja a szarazsag miatt, ami a tertiletiiket sujtja. Khumba kik6zositve érzi
magat és ugy dont, hogy nem marad tovabb csordajaval. Utra indul, hogy megszerezze maradék csikjait, annal a vizgyiijténél, ahol a legenda szerint az elsé
zebra valt csikossa. Azonban, hogy elérje céljat 4t kell kiizdenie magat a kegyetlen Phango leopard vadaszteriiletén. Utja soran egy vadkan csapdéjaba esik,
ahonnan Mama V, a csorddjat elhagyo szabad akarata gnu és Bradley, a ripacs strucc menti meg. Miutan egy imadkozé sdska megmutatja nekik, hogy merre
talalhatjak az 6si vizlelohelyet, a duo csatlakozik Khumbazhoz, hogy egyiitt leljenek ra a biztonsagot nyujtd vizre. A csapat kalandozéasa kdzben sok szines
karakterrel talalkozik: a z6ld teriiletet keresé vandorantilopokkal, a kiilonleges ttlélési képességekkel rendelkez6 bozoti nyullal, egy csapat bolondos
szirtiborzzal és a nyajat elhagyd magéanyos barannyal. Khumba a kiilonb6z0 allatokkal valo talalkozasok soran felismeri, hogy a valtozatossag és sokféleség
szinesebbé teszi az életet, és hogy valamely allat kiilonb6zdsége az eddig gondolt gyengeség helyett éppen az allat erdssége is lehet.

(Forras: http://www.port.hu/khumba/pls/w/films.film_page?i_film_id=142614)
P3 Oreg Jan6 mese szoveg és feldolgozas
Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy hullimzo halastd, s annak a partjan egy halaszfalu. Ott élt Oreg Jano, a partdr.
Miodta az eszét tudta, mindig a vizet jarta oreg-oreg csonakjaval. Vigyazta a partot, Orizte a szarado haldszhaldkat, szdmolta a csénakokat, figyelte a vizet. A
gyerekek lesték minden mozdulatat.
Tudott Oreg Jan6 egyebet is: tudott halét hurkolni, horgaszzsindrt csomdzni, oriasharcsat fogni, halaszlét fozni, gdz6lgd szurokkal csonakot javitani, és tudott
Uj csonakot épiteni, sot, az 0j csoénakot vizre is tudta bocsatani az dreg-oreg csorldvel, amelyet 6 maga szerkesztett még fiatal koraban. Akkoriban még 6 emelt
kalapot a falu vénei el6tt.
Egy este, amikor befejezte a munkat, s éppen a csonakjat probalta kihizni a partra, odaugrott mellé egy fiatal halasz:
— Hagyd csak 6reg, ez mar nem neked valé — mondta. — Majd én! — s egyetlen mozdulattal partrahtizta a csonakot.
— K6sz6ndm — halalkodott Oreg Jano, és hazaballagott.
Egy masik este, amikor éppen a vizet merte ki a csonak fenekébdl, a szomszéd halaszasszony szolitotta meg;:
— Ne hajolgass, 6reg — mondta. — Majd én! — azzal konnyedén kimerte a vizet az utolso cseppig.
— K6sz6ndm — motyogta Oreg Jano, és hazaballagott.
Egy saras 6szi napon, amikor a vizesvodrével baktatott a kutrol hazafelé, egy korosabb halédsz 1épett melléje, majdnem olyan 6reg, mint 6.
— Még nyakad torod a csiszos uton — mondta. — Majd én viszem a vizesvodrodet!
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— K6sz6ndm, de én is... — kezdte volna Oreg Jano. — Hazakisérlek, hogy bajod ne essen! — karolt bele készségesen a masik.

— K6sz6ndm — séhajtotta Oreg Jano.

Akkoriban mar az egész falu kalapot emelt elétte.

— Ugy latszik, én vagyok a legdregebb — gondolta Oreg Jano. — Hja, az idé eljar...

Attdl kezdve csak titokban tevékenykedett, s egyre tobbet iilt otthon. Egyik szomszédasszonya megfdzte s helybevitte az ebédjét.

— K6szondm — mondta minden nap Oreg Jand.

Masik szomszédja tiizelot gyiijtott, s begyujtotta a kemencéjét.

— K6sz6ndm — mondta neki is Oreg Jano.

A harmadik szomszéd vizet hordott a kutrol.

— K6sz6ndm — mondogatta Oreg Jano.

— Milyen kedves hozzam mindenki — gondolta. — Miért vagyok mégis szomorti?

— Uri dolgom van — gondolta késSbb, de nem lett jobb kedve.

Egyszer hire jart, hogy kozds halaszbarkat épit a falu, akkorit, hogy minden haldsz beleférjen. Mindenki a barkan dolgozott. Oreg Janordl egészen
megfeledkeztek.

Telt-mult az id6. Elkésziilt a halaszbarka, s eljott a vizreeresztés napja.

— Hoérukk! Horukk! — kiabalta erdlkddve az egész falu, de a barka meg se moccant.

— Hivjuk Oreg Janét! — kaptak észbe a gyerekek. — O annyi mindenhez ért! — Oreg Jan6! Oreg Jano! Segits, Oreg Jano!

— ... Itt vagyok — bujt el a kemence melldl Oreg Jano.

— Engedd vizre az 0j barkat! Te értesz hozza!

Oreg Jand egy szot sem szolt, csak megolajozta az iitdttkopott, dreg-oreg csorlét. Egy rozsdas nyikorgas... Két rozsdis nyikorgas.... S a barka lassan,
méltosaggal vizre ereszkedett.

— Maradj a toparton, Oreg Jand! Orizd az uj barkat! Vigyazz a halokra meg a csonakokra, mint azel6tt!

— Nem banom... Ha sziikség van ram... — mondta boldogan Oreg Jand, s egy percig sem kérette magat. Azota is ott szolgal dreg-oreg csonakjaban, vigyazza a
partot, Orzi a szaradd haldszhalokat, szamolja a csénakokat, 6vja az 0j barkat, figyeli a vizet. A gyerekek lesik minden mozdulatat.

Ha ideje engedi, halot hurkol, horgaszzsindrt csomoz, oridsharcsat fog, halaszlét {6z, g6zolgd szurokkal csonakot javit, ha kell, 0j csonakot épit, s ha kész a
csonak, vizre is tudja bocsatani, mert Oreg Jané tud annyit a halaszéletrdl, mint az egész halaszfalu egyiittvéve.

P4 Baltazar Szinhaz el6adasai

Az 1998. januarjaban alakult Baltazar Szinhaz Magyarorszagon az egyediili hivatasos szintarsulat, amely értelmi sériilt szinészekbdl all. A tarsulatot miikodtetd
Baltazar Szinhaz Alapitvany uttoré feladatot 1at el azzal, hogy a fogyatékossagot hattérbe szoritod és a miivészi sorsot el6térbe helyez6 latasmoddal rendelkezik.
Megteremti, hogy sériilt emberek a tehetségiikbdl €ljenek meg. Miitkodésének alapja, hogy eldadésai tarsadalmilag ne kirekesztve késziiljenek és keriiljenek
bemutatasra. Az el6adasokat ne "ahhoz képest" itéljék meg, hanem 6nmagukeért.
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A tarsulat miikodésével olyan kultarat kivan megteremteni Magyarorszagon, amely tarsadalmi integracio lehetéségét nyujtja sériilt embereknek. Célja, hogy
tevékenysége nyoman a sériilt emberek tarsadalmi megitélése megvaltozzon. Minél szélesebb nézdréteget kivan megszolitani. A rendszeresen szinhazba
jarokon kiviil olyan embereket is szeretne a publikum soraiba bevonni, akik eddig nem latogattak mas szinhazakat, de akiknek szocidlis érzékenységét a
Baltazar Szinhdz darabjai felébresztik.
A szinhdz Oriasi szerepet jatszik a fogyatékosok “mdssdganak” elfogadtatasaban, Ut az értelmi sériilt emberek szdmara az Ossztarsadalomba vald
integralédashoz. Az emberekre az érzelmeken — a miivészeten — keresztiil lehet leginkabb hatni. A hatds eléréséhez az eldadasaink magas szinvonala a
biztositék.

(Forras: http://www.baltazarszinhaz.hu/index.php?action=magunkrol&lang=1)
Graffald
Akar erdében, akér varosban éliink, félelmeink veliink laknak. Arnyként kovetnek minket. Bekoltoznek a sziviinkbe. Hogyan tudunk megbaratkozni a sajat
arnyé¢kunkkal? Kell hozza ész, hogy rajojjlink, arnyékot csak ott talalunk, ahol fény van. Kell hozza batorsag is, hogy felkapcsoljuk a villanyt.
Ha az Egérnek sikertil, akkor Neked is!

Boldog Ora
Sorsunk meg van irva. Fejezetei 6romben és banatban bévelkednek. A sorok kozott azonban szabadon olvashatunk — rajtunk mulik. Sokszor megijediink,

becsukjuk a szemiinket, mert amit ott latunk, nagyon f4j. Ez egyuttal a tisztanlatas pillanata: szembenézés 6nmagunkkal. Pont igy, mint abban a kiilonleges
étteremben, ahol a nap egy orajaban torténettel vagy dallal lehet fizetni az ételért. Elhetiink annak lehetSségével is, hogy régen cipelt lelki terhektdl
szabaduljunk meg. Ez a kedvezményes iddszak a BOLDOG ORA.

Az eldadés multat és jelent egymas mellé allitva kérdéseket vet fel, valaszok utan kutat: maltunk mennyire befolyasolja jeleniinket? A régen elkdvetett
blineinket hogyan tudjuk ma jévatenni? Hogyan tudunk, batran felvallalva sorsunkat, szabadon €és boldogan ¢éIni?

Arany 1épés

Eleted forduloponthoz érkezett. Eltévedté] a nagyvarosi GtvesztSben. E tarsasjaték soran meglelheted a helyes iranyt. Kezedben a kocka. A 1épések a
sorsvonalon vezetnek. Utadat akadalyok nehezitik, de vannak segitdid: a sorsvonal ére €s a lovaid. A jaték indul. A tét 6nmagad megtalalasa. Ne feledd: Isten
tenyerén lépkedsz!

Fiuk, lanyok

Férfiak, ndk, érzelmek, hangulatok... Szép Erné miivein keresztiil megelevenedik a harmincas évek vilaga, korabeli sanzonok csendiilnek fel, a Baltazar
Szinhaz féloranyi kabaréjdban a Mult 6lelkezik a Jelennel...
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Kdvélasz

A darab egy csalad torténetét meséli el 1944-t6l, a I1. Vilaghaboran at napjainkig. Azt a kérdést feszegeti, hogy a haborii mennyire valtoztatja meg az ember
értékrendjét, arrol, hogy miért nem tudjuk a békét kelloképpen értékelni békeiddszakban. Miért kell ahhoz habort, hogy értékeljiik a békét? Miért kell
megbetegedni ahhoz, hogy az egészséget értékeljiik?

Aki nevetve sziiletett
Egy kis magyar faluba Keletrdl kiildottség érkezik. Tagjai az épp megsziiletett gyermekben vélik megtalalni orszaguk elhunyt uralkoddjanak utédjat. A magyar

kisdedrdl bebizonyosodik, hogy 6 a keresett szentség. Sorsa a szent irdsokbdl mar ismert, tomegbdl kisugarzé emberekével rokon. A legkiilonbeket mindig
mashonnan varjuk. Pedig koztiink vannak. Rajtunk mulik, észre vessziik-e 6ket. Tudjuk-e jovatenni a multat, masképp €lni a jelent.

Mulé Ruzs
Baltazar-kabaré az idé mulasarél. Arrél, hogy a veliink sziiletett bolcsesség nem veszett el, csak ahogy dregsziink, egyre inkabb elfelejtjiik. Ujra meg kell
talalni magunkban az igaz, tiszta embert.

Repiilési engedély - angyaloknak
A Repiilési engedély-angyaloknak a Baltazar Szinhaz elsd utcaszinhézi eléadéasa. Zenés, tdncos formaban besz¢l a hitrdl. Egy szekéren érkezd angyalcsapat
¢breszti ra a hitehagyott papot arra, hogy hit nélkiil nem lehet €élni.

(Forras: http://www.baltazarszinhaz.hu/index.php?action=eloadasok&eloadas=451&lang=1)

P5 NEMADOMFEL Egyiittes
A Nemadomfel Egyiittes egy olyan integralt zenekar, amelyben a szolistak kivétel nélkiil sériilt (elsésorban értelmileg és latasban akadalyozott) eléadok. Ez
adja az eldadasok kiilonleges hangulatat és lizenetét, amely mellett jelen van egy olyan profi zenei szinvonal, amely altal barmilyen zenei szinpadon,
sztarel6adok mellett is megjelenhet a zenekar. Az egyiittesben teljes mértékben érvényesiilhetnek a zeneileg vagy mas mddon (tdnc, konferalas, stb.) tehetséges
tagok. Szerepléseikkel, szinvonalas zenéjiikkel, kiilonleges stilusukkal, 6szinte lelkesedésiikkel, €s az elmaradhatatlan ,,nemadomfel” életérzéssel mindenhol
nagy sikert aratnak.

(Forras: http://www.nemadomfel.hu/index.php/m-nemadomfel-nemadomfel-egyuttes-tortenete)
NEMADOMEFEL koncertnaptar:
https://www.facebook.com/nemadomfel/events

Videok:
http://www.youtube.com/watch?v=NwemcLBQ88A
http://www.youtube.com/watch?v=duwazk8G0zQ
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http://www.youtube.com/watch?v=tYw-ZvSRNEw
http://www.youtube.com/watch?v=0K7SXE73-TY

P6 Magyar Specialis Olimpia Szovetség

A Magyar Specialis Olimpia Szdvetség 1989 o6ta tervezi, szervezi és bonyolitja az enyhe, kdzépstlyos €s sulyos értelmileg sériilt, tovabba a halmozottan
fogyatékos emberek rendszeres edzés- és versenyprogramjat. Miikodésiik soran a teriileti versenyektdl a téli és nyari sportok vilagjatékaira vald felkésziilésig
szamos egyéb rendezvényt szerveznek.

Versenynaptar: http://specialolympics.hu/portal/versenynaptar-2012/

P7 Tomi képeskonyve hattér informacio

A konyv eredete:

Bedrich Fritta Csehorszagbol szarmazo zsidd fest6 és karikaturista volt, akit a naci uralom alatt1941-ben zartak a theresienstadti gettoba, ahol a technikai
osztaly vezetését biztdk ra. Ezen a technikai osztalyon 15 zsidd festomiivésznek kellett elvégezni mindazokat a technikai munkakat, melyeket a németek
meghataroztak. A technikai feladatok mellett naci propagandat terjesztd muveket, rendelésre tajképeket és a német tisztek csalddtagjainak a portréit is meg
kellett festeniiik. Minden egyéb téma szabad ¢€s privat festése a legszigorubb biintetéssel jart.

A zsid6 miivészek azonban titokban a valddi gettdi €letet festették meg, s ezeknek a miiveknek egy részét nagy veszélyek aran kicsempészték a gettobol és
eljutattdk a cseh ellendlldsi mozgalomhoz és a Nemzetkozi Vordskereszthez is. A Voroskereszt gettobeli latogatdsa utdn bebortonozték oOket, Frittat is,
feleségével, Hanzival és kisfiaval, Tomival egyiitt. Hanzi a bortonben lelte halalat, Frittat Auschwitzban gyilkoltak meg 1944-ben. A hazaspar 3 éves kisfiat,
Tomit, a csalad kozeli baratai, Leo Hass és felesége nevelték fel. Ok leltek ra e kis kdnyvre a habort utan, a gettoban elrejtett tobbi festmény kozott, melyet
Fritta a fidnak szant. A Hess csalad, Fritta kérésére, csak a 18-adik sziiletésnapjan adta 4t Tominak az 6rokséget.
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