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ELOSZO HELYETT

,Ha nem lenne fejleszté iskola, én biztosan nem dolgoznék, és talan a férjem sem.
Otthon lenne egy frusztralt sériilt gyermekem, aki nem kapna meg a sziikséges
Szakellatast és akivel valészinlileg nem tudnék mit kezdeni. Lenne masik két
gyermekem, akikre szintén kevesebb figyelmem jutna és akik szintén sériilnének a
helyzetbdl adédbéan. Mindenki sokkal faradtabb és frusztraltabb lenne a csaladban,
Gergdt is beleértve. Most boldogok vagyunk, Gergé is az.”

Agnes, egy édesanya




Allami felelésségvallalas a fejleszté nevelés-oktatas kialakitasaban

Dr. Kiss Laszlo

Emberi Er6forrasok Minisztériuma, Koznevelés-igazgatasi F6osztaly

A jogi kdrnyezet Magyarorszagon

A fogyatékossaggal él6 gyermekek intézményes ellatasaval kapcsolatos torténeti felfogast a
jogszabalyi kornyezet valtozasaiban is nyomon kdvethetjuk.1868. évi XXXVIII. torvénycikk a
népiskolai kdzoktatas targyaban:

2. § Azonban a testileg vagy szellemileg gyenge gyermekeket, a tiszti orvos bizonyitasara, az
iskolaszék (117. §) rovidebb vagy hosszabb idére félmentheti az iskolaba jaras kotelessége
alol.”

+ 3. § Ragalyos bajban vagy elmebetegségben szenveddk, avagy tanithatatlan tompa elméjlek
kizarandok a nyilvanos intézetekbdl.”

1921. évi XXX. torvénycikk az iskolaztatasi kdtelesség teljesitésének biztositasarol:

7. § A tanitétestllet (tanitd) el6terjesztésére és az elséfoku iskolai hatésag (gondnoksag,
iskolaszék) javaslatara a kiralyi tanfeliigyel6 a szikséghez képest hosszabb vagy rovidebb
id6re kizarja a gyermeket a nyilvanos iskolabdl, ha

1. oly szervi fogyatkozasa van, amely a tanulmanyokban valé normalis el6haladast
lehetetlenné teszi,

2. ragalyos vagy undort kelt6 betegségben szenved,

3. elmebeteg vagy tompa-elméja,

4. atobbi gyermek erkdlcsiségét veszélyezteti.”

* A nyilvanos iskolabdl kizart gyermekekre nézve az iskolaztatas kotelessége fennmarad,
oktatasuk Ugyét a vallas- és kozoktatasugyi miniszter az érdekelt miniszterekkel egyetértéleg
rendeletben szabalyozza.”

1961: A fogyatékosok iskolaztatasi jogat az alaptérvényben megerdsitd oktatasi torvény jelenik meg

1985: A gyogypedagdgiai iskoldkat megkuldnbdzetd jelzés nélkul altalanos iskolanak minésitették. A
képezhetetlen gyermeket egészséglgyi gyermekotthonban helyezték el.

1993. évi LXXIX. térvény a kozoktatasrdl mar egy korszerlibb szemléletet tlikréz a fogyatékos
gyermekek, tanuldk ellatasaban.

14/1994. (VI. 24.) MKM rendelet a képzési kotelezettségrél és a pedagdgiai szakszolgalatokrol.

A kozoktatasi torvény 2006-ban eltorli a képezhetetlenség fogalmat, a sulyosan, halmozottan
fogyatékos gyermekek tankoteles koruk elértével fejleszté iskolai oktatasban (vagy egyéni fejlesztd
felkészitésben) részesuinek.

Megjelenik a
- fejleszt6 felkészités, majd a
- fejleszté iskolai rendszer




A 2011. évi CXC. tv. a nemzeti kdznevelésrdl:

* Megbrzi és meger6siti az eddigi vivmanyokat, az integraciés modelleket, a sulyosan-halmozottan
fogyatékos gyermekek nevelését, oktatasat.

*  Profiltisztitdst végez mind a kdznevelési intézmények tipusai, mind a kéznevelés és mas agazatok
(szocialis, egészségugyi, gyermekvédelmi) kdzt.

«  Atalakitja az intézményi struktarat, elérevetiti a fenntartéi, mikodtetési feladatok valtozasat.

* Rendezi a fejlesztd nevelés — fejleszté nevelés-oktatas korét.

A koézoktatasi torvény (1993. évi LXXIX. tbérvény a kbzoktatasrol) és a kdznevelési torvény (2011. évi
CXC. tv. a nemzeti kéznevelésrdl ) a sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekekre vonatkozo
legfontosabb kllonbségeit és valtozasait az 1. tablazat foglalja 6ssze.

KOZOKTATASI TORVENY KOZNEVELESI TORVENY

Szakszolgalati feladat, 5-18
(23) éves kor, ezen belil: a 6-
Fejleszt6 felkészités 18 (23) éves kor: vagy fejlesztd -
felkészités keretében végzett
fejleszté iskolai oktatas, vagy
egyéni fejleszté felkészités

Szakszolgalati feladat,

Fejleszt6 nevelés - ‘
5-6 éves kor

Nem szakszolgalati feladat,

Fejleszt6 nevelés-oktatas - -
6-16 (23) éves kor

1. tabla: A kbzoktatasi térvény és a kbznevelési térvény Osszehasonlitasa a sulyosan és
halmozottan fogyatékos gyermekek intézményi ellatasa vonatkozasaban

A jelenleg érvényben 1évd jogszabalyok az aldbbi fogalmi kategorizalast hasznaljak az életkorhoz és
az ellatashoz kapcsoléddan a sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek vonatkozasaban:

- Korai fejlesztés (0-5 év)

- Fejlesztd nevelés (5-6 év)

- Fejlesztd nevelés-oktatas (6-23 év)

A 2017. szeptember 1-t8l tervezett mddositasok az ellatasi gyakorlathoz kozelitve racionalizéljak az
ellatas formait. A fejleszté nevelés (5-6 év), amely jelenleg a pedagdgiai szakszolgalati ellatasban
kulon feladatként jelenik meg, a varhaté mddositas kovetkeztében a korai fejlesztés feladatainak
életkor és ellatasi folyamatok szerinti kiterjesztését eredményezi:

- Korai fejlesztés (0-6 év)

- Fejlesztd nevelés-oktatas (6-23 év)

A koznevelési torvény alkalmazasat végrehajtasi szabalyok segitik. A sulyos és halmozottan
fogyatékos gyermekek, tanuldk ellatdsa vonatkozasaban a kdvetkez8k érvényesek:

Végrehajtasi szabalyok
« 20/2012. (VII.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények muikodésérdl és a
kdznevelési intézmények névhasznalatarol




» 32/2012 EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve
és a Sajatos nevelési igény( tanuldk iskolai oktatasanak iranyelve kiadasardl

LA sllyos és halmozott fogyatékossag az egész élet soran fennallé allapot, amelyre jellemzé, hogy a
testi strukturak karosodasa kOvetkeztében a specialisan human funkcidk — mint a kommunikacio, a
beszéd, a mozgas, az értelem és az érzékelés-észlelés — minimalisan két teriiletén sulyos vagy
legsulyosabb mértékli zavar mutathatd ki. Ennek kbvetkeztében az érintett személy pszichofizikai
teliesitményei extréem mértékben eltérnek az atlagtdl, igy tevékenységeiben erésen akadalyozotta
valik, és tarsadalmi részvételében jelent6sen korlatozott lehet. A sulyos és halmozott fogyatékossag
hatterében rendszerint a korai életszakaszban bekévetkezd, a k6zponti idegrendszert érinté komplex
karosodas all. A fogyatékossagok a legklilénfélébb kombinaciokban és sulyossagi fokozatokban,
esetleg eltérd idében jelenhetnek meg.”

Munkacsoport az EMMI-ben

Az EMMI Koznevelés-fejlesztési allamtitkarsaga 2015-ben létrehozta a "Sulyos és halmozottan
fogyatékos gyermekek, tanulok koéznevelési ellatasa (diagnosztika, fejleszté nevelés, fejlesztd
nevelés-oktatas, fejleszt6 iskola)” munkacsoportot, A munkacsoport létrehozasanak és
mikodésének, kozel egy éves tevékenységének célja volt, hogy feltarja és elemezze az SHF
gyermekek, tanulok ellatasaban mutatkozé hianyokat, egyenetlenségeket, és azok megoldasara
tegyen rendszerszintl valamint fejlesztési iranyokat kijel616 javaslatokat.

Ennek eredményeként

*  Kodifikaciés javaslatok sziilettek a jogszabalyi kbrnyezet javitasara.

* A munkacsoport altal megfogalmazott fejlesztési javaslatok megjelentek EU

tarsfinanszirozasu palyazatok tartalmi elemeiben:

- EFOP-3.1.6: ,A kbznevelés esélyteremté szerepének erésitése.”
A konvergencia régié intézményei szamara standard (palyazatos) projekt. Sulyos és
halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszt6  nevelés-oktatdsa, szakszolgélati
feladatellatas (altalaban) és utazd gyogypedagoégusi, utazd konduktori tevékenység
tamogatasa érdekében diagnosztikai és fejleszt6 eszk6zbk beszerzése, IT-fejlesztés,
modszertani anyagok kidolgozasa, képzések tamogatasa, sziilbésegité és érzékenyité
programok.
Keretésszeg: 5 mrd. Ft

- EFOP-4.1.6: ,A kb6znevelés tamogato szerepének erdsitése.”
Konvergencia régié intézményei szamara, standard (péalyazatos) projekt. Sudlyos és
halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszt6 nevelés-oktatasa és a szakszolgalati
feladatellatas (altalaban) érdekében infrastruktura-fejlesztés.
Keretbsszeg: 6,55 mrd. Ft

Statisztika

A legfrissebb statisztikai adatokat vizsgalva azt latjuk, hogy 2016-ban 2584 f& sulyosan és
halmozottan fogyatékos gyermek, tanulé a szerepel kdznevelés rendszerében intézményes ellatas
keretei kozott.




Az intézmények fenntartdk szerinti megoszlasbol lathatd, hogy allami intézményekbe az SHF
gyermekek, tanulék tébb mint kétharmada jar, a tobbi intézményfenntarté a 2. tablazatban lathato
aranyok szerint latja el a gyermekeket.

Allami intézményfenntartd 2022 78,3
Alapitvany 85 3,3
Egyesilet 247 9,5
Egyhazi jogi személy 167 6,5
Egyéb 63 2,4

2. tabla: Az SHF gyermekek intézményes ellatasa fenntartok szerint, 2016

Az EMMI Kéznevelés-fejlesztési allamtitkarsaga kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a fogyatékossaggal
él6 gyermekek, tanuldk kdznevelési ellatasa a méltanyossag elvei mentén valdsuljon meg, elkételezett
abban, hogy a min6ség alapu ellatas és szolgaltatas kialakitasa és kiterjesztése csodkkentse a
nevelési-oktatasi egyenlétlenségeket, és kiéplljenek azok a feltételek, amelyek széles korben javitjak
oktatashoz val6é hozzaférést.




A fejleszté nevelés-oktatas kialakulasanak szakmai

elézményei, folyamata'

Dr. Markus Eszter
ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagodgiai Kar, Gyégypedagodgiai Médszertani és Rehabilitaciés
Intézet, Szomatopedagédgiai szakcsoport

20 évvel ezelbtt — 1996-ban — végzett az az évfolyam a Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Tanarképzé
Foéiskolan, amit mi csak reform-évfolyamként emlegetiink, és amelyen el6szor végeztek olyan
szomatopedagodgia szakos terapeuta szakagas szakemberek, akik elméletben és gyakorlatban is
kotelez6 tantargyak keretében tanultdk a sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek
gyogypedagogiajat. Ezzel parhuzamosan az értelmileg akadalyozottak pedagdgiaja és a latassértltek
pedagogiaja szakokon (terapeuta szakagakon) is megkezd&dott ezen ismeretek atadasa.

10 évvel ezelbtt készllt el az els6 tudomanyos értekezés, ami ennek a terlletnek a helyzetét vizsgalta
egy orszagos kutatas adatai alapjan.

Az 1993. évi kozoktatasi torvény 2005 évi moédositasaval, 10 évvel ezeldtt nyilt meg elészor a
lehet6éség arra, hogy gydégypedagdgiai nevelési-oktatasi intézmények fejlesztd iskolai oktatas
keretében fejleszt6 iskolai osztalyokat inditsanak sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk szamara,
S ugyanez a modositas mondta ki a sulyosan-halmozottan fogyatékos, tankdteles kort gyermekek
tankotelezettségét. A szakmai munka elinditasanak tamogatdsara 10 éve jelent meg az Iranyelv
(2/2005 OM rendelet, jelenleg 32/2012. EMMI rendelet 3. melléklete). Ez azért is jelentdségteljes,
mivel ez az egyetlen olyan gyégypedagogiai kdzoktatasi szolgaltatés, ami mar elinditasa el6tt
megfelel6 szakmai protokollal rendelkezett.

2006-ban indultak el az els6 fejleszt6 iskolai osztalyok az orszagban, amihez részben az FSZK
palyazati tamogatasat lehetett felhasznalni, de volt, ahol az akkor még megyei fenntarté sajat
forrasbol hozta létre ezeket az osztalyokat.

2006-ban rendeztik az els6 orszagos szakmai konferenciat a Kézenfogva Alapitvannyal kdzésen az
ELTE BGGYK-n, melyen kozel 500 érdekl6d6 szakember vett rész.

Tudomany- és- intézménytorténeti elé6zmények

Miel6tt az elmult 10 év valtozasait és szakmai hatterét vizsgalnank, érdemes egy kicsit még tavolabb
visszanézni a multba. Honnan is indultunk? 1993-ig a sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek
vagy a csaladjukban éltek, vagy az akkori egészségugyi gyermekotthonokban. Az intézetekbe elég
volt egy szakorvosi beutald, a tankoteles koru gyermekeket felmentették a tankdtelezettség aldl,
annak teljes idétartamara. A gyogypedagdgiai kisérés és tamogatas abban az id6ben esetleges volt.
Az intézményekben dolgozé gydgypedagdgusok féként a jobb mozgasképességl, j6 kézfunkcidju
gyermekek és fiatalok foglalkoztatasat vallaltak.




Az 1980-as évek elejére tehetd a korai fejlesztés kezdete, amibe egyre tébb sulyosan-halmozottan
fogyatékos kisgyermek kapcsoldédhatott be. A korai fejlesztés a ’'90-es évek elején kezdett
intézményes format Olteni, és az 1993-as kozoktatasi térvénybe mar bekerilt mint a pedagoégiai
szakszolgalatok egyik fontos gyégypedagdgiai szolgaltatasa. A szocidlis agazatban az 1980-90-es
évek forduléjan a fogyatékosok nappali intézményeibe egyre gyakrabban kerlltek be csaladban él6é
sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek és fiatalok. 1993-ban az egészségugyi gyermekotthonok
a szocidlis ellatas ala kerlltek fogyatékos személyek apolé-gondozé otthona néven, a kdzoktatasi
torvény pedig kimondta a képzési kotelezettséget.

Ha a gydégypedagogiat komplex nevelési, terapias és rehabilitacios, integrativ.embertudomanyként
értelmezzik, akkor hasznos lehet mindazon tudomanyterlletek vizsgalata is, melyekre a
gyogypedagogiai tevékenységhez sziikség van (lllyés 2000, Mesterhazi 2000).

Az elmult 50-60 évben az orvostudomanyon belll intenziv fejlédés tapasztalhaté a terhesgondozas, a
szllészeti ellatas, a perinatélis intenziv ellatas, a neonatoldgia, a slirgdsségi ellatas, a neuroldgia, az
ortopédia, a traumatoldgia, az orvosi rehabilitacié — mint 6nallé orvostudomanyi ag — (stb.) tertletén.
Ennek kovetkeztében azok a gyermekek, fiatalok, felnéttek, akik 30-40 évvel ezelétt velesziiletett vagy
szerzett sérllésuk sulyossaga miatt nem maradtak életben, ma egyre komolyabb és dsszetettebb
problémakkal kiizd6 emberként élnek kozottink. Eletiik ,ara” azonban gyakran az életkori
sajatossagoknak megfeleld tevékenység sulyos korlatozottsaga és a tarsadalom életében vald
részvétel jelentds akadalyozottsaga, ami életviteliket jelentdsen megneheziti, egészségligyi és
szocidlis ellatasuk, nevelésiik, oktatasuk és képzésiik a korai életkortdl kezdve folyamatosan specialis
feltételeket igényel.

Az altalanos valamint a gydégypedagodgiai pszichologia fejlédésének terlletérdl elsésorban a
pszichopatoldgia, a fejlédéslélektan, a pszichodiagnosztika — ezen beliil a fejlédésdiagnosztika —, a
pszicholingvisztika differencialédasa tett komoly szolgalatokat a sulyosan-halmozottan sérilt emberek
pedagodgiajanak, am megemlithetjik a pszichoanalizis, az alaklélektan egyes elemeinek hatasat is
(Lanyiné 1996a, Mesterhazi 2000).

A jogtudomany és joggyakorlat valtozasai (emberi jogok, gyermekek jogai, fogyatékkal él6 személyek
jogai stb.), valamint a hatterikben ,rejl8” gyégypedagdgiai antropoldgia és etika szintén segitették a
sulyosan-halmozottan fogyatékosok nevelésének kialakulasat, ezzel parhuzamosan intézményes

A neveléstudomany teriletén a reformpedagdgidk személykdzpontu, humanisztikus, holisztikus
elképzeléseinek megjelenése gyakorolt komoly befolyast a gydégypedagdgia ezen ,Uj° aganak
kialakulasara és fejl6édésére (Haupt — Frohlich 1982, Markus 1995, 2003a).

A forrastudomanyok valtozasainak hatasa mellett komoly szerepet t6lt6tt be a sulyosan-halmozottan
fogyatékos emberek pedagogiajanak kialakulasaban a gydgypedagdégian bellil tapasztalhaté fejlédés
és differencialodas (lllyés 2000, Mesterhazi 2000, Markus 2005).

- A hagyomanyos természettudomanyos gondolkodast, mely a biolégiai sérllést tekintette kézponti
problémanak és a hibas miikddések, koros funkcidk korrekciojat és kompenzaciojat célozta,
folyamatosan felvaltotta a ,szikséglet-kdzpontl” nevelés megjelenése, ami mar a karosodas
helyett a személyiségfejl6édés szikségleteit, és kielégitésik sajatos lehetbségeit helyezi a
kézéppontba. Ezt a tendenciat figyelhetjlk meg a WHO 2001-ben megjelent Uj osztalyozasi
rendszerében, ahol a korabbi fogyatékossag helyett a tevékenység akadalyozottsaga, rokkantsag
helyett pedig a részvétel korlatozottsaga fogalmazdédik meg. A sulyosan-halmozottan fogyatékos
személyek megsegitésében fokozatosan hattérbe szorult az egészségugyi szemlélet, a
kizarélagos apolas-gondozas helyett és mellett a személyiségfejlédés sziikségleteinek (mozgas,
ingerek, kommunikacio stb.) optimalis kielégitése is egyre hangsulyozottabb szerephez jut.

- Afogyatékos emberek elfogadasa sokat valtozott a gydgypedagdgiaban és a kézgondolkozasban,
a sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek megsegitése mar nem joszolgalati, jotékonysagi

10



alapon mulkodik, hanem az elvarasok uUjrafogalmazasaval elfogadjuk és megismerjik &éket, a
teljesitményorientacié helyett az ember-mivolt mas dimenzidiban talalhato értékeket helyezzik a
kdzéppontba.

- A gyogypedagodgiai pesszimizmust felvaltja az optimizmus, a nevelhetéségbe, fejleszthetéségbe
vetett hit, ami a szlkebb értelm{ iskolai ,oktathatésag” kdvetelményeit megvaltoztatja, a nevelés
lehet6ségének fogalmat jelentésen kitagitja; lllyés Sandor szavaival: ,Ha van lehet8ség a vilaggal
és a masik emberrel vald kapcsolat javitasara, akkor ez a legtagabban értelmezett nevelhetéség
teszi az embert emberré, még a legsulyosabb allapotokban is” (lllyés 2000, 19.0.).

- A neveléselméleti alapvetések, célkitiizések és tartalom szintjén a sulyosan-halmozottan
fogyatékosok pedagdgiaja nem kilénbozik a ,normal” pedagogiatol. Pfeffer (1995) szerint még a
legsulyosabb esetekben sem beszélhetink eltéré nevelési helyzetrél, a nevelés altalanos
sajatossagai vegytisztabban jelentkeznek gyermekeink esetében. Fischer (1991) a nevelés
célkitlizéseire vonatkozéan azt allitja: ,Pedagdgiai szempontbdl a sulyosan fogyatékos gyermekek
és fiatalok részére sem létezhetnek masfajta célkitizések, mint a nem-fogyatékos gyermekek és
fiatalok esetében. Igaz, hogy a célok elérésének modjaban fellelheték eltérések. A szikséges
eltérések azonban semmiképpen sem jelentenek minéségi valtozast” (273.0.).

- A gydégypedagdgia részterlletei kdzil — a teljesség igénye nélkul —feltétlenil meg kell emliteni a
tanulaselméleti, kommunikacié-elméleti megkozelitések eredményeit, a szenzomotoros és a
pszichomotoros terapiak elméletét és gyakorlatat, melyek szintén sok elemet biztositottak a
sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek pedagogiajanak kidolgozasahoz.

A Kkoézoktatas/kdznevelés terlletén, érdemes a jogszabalyi valtozasokat, és az azok hatasara
tapasztalhato intézményi (ellatasi) valtozasokat nézni (6sszefoglalja az 1. tablazat).

Az 1993. évi LXXIX. kozoktatasi torvény (Kt.) 2005. évi médositasa tette el8szor lehetévé a sulyosan-
halmozottan fogyatékos tanulok szamara 2006. szeptember 1-i hatallyal a fejlesztd iskolai osztalyok
létrehozasat a pedagodgiai szakszolgalatok keretén belll, melyet 2010. szeptember 1-jétél
kotelezékeént kivant bevezetni. Megsziint az addigi diszkriminativ (heti 3-5 6ras) képzési kotelezettség
— amit a tankételezettség helyett kinalt a magyar kdzoktatdas a sulyosan-halmozottan fogyatékos
gyermekek szamara, és megjelent a fejlesztd iskolai oktatas mint lehetéség — heti 20 6ras neveléssel-
oktatassal. A gydgypedagodgia modern kori torténetében ez volt az els¢ alkalom, hogy a sulyosan-
halmozottan fogyatékos tanuldék ,legalisan” beléphettek a gyogypedagdgiai nevelési-oktatasi
intézményekbe.

Ellatasi forma életkortol | életkorig | Hol? Oraszam

Korai fejlesztés (1993-) 0 5 pedagogiai szakszolgalat 2-

pedagoégiai szakszolgalati 5-8,
5 16/18/20 |tevékenység 6 féle kés6bb
intézményben 3-5

Képzési kotelezettség (fejlesztd
felkészités) 1993-2005.

Fejleszto felkészités (Kt 1993) — pedagogiai szakszolgalati

2006-2013. 5 18 (-23) fcev,eker’lyseg 6 féle 3-5
intézményben
Fejleszt6 nevelés 2013-t6l (Nkt. 5 6 pedagégiai szakszolgalat 5 (+/-)

2011) 2013-

pedagégiai szakszolgalati
tevékenység 7 féle

6 (8) 18 (-23) intézmeényben 20
(gyégypedagdgiai nevelési-
oktatasi intézmény el6szor)

Fejleszt6 iskolai oktatas
(tankotelezettség) 2006-tol (Kt
1993); kotelezd 2010. szeptember
1-jét6él — 2006-2014.
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Fejleszté nevelés-oktatas gyogypedagodgiai nevelési-
(tankodtelezettség) — csoportban oktatasi intézmény

(vagy egyénileg) 2013-t6l (NKkt. 6 (7) 16 (-23) (az intézményben, vagy 20 (+/-)
2011); kotelezd 2014. szeptember otthoni ellatasban, vagy mas

1-jetdl intézményben)

1. tablazat: A k6zoktatasi — kbznevelési szolgéltatasok valtozasai (1993-2014)

A kozoktatasi statisztikak szerint korulbelil 100-120 (atlagosan 6 f6s) csoport létesilt 2010.
szeptember 1-ig (600-700 tanuld részére), ezek egy része a fogyatékos személyek apolo-gondozo
otthonaiban alakult. Ez a célcsoport 25-30%-a részére biztositott napi rendszerességi iskolaba jarast.

A 2011. évi CXC. Torvény a nemzeti kdznevelésrél (Nkt.) jogilag rendezte a sulyosan-halmozottan
fogyatékos tanulok helyzetét, a korabbi fejlesztd iskolai oktatast fejlesztd nevelés-oktatas néven a
gyogypedagogiai nevelési-oktatasi intézmények feladatkdrébe helyezte at. A sulyosan-halmozottan
fogyatékos tanuldk ,adminisztrativ beiskolazasa” tehat megtoértént. A jogszabaly mindemellett
tovabbra is megengedi, hogy az iskolatél eltér6 helyszinen valdsuljon meg a gydgypedagodgiai
nevelés-oktatds a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk szamara, ami az egyenl6 esélyl
hozzaférés szempontjabdl tovabbra is aggalyos.

A szocialis és gyermekvédelmi ellatasok tertletén 1993 illetve 1997 6ta nem tapasztalunk komolyabb
valtozasokat (2. tablazat).

ellatas életkor

1993- Fogyatékos személyek nappali intézménye 3-

1993- Fogyatékos személyek atmeneti otthona 3-

1993- Fogyatékos személyek apold, gondozé otthona 1-

2004- Apold, gondozé lakdotthon 18-

1997- Bolcséde 20 hét — 4/6 év
1997- Hazi gyermekfelligyelet 20 hét — 18 év
1997- Csaladi napkozi 20 hét— 14 év

2. tablazat: Sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek szamara igénybe vehetd szocialis és
gyermekvédelmi ellatasok (1993-2016)

Civil kezdeményezések — kozalapitvanyok, alapitvanyok szerepvallalasa a szakmai
hattér alakulasaban

Az 1997-ben alakult Fogyatékos Gyermekek, Tanuldk Felzarkoztatasaért Orszagos Kozalapitvany a
targyi és személyi feltételek javitasat célzd palyazati programokat valositott meg (pl. eszkdzok
beszerzésére, utazétanari halozat fejlesztésére, gépjarmi beszerzésre, utikdltségre, konzultacio-
fejlesztésre, sziildi-gondozoi tanfolyamokra, szllésegité szolgaltatasokra stb.). A Soros Alapitvany, a
Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany és a Kézenfogva Alapitvany is komoly eréfeszitést tett és tesz a
sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek életmindségének javitasaért, ellatasuk szinvonalanak
emeléséért.

A magyarorszagi Kézenfogva Alapitvany az ausztriai Chance B Alapitvannyal egyuttmikdédve az
Eurdpai Unid6 Phare ACCESS programjanak anyagi tamogatasaval inditotta IME-projektjét 2002
6szén. A projektben egy kdzdsen szervezett tovabbképzés szerepelt, ezt kdvette egy nemzetkdzi

12




konferencia. Ezzel parhuzamosan a tapasztalatokat a résztvevd szakemberekkel koézosen egy
kézikonyvben foglaltuk o6ssze (Markus 2003c). A szilék és szakemberek szamara sziikséges
informaciok biztositasa érdekében tajékoztatdé kotetet is kiadtunk. 2004-ben az érintett
minisztériumokkal kerekasztal beszélgetést kezdeményeztiink, ami azonban sajnalatos mdédon nem
hozott emlitésre mélté eredményt. A kézoktatasi és szocialis agazat szakemberei szamara akkreditalt
tovabbképzési programok készlltek. A projekttel parhuzamosan elindult az elsé orszagos kutatas, ami
kifejezetten a sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek és csaladjaik helyzetét hivatott vizsgaini.

2005-ben elkészilt az elsd ,lobbi-anyag”, ami kutatasi eredményekre és nemzetkdzi egyezményekre
hivatkozva foglalta 6ssze a sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek helyzetét, és fogalmazta
meg javaslatait. Ennek a lobbi-anyagnak — amihez a DeJuRe Alapitvany, a Kézenfogva Alapitvany és
a Budapesti Korai Fejleszté Kézpontot Tamogatd Alapitvany egyarant a tamogatasat adta — komoly
szerepe volt a tankotelezettség bevezetésében és a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk
szamara kialakitott fejlesztd iskolai oktatas elinditasaban.

2006-ban és 2007-ben az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karon rendeztiink két orszagos
konferenciat, melyen mindkét alkalommal 400-500 szakember vett részt a kdzoktatds és a szocialis
ellatas teruletérél egyarant.

A Fogyatékos Gyermekek, Tanulok Felzarkoztatasaért Orszagos Kozalapitvany 2005-ben és 2006-
ban palyazatot irt ki a fejleszt6 iskolai oktatdas megvaldsitdsdhoz szikséges targyi és személyi
feltételek megteremtésének tamogatasara. A két palyazati kérben 6sszesen 21 nyertes intézmény
volt, ennek hatasara indulhatott el mar 2006-ban a fejleszté iskolai oktatas. A palyazati
tapasztalatokrol és a fejleszt6 iskolai oktatas beinditasanak kérilményeirdl egy kézikdnyv is kiadasra
kerilt (FSZK 2008).

Képzés, tovabbképzés

A gyakorlat, majd ebbdl kovetkezden az elmélet kialakulasanak és fejlédésének igen fontos tényezbje
a szakemberek képzésének, tovabbképzésének kérdése. A BGGYTF Szomatopedagodgiai
Tanszékének szervezésében mar az 1990-es évek elejétél biztositottunk tovabbképzési
lehet6ségeket az érdekl6dd szakemberek szamara. Kezdetben svajci, német és kanadai
szakemberek hoztak el tudasukat néhany napos vagy egy-két hetes intenziv tanfolyamok keretében
(pl. Helen Muller, Caecilia Kessler, Marianne Bahr, Franziska Schéaffer, Nehama T. Baum).

A bolcsédei integracid beindulasanak és azt kovetben a képzési kotelezettség bevezetésének
kovetkeztében a pedagdgiai szakszolgalatok, a Bolcs6édék Orszagos Moédszertani Intézete és a
szocialis intézmények rovidebb, hosszabb tovabbképzéseket szerveztek a szocialis, gyermekvédelmi
és kozoktatasi szakemberek szamara, illetve szuléknek.

A Kézenfogva Alapitvany 2004-ben szocialis szakembereknek, majd 2005-ben pedagdgus
végzettségli szakembereknek inditott akkreditalt tovabbképzéseket. A szocialis tovabbképzés
megujitott akkreditalasa jelenleg folyamatban van. A Budapesti Korai Fejleszt§ Kozpont akkreditalt
pedagogus-tovabbképzé tanfolyamokat szervezett a témaban. Az FSZK 2008-2010 kozott
megvalédsitott TAMOP (Infokommunikaciés akadalymentesités) projektie keretében keriilt sor tébb
tovabbképzési program kidolgozasra, melyeket azéta is tdbb felndttoktatasi intézmeény mikddtet
els6sorban a szocidlis agazat munkatarsai szédmara szervezett akkreditalt tovabbképzések
formajaban. Ezek a tovabbképz8 tanfolyamok a fogyatékos személyekkel valé kommunikaciot allitjak
fokuszba: A kénnyen érthet6 kommunikaciot hasznald segiték intenziv képzési programja;
Fejlédésmenetiikben sulyosan akadalyozott (FSA) személyek kommunikéaciés szakembere; Sulyosan,
halmozottan sériilt személyek kommunikaciés segitéje. De talalunk érzékenyit§ kurzusokat is a
kinalatban: Akadalyozottsag és a kOrnyezet; Az egyenlé esélyli hozzaférés lélektani 6sszetevdi;
Kommunikacids hidépités ép és fogyatékos emberek kdzott.

13


http://tudastar.fszk.hu/goto_fszk_crs_1728.html
http://tudastar.fszk.hu/goto_fszk_crs_1764.html

A fels6oktatas keretében a gyoégypedagogus-képzés reformja soran az értelmileg akadalyozottak
pedagogidja valamint a szomatopedagodgia szakon bekerllt a kotelez6 tanegységek soraba a
sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek és felnbttek nevelésének témakdére és a hozza
kapcsol6dod gyakorlatok teljesitése (1992-t61 felmend rendszerben). A 2006-ban bevezetett tdbbszint(
gyogypedagogus-képzésben az értelmileg akadalyozottak pedagodgidja és a szomatopedagdgia
szakiranyokon tovabbra is kételezd ez a tartalom, az elméleti tantdrgyakhoz sajat éiményi tréningek
és kuls6 szintereken teljesitendd gyakorlatok is kapcsolédnak. Az autizmus spektrum pedagogiaja,
hallassérultek pedagodgigja és a latassériltek pedagoégiaja szakiranyokon is megjelenik a téma néhany
kurzus keretében kotelez6 vagy valaszthaté formaban, de a képzési szerkezet sajatossagabdl
adoéddan a valaszthatd kreditek terhére barmely érdekl6dd gydgypedagdgus hallgatd elsajatithatja
ezeket az ismereteket.

A mar végzett gydgypedagdgusok szamara 4 féléves 120 kredites képzés formajaban elkésziilt egy
Ujabb szakképzettséget (diplomat) add szakiranyu tovabbképzési szak képzési programja is
»Sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek gyégypedagodgiaja” néven, mutatkozott is ra érdeklédés,
de eddig a jelentkez6k alacsony létszamara tekintettel nem sikerUlt elinditani. Ez a képzés tartalmilag
mara elavult, igy csak megujitas utan tervezzik ujra meghirdetni. Azok a gydégypedagdgusok, akik a
fejlesztd nevelés-oktatasban helyezkednek el, a szikséges ismeretek nagy részét megszerezhetik az
ELTE BGGYK-n az értelmileg akadalyozottak pedagdgigja vagy a szomatopedagodgia szakiranyon, 3
féléves, 90 kredites, ujabb diplomat adé szakiranyu tovabbképzésben.

Kutatas, publikacié

A Kézenfogva Alapitvany 2002-2003-ban a Fogyatékosok Esélye Koézalapitvany tamogatasaval
végezte az els¢ orszagos, atfogd szocioldgiai, gyogypedagodgiai jellegli, reprezentativ felmérést a
sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeket és felnbtteket neveld csaladok helyzetérél. Az
eredményeket Bass (2004) és Markus (2005) publikalta. A kérd6ivek adatai alapjan azt kdvetéen még
tobb egyetemi alap- és mesterképzési szakdolgozat és diplomamunka is sziletett. A Kézenfogva
Alapitvany 2006-2008 ko6zott egy nagymintas kutatas vezetett az értelmileg akadalyozott és
halmozottan fogyatékos személyek helyzetérdl (Bass 2008). E kutatasban a sulyosan-halmozottan
fogyatékos célcsoport tekintetében gyakorlatilag nem érzékel6détt jelentds valtozas a 2002-2003-as
kutatas eredményeihez képest.

Az elmult 10 évben tdbb mint 100 szakdolgozat szliletett a témaban, s kilonb6z8 szerz6ktél nagyjabol
3000 oldalnyi szakirodalom valt hozzaférhetévé.

A kozelmultig nem készllt orszagos felmérés arrdl, hogy hol, hogyan és milyen ttemben épllt ki a
fejlesztd iskolai osztalyok rendszere, ezért csak a kdzoktatasi statisztikakbdl lehetett tudni, hogy hany
tanuld vett részt fejlesztd iskolai oktatasban, és hanyan kaptak egyéni fejleszt6 felkészitést (600-700
tanulé/tanév). A célcsoport nagysagat tekintve (tanévente minimum 2100-2500 f&) a 600-700 f6 a
célcsoport egyharmada-egynegyede, akik mar akkor hozzgjuthattak a heti 20 6ras, napi
rendszerességli gydégypedagodgiai neveléshez-oktatashoz. Bata (2013) Budapesten végzett
kutatasabdl azonban nyerhet6k érdekes adatok. A tankdtelezett koru, teljes budapesti sulyosan-
halmozottan fogyatékos népesség (263 f8) kdrében mindésszesen 2%-nyi tanulét talalt, akik fejleszté
iskolai osztalyba jartak, ugy hogy ekdzben 2010. szeptember 1-jétél kdtelezd lett volna minden tanuld
szamara ezt a szolgaltatast biztositani. Ez tanudsitja, hogy a févarosban sem épdilt ki és terjedt el a
fejlesztd iskolai oktatas rendszere a 2006-2010 kozotti id6szakban.

2015-ben az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Szocidlis Ugyekért és Tarsadalmi Felzarkozasért
Felelés Allamtitkarsaganak felvetésére az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak Koznevelésért
Felelss Allamtitkarsaga hivta életre a "Sulyos és halmozottan fogyatékos gyermekek, tanuldk
kbznevelési ellatasa (diagnosztika, fejleszt6 nevelés, fejleszté nevelés-oktatas, fejleszté iskola)”
munkacsoportot, melynek elsé ulése 2015 aprilisaban volt. A munkacsoport volt az els§ férum, ahol
biztositott volt az agazatkdzi, kormanyzati és szakmai egyeztetés lehet8sége a sulyosan és
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halmozottan fogyatékos személyek komplex rehabilitacidja tgyében. A munkacsoport munkajanak
legfontosabb célkitlizése egy teljes attekintési kép és problématérkép megalkotasa volt, ehhez két
kutatas is hozzajarult.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma (EMMI) megrendelésére az Educatio Tarsadalmi Nonprofit
Szolgaltatod Kft. palyazatot irt ki, amit a Mentor Informatikai Kft. és az Eruditio Oktatasi Szolgaltato Zrt.
konzorciuma nyert el a TAMOP-3.1.1-11/1-2012-0001 XXI. szézadi kozoktatas (fejlesztés,
koordinacio) Il. szakasz projekt keretében. A projekt cime: Utazé gydgypedagdgusi, utazé konduktori
ellatas jellemzdinek valamint a sulyos és halmozottan sérult gyermekek, tanuldk ellatasa jellemzéinek
feltarasa és a hianyterlletek vonatkozasaban fejlesztési javaslatok megfogalmazasa.

A kutatas el6készitd szakaszaban érintett szildi csoportokkal fokuszcsoportos beszélgetések,
szakemberekkel (gyogypedagogusok szakértdi bizottsagi munkatarsak, iskolaigazgatok) interjuk,
esettanulmanyok, tovabba statisztikai elemzések késziiltek a Kdzoktatasi Informaciés Rendszer (KIR)
és az Oktatasi Hivatal (OH) elérheté adatbazisaibdl. Ezt egészitette ki egy orszagos reprezentativ
kérddives felmérés a fejlesztd nevelés-oktatast végzd intézmények korében. A kérddives
megkeresésre az OH intézménykeres6ben talalt 73 intézménybdl 19 intézmény (26%) vélaszolt, a KIR
statisztikaban szerepld 2165 f6 tanuldbol 448 tanuldra (21%) vonatkozéan kaptunk adatokat.

A legfontosabb eredményeket 0sszegezve megallapithatd, hogy a 2014/15-0s tanévben a tanuldk
33%-a vett részt napi rendszerességi, heti 20 érat biztositd fejlesztd nevelés-oktatasban, a tanuldk
kétharmada (67%) otthoni ellatasban, vagy abban az intézményben vett részt fejleszté nevelés-
oktatasban, ahol gondoztak. Otthoni ellatas keretében egy tanuld atlagosan heti 6,6 érat kapott, apold,
gondozo6 otthoni ellatas keretében pedig atlagosan heti 7,6 o6rat. Azok a tanuldk, akik nem a
gyogypedagodgiai nevelési-oktatasi intézményben teljesitették a tankotelezettségiket, a torvényben
eldirt heti minimalisan kotelez6 20 6ra helyett csak a szolgaltatas 33-38%-ahoz jutottak hozza, ami
jelentds mértékl hatrany a tobbségi iskolakban tanuld, vagy a specialis iskolaban tanulé sajatos
nevelési igényl gyermekekhez képest. A hattérben 1évd leggyakoribb okok: az iskolai féréhelyek
hianya, az iskolak tavolsaga a lakohelytdl, a szakember-hiany, és a szallitds nehézségei.

A kutatas soran beigazolddott, hogy a jogszabadlyi valtozas nem hozta létre a szikséges kdznevelési
intézményhalézatot és a mindenki szamara hozzaférhet§ szolgaltatast. A tanuldk adminisztrativ
atvétele a kdznevelés rendszerébe megtortént, az ellatdsban mennyiségi és minéségi valtozas nem
kovetkezett be.

Az Educatio Kft altal tamogatott kutatds mellett az FSZK is végzett kutatast a problématérkép
Osszeallitsa érdekében 2015 nyaran és 8szén. Bar az FSZK kutatasaban a kvalitativ médszerek
kerultek elétérbe, a problématérkép felallitdsa soran alkotott megallapitdsok — nem meglep6 médon —
hasonlé eredményeket mutatnak, mint az Educatio kutatasaban.

Jelenleg a 2015-6s kérd@ives felmérés megismétlése folyamatban van. A 2016. novemberi hatariddig
a megkeresett 105 intézménybdl 67 kérdSiv érkezett be (63,8%), ami az elsd Osszesitések alapjan
1537 tanuléra vonatkozéan szolgaltat adatot.

Megoldandé problémak — feladatok a kutatasi eredmények tukrében

a) A célcsoport létszamanak pontos feltérképezése.
b) A sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk korének diagnosztizalasa — szakért6i bizottsagi
tevékenység, diagnosztikus protokoll, folyamatdiagnosztika létrehozasa.
- A szakért6i bizottsagok kompetens szakember-ellatottsaganak biztositasa.
- A szakért6i bizottsagok fliggetlenitése az ellatérendszertdl.
c) A napirendszerességi iskolaba jarast akadalyozé tényez8k elharitasa.
- Elegend6 szamu féréhely biztositasa elérhet6 tavolsagban.
- Az iskoldba eljutas (iskolaba jaras) lehet6ségének biztositasa, a tanuldk utaztatasanak,
szallitasanak megoldasa.
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d) Tanulok szamara biztositott 6raszamok optimalis, egyéni szliikségletekhez igazodé megallapitasa.
e) Szakember-ellatottsag, targyi feltételek biztositasa.

Ezeket a feladatokat csak egy teljes rendszert atfogé komplex stratégiaval lehet megoldani, melynek
fokuszaban a tanul6 szikségletei és érdekei allnak.
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Fejleszto nevelés-oktatas a mindennapokban

Selek Dorina, 8 éves, a Vakok Altalanos Iskolajanak tanuléja

Toéth Monika, gyégypedagogus, Vakok Altalanos Iskolaja, Halmozott Fogyatékos és Siketvak
Tanulék Tagozatanak vezetdje

Selek Dorina tanulé bemutatkozasa

Selek Dorina, masodik éve jar a Vakok Altalanos Iskolaja Halmozott Fogyatékos és Siketvak tanuldk
Tagozatara. Amikor az iskolaba kertilt, a fejleszté-nevelés oktatas keretei kozott kezdte meg az iskolai
tanulmanyait. Beszéde leginkabb az igen-nemre korlatozoédott és pontosan nem tudtuk, hogy mennyit
és hogyan lat, észlel vizualisan. Orémét nevetéssel jelezte, szorongasat, vagy izgalmat sirassal és
néha egyéb szomatikus uton is.

A tanév soran beszéde egyre jobban beindult, mozgasallapotat igyekeztiink egyéni és csoportos
terapia segitségével fejleszteni, stabilizalni. A foglalkozasok kerete, valamint a modszer és
eszkdzrendszere nem volt ismeretlen Dorina szamara, hiszen hasonld fejlesztésben részesilt az
Ovodaban is. A valtozas és a sok ismeretlen ember el8sz6r szorongassal t6ltétte el 6t és a szllbket is,
de a vartnal hamarabb beilleszkedett. Ebben biztos vagyok, hogy sokat segitettek az 6vodai évek, a
csoportélmény, az elkerulhetetlen valtozasok, ujdonsagok megismerése altal.

Dorina személyisége, kedvessége, lelkes hozzaallasa, a csalad tamogatasa folyamatosan biztositja a
hatteret mindehhez.

Dorina leginkabb csoportos foglalkozasok keretei kdzott tanul, amiben folyamatosan igyekeznek a
pedagdgusok és segitbk az egyéni sziikségletek mentén differencialni.

A tavalyi év végére eljutottunk arra az elhatarozasra, hogy Dorina képességeiben és készségeiben
olyan ugrasszer( fejlédés tortént, hogy a szllékkel egyutt felllvizsgalatot kértiink az illetékes szakértdi
bizottsagnal, aminek az eredménye az lett, hogy az idei tanévtdl

Dorina mar nem a fejleszt6-nevelés oktatds keretei kdzott, de ugyanabban a rendszerben és
csoportban folytatia a tanulmanyait. Ugrasszerl fejl6édése miatt, a jovdjét tekintve valéban
csoportvaltasra is lesz sziiksége. A mozgasallapota és a szort képesség és készségstruktura miatt,
mindig is nagyon egyénre szabottan, a holisztikus szemléletet kdvetve, komplex tananyag-
feldolgozasban kell gondolkozni az 6 esetében.

Az alabbiakban az 6 bemutatkozasat olvashatjak.
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Selek Dorina vagyok, 8 éves.

Kicsi koromban jartam korai fejlesztésre és 6vodaba a Budapesti Korai Fejleszté Kdzpontba, ahol
nagyon sokat foglalkoztak velem, és szerettem a csoportban lenni.

Az apukam Selek Istvan, aki minden reggel hoz az iskolaba. Az anyukam Talics Krisztina, aki pedig
Istivel, a testvéremmel délutan jon értem az iskolaba. Szeretek az iskolaba jarni, de délutanonként
azért mar nagyon varom, hogy anya j6jjon értem.
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Az iskolaban csak fiu osztalytarsaim vannak, Jancsika, Jozsi és Zsolti.
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A tanaraim, akik a legtdbbet vannak velem: Judit, akit az évodabdl mar ismerek, 6 a délel6ttds
tanarom. Anita az asszisztens, és Dori a délutanos nevel6tanarom.
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ElImondom milyen foglalkozasok vannak az iskolaban. A kedvencem a kérnyezet, aminek Iufi a jele.
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Van, reggeli kdszonés, a csorgd a jele, tankonyha, aminek a fakanal és torna, aminek a labda a jele.
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A csoportban van kutyaterapia, délutan a héten egyszer vasarlas, uszas Dezs6 bacsival, és
szelektiv kukakat is kidritjuk.
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Nekem van egyénileg latasnevelés és logopédia 6ram is.

Nagyon jo baratom Jancsi, akivel szivesen beszélgetek. Néha latasnevelésen is egyutt vagyunk.
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Szeretek iskolaba jarni, sziinetek utan mar varom, hogy johessek.
Néhany képet még mutatunk az iskolardl.

Téth Ménika: Mit jelent az iskola a gyerekek szamara?

Mit mondanak altalaban a gyerekek az iskolarél? Mi jelent, vagy szeretnék, hogy jelentsen az iskola
szamukra? llyen, és ehhez hasonld kérdések mentén probaltam kutatni, megkérdezni magukat a
gyerekeket, 6k hogyan gondolkoznak minderrél. Az alabbi szempontokat un. ,gyerekszdj” utjan
valogattam 0ssze, és megprébalom Dorina esetén keresztil elemezni. Ezek a kijelentések,

26



természetesen nemcsak a Dorinara igazak, hanem minden egyes gyermek esetére is, akik az
oktatasban részt vesznek, barmilyen fogyatékossagtol fliggetlentil.

1. Az iskola kihivas, ahol van lehet6ségem hibazni, de javitani is.

Az iskola a tanulas egyik szintere, ami kihivas elé allitja a tanuldkat. Kihivasok nélkidl nem tudunk
megmérkézni az akadalyokkal, és ezeknek a kihivasoknak a leklizdéséhez kapunk eszkdzoket,
modszereket az iskolatdl is. Ha a napjaink, egyhangu monotonitasban telnek, mindig kiszamithato
rutinnal, valéban elkerllhetéek a kihivasok, am alkalmazkodoképességlink sem ndvekszik, jellemink
sem formalodik.

Amikor megismertem Dorinat, egy-egy apré valtozas elfogadasa nagyon nehéz volt szamara. Az,
amikor nem az édesapja hozta reggel, hanem az édesanyja mar érzékenyen érintette, nehezen
lehetett megnyugtatni. A korai id6kben ezeket még drasztikusabban élte meg. Mostanra viszont, a sok
valtozas mellett, amit az élet egy iskolaban produkal, példaul a felnéttek cseréje, osztalytarsai
kicserélédése, vagy hianyzasa, a napirend valtozasa, vagy szukségszer( valtoztatasa, tlzriado és
egyéb varatlan események hatasara a viselkedésében oriasi valtozasokat tapasztalunk. Egyre jobban
érti ezeket a helyzeteket és a beszéd beindulasaval le is tudja kommunikélni a benne zajlé
folyamatokat. Ehhez szlkséges volt a feln6ttek részérél érkez6 spontan kommunikacios helyzetek
megragadasa, valamint a helyzetek tudatos modellalasa is.

Az iskolaban a gyerekek azt is megtanulhatjak, hogy a felnétt is hibazik, ilyenkor bocsanatot kér, vagy
kijavitia a hibait. A modellalas soran 6k maguk is megtapasztaljak, hogy nem mindig van igaza a
felnéttnek, 6 is tévedhet. Ezeken keresztil is tanuljak, hogyan kell helyesen értékelni egy feladatot,
vagy viselkedést, tovabba azt is, hogy mi a j6, vagy a rossz, és mi az, ami mar megengedhetetlen.
Szabalyokat, normakat épitenek be.

Amikor Dorina az iskolaba kertlt, nem értette, amikor mi is elrontottunk valamit, ésszekevertiink
dolgokat, hibaztunk, vagy azt sem értette, amikor megtréfaltuk. Sok-sok valtozatos helyzet
kihasznalasaval tanitjuk arra, hogy amiben biztos tudasa, ismerete van, ne hagyja magat abban
megingatni. Tanitjuk tovabba, hogyan kérdezzen, vagy gy6z8djon meg a valds informaciorol, ha
kétségei tamadnak.

Ha egy gyermeknek nincs lehet8sége megfelel6 mennyiségl és minéségl tanulasi helyzethez jutni,
hogyan fogja mindezeket elsajatitani, vagy a mar elsajatitott tudast — készséget, képességet — hogyan
lesz lehet8sége bdviteni?

2. Kapok déntési lehet6ségeket

A dontési helyzetek adasaval és megfelel§ szabalyozasaval megtanuljak, azt is, hogy mi a kotelez6 és
mi a valaszthaté. Mikor van az ideje a tanulasnak, vagy feladatnak, mennyi idé van erre szanva és
mikor van lehet6ség, az un. szabadid6re, amiben szabadon valaszthatok. A napirend kialakitasaval az
id6 strukturalasa kovethetévé valik.

Valasztasi lehet6ségek természetesen nemcsak a szabadidében vannak, hanem tulajdonképpen
minden foglalkozas soran. Donthet arrdl, kivel szeretne feladatozni, melyik feladattal szeretné kezdeni,
vagy kivel szeretne ebédelni, melyik dalt kéri, vagy milyen szinG pdélét adjunk ra. Megtanulja, hogy
dontéseinek hatasa, és eredménye van, megtapasztalhatja tovabba a ,kommunikacié hatalmat”.

3. Emberszamba vesznek

A sulyos halmozottan fogyatékos gyermekek a kovetkez8képpen tapasztalhatjgk meg mindezt:
specialis szukségleteim ellenére el6re jeleznek, hogy mi fog velem toérténni egy-egy gondozasi
helyzetben. El6re jelzik, hogy felemelnek, atultetnek egy masik székre, vagy informalnak arrdl, ha
éppen valaki bejott a terembe, akit én nem ismerek, vagy nincs a latéteremben.
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Nem beszélnek rélam a fejem folott, hanem igyekeznek bevonni a tarsalgasba, az eseményekbe, és
megengedik, hogy elmondhassam mit szeretek. Bemutatkozhatok, néha még a felnéttek feladataibdl
is kaphatok, amikor megkérnek, hogy segitsek bemutatni az osztalytarsaimat, vagy elkérni a masik
terembdl egy hangszert.

A valtozasokrol elére szblnak.
Bemutatnak az idegeneknek, nem néznek &t rajtam.
4. Bardtaim vannak

Az iskola egy nagyobb, és kisebb k6z0sségek dsszessége. Ezeknek a kdzdsségeknek megvannak a
maga szabalyai, mikroklimaja, hangulata. A tarsas kapcsolatok megélése, az egymasra figyelés, a
kivaras, mind-mind a szocialis kapcsolatok kialakitasanak és tanulasanak a szintere.

Az Unnepségek, ,bulik”’, kirandulasok, taborok soran mindezeket mas-mas helyszinen is
gyakorolhatjak.

Dorinanak lehetésége volt, mar egészen kicsi koratél kezdve, arra, hogy kortarsi kdzésségben
fejlédhessen. Ezeket a szabdlyokat, a kapcsolatok épitését gyakorolta, nem is jelentett problémat
szamara. A megfeleld kifejezések, és érintkezési protokollok szabalyait fokozatosan, a mindennapi
életben — iskola, otthon, egyéb csaladi kapcsolatok soran — sajatitja el. Olyan specialitasokra kell
felhivni a figyelmét, mint példaul, ha nem latja pontosan ki j6tt be az ajtdn, batran kérdezze meg tdle,
hogy ,Ki vagy?”, vagy kérje meg, hogy ,Kérlek, gyere koézelebb, hogy megnézhesselek!”. Batoritjuk,
hogy ne csak a felnéttekkel, de a kortarsaival is kezdeményezzen.

Osszegzés

A Dorina esetén keresztul is jol lathatd, hogy a sulyos halmozott fogyatékos gyermekek szamara az
iskola ugyanazt tudja jelenteni, mint minden egyes gyermek szamara. A mi feladatunk megtalalni a
megfelel6 tartalmat és format mindehhez.

A sulyos halmozott fogyatékos tanuldk esetében nem hagyhatjuk figyelmen kivil azt a tényt, hogy a
sulyos kommunikacios akadalyozottsag esetében, azoknal a gyerekeknél, akik nem tudjak beszéddel,
igy kifejezni magukat, mint a Dorina, elsédleges feladatunk megtalélni azokat a csatornakat, amiken
keresztll kommunikalhatunk egymassal.
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Fejlesztd nevelés-oktatas a sziilé6 szemszogébadl

El6 Fruzsina

A kovetkezb6kben arrdl szeretnék szélni, hogy mit jelent egy olyan gyerek szil&jének lenni, aki
sulyosan és halmozottan fogyatékos és fejleszt6 neveld oktatasra jogosult. A térténetem nyilvan tébb
ponton nagyon szubjektiv, hisz ez egy személyes beszamold, mégis biztos vagyok benne, hogy sok
olyan dolgot fogok elmondani, amit nem mi éltlink at egyeddl, és sok olyan dologra is ki fogok térni,
ami szerencsés helyzetlinkbdl kifolydlag, minket éppen nem érint, de attél még komoly, sokakat
érint6, sirgésen megoldando probléma.

Kezdem az elején, mert minden torténet igy kerek, és ez segit megérteni sok mindent, amit késébb a
szUl6k, akikkel 6nok talalkoznak, tesznek, mondanak, gondolnak.

A kisfiunk 8 és fél évvel ezel6tt sziletett, 24 hétre, extrém kissulyu koraszulbttként, és szorgalmasan
kipipalta a létez6 6sszes szovédmeényt, amivel egy koraszilott csak talalkozhat. Nagyon keményen
klzdoéttink, els6sorban az életéért, és ezzel parhuzamosan azért, hogy mellette lehessink. Ez
akkoriban nem volt, és sok helyen még azéta se egyértelm(i, hogy az anya helye a gyereke mellett
van, a gyereké pedig az anyja mellett. Kétségbeesett kiizdelem ez, és nagyon fontos és erés kapcsok
jonnek létre ilyenkor. Ha testkdzelbdl nem lehet, akkor gondolatban és Iélekben. Eltéphetetlen. Nem
csak koraszilés esetén, hanem minden helyzetben, amikor kideril, hogy a gyerekeddel baj van. Az
ember ilyenkor kap hideget, meleget, joslatokat, rémes jov6képeket, van, hogy nagyon emberi és
korrekt formaban, és van, hogy embertelen, tapintatlan moédon. Ezekkel a mondatokkal megkizdeni
hatalmas feladat, ha direkt défnek, még nagyobb.

Mit lehet ez ellen tenni? Csak azért is hinni, bizni, remélni, az elénk tett realitas ellenére, 6sszeszedni
magunkat minden nap, és er6snek maradni abban, hogy kizdlink ezért a gyerekért, a tobbit majd
meglatjuk. Sok a joslat, sok a kéretlen rémkép, nehéz elhessegetni. En azt valasztottam, hogy
lélekben befogom a fllem, és bargyu arccal mosolygok, ha azt mondjak, hogy ez meg az lesz. Nem
azért, mert nem tudtam az agyammal, hogy ez nem lesz sima ugy, nem ezt akartam tagadni, csak
nem értettem, hogy min véltoztat ez? En az anyja vagyok, szeretem, és ha haromig tud majd csak
szamolni, akkor azt 6 fogja a legszebben csinalni a vilagon. De abban, hogy tuléliem a napokat, nem
segit, ha nap, mint nap szomoru arccal elmondjak nekem, hogy” anyuka, a gyereknek gyakorlatilag
nincsen agyallomanya”. Ha az ember ennek ellenére is csékolgatja a gyerekét, azt hiszik, nem értette
meg, hogy ez mit jelent. Itt gydkerezik valahol az, hogy mi, anyak és apak, olykor fittyet hanyunk a
szakemberek véleményére. Onvédelem, és valami biztos tudas abban, hogy a mi szeretetiink nem
ilyesmiben mérheté, tehat majd megoldédik minden. Valahogy. Es biztos, hogy szakember szemmel
bosszanté tud lenni a szll8, aki nem latja realisan a gyermekét, nem hajlandé szembesduini azzal,
hogy még mi var rajuk, hogy mi lehet, és mi nem, de van egy ilyen eredendd nagyon mély ellenallas a
szulében, akinek a gyerekérdl egyszer csak vagy rogton kiderult, hogy valami baj van vele.

Ez tulélési 6sztdon egy darabig, amit kés6bb komoly munka leépiteni. Maskulénben pedig nagyon
veszélyes mondatok ezek, mert van sok olyan eset, hogy ezek a fajdalmas és reményfoszto
mondatok hozatjak meg szul6kkel azt a dontést, hogy lemondanak a gyermekikrél.

Senkit nem hibaztatok ezért, mert ez nem olyan feladat, amit az ember valaha is elképzel maganak,
de hiszem, hogy emberi kommunikacioval, segitséggel, tamogatassal és egy nagyon széles
tarsadalmilag is képviselt valodi jovéképpel tobb csalad lehetne egyben tarthato.
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Egy hospitalizalt csalad esetében, amilyenek mi is voltunk, nagyon, nagyon fontos, hogy a sziilék
elkezdjék érezni a sajat kompetenciaikat és hataraikat. Amig hosszu hénapok telnek el ugy, hogy nem
én dontdm el, hogy mikor mehetek be a gyerekemhez, nem én déntdm el, hogy mikor veszem o6lbe,
gyakorlatilag semmirél nem én dontok, az amikor végre véget ér, nagyon erds kérhaz, sét intézmény
vagy szakember fobidba tud atfordulni. Félreértés ne essék, hihetetlen halas vagyok mindenkinek, aki
a kisfiunkért és értink dolgozott! A helyzet az, ami nyomot hagy, a kérhazban toltétt év, és a még
azon is tuli hénapok. Akkor és ott, az a biztonsag, az az otthon, az a normalis, de amikor véget ér, és
végre tényleg otthon lehet lenni a sajat kizardlagos intim kis életliinkben, akkor értjik meg, hogy miben
voltunk addig. Es azutdn mér csak otthon szeretnénk lenni, és sajat déntéseket hozni, és lehetéleg
soha az életben ki nem adni a gyereklnket a kezinkbdl. Ismét egy nagyon erds érzés, ami késébb
odaallhat szll6 és szakember, illetve szul6 és intézmény kdze.

Ezzel parhuzamosan jelen van az is, hogy amikor egy gyermek végre egészséglgyileg elég stabil
ahhoz, hogy elkezdédhessen a rehabilitacidja, szilei gézerével latnak neki a fejlesztésének. Minden
egyszerre, azonnal, o6rarenddel, fejlesztd kdzpontokat fellilmuld eszkozparkkal, gydgyszertarakat és
bioboltokat meghazudtolé vitamin és csodagyogyszer felhozatallal. Ha az ember szerencsés és
megteheti, hogy teljesen és totalisan elvesszen a fejlesztések és gydogymodok Utvesztéjében.

A masik oldalon pedig ott vannak azok a csaladok, akik hazamennek a korhazbodl, és a teljes
sOtétségben tapogatdznak. Elérhetd fejlesztés nincs, vagy csak 75 kilométerre télik, a védénd és a
haziorvos hozza se tud szdlni a gyereklikhdz, internet nincs, hogy utana nézzenek a lehetéségeknek.
Es mindehhez létminimum alatt éInek. Veliik mi van, mi lesz?

Mi nagyon szerencsésnek szamitottunk, ami a hatteriinket illeti. Allt mogéttink egy teljesen
egységesen és elszantan tamogatd csalad, volt eredendé nyiltsziviiséglnk és lelki erénk a
kizdelmekhez, volt anyagi biztonsagunk, és a Budapesti Korai Fejleszté Kdzpont mellett laktunk,
ahonnan minden lelki és szakmai tamogatast az elsd pillanattdl kezdve megkaptunk. Ez tette
lehetévé, hogy oxigén palackkal, PEG-gel, és ideiglenes shunttel fogjuk magunkat és eljéjjink a
kérhazbdl, ahol 1 évet majd még harom és fél hdnapot téltéttiink. Es ezt tette lehetévé, egy évvel a
hazatértiink utan megszilessen a kovetkezd kisfiunk, aki szerencsére makk egészségesen jott a
vilagra.

Itt kezd6dott el az életiink “megnormalisodasa”. Egy egészséges testvér csoda! Es emelett sebeket
tép fol. Az egészséges testvér a legjobb fejleszté és gyogyitd, és kdzben mégiscsak egy kisbaba, aki
Onallé jogon van itt, nem csupan testvérként. Ezeken mind keményen dolgozni kell, és figyelni
nagyon, hogy a helyikoén legyenek. Nalunk itt kdvetkezett be az is, hogy az anya-fia buborék elkezdett
feloldodni, hogy mar ott volt mas is, hogy ez a hihetetlen erés, szivszorité kdtés egy kicsit lazulhatott.
Es a teljes burok, amiben a Jancsi addig éIt megsziint, mert egy kisbaba ivéltétt az eddig féltve érzott
fulecskéjébe, és mert néha leraktam az 6lembél. De innen még hosszu volt azért az ut.

Ekkortajt mertlt fel, hogy a kovetkezé évben 6vodaba kerilhetne a Jancsi. Mégpedig a Budapest
Korai Fejlesztd ovijaba. - Hihetetlen szerencse a lehet6ség - mondtak. - Aha - mondtam én. Hogy a
gyerekemet, akit végre megkaparintottam magamnak annyi korhazban toltétt id6 utan, beadjam
oviba? Hogy a napi hat 6ra nagyrészt sajat kezl fejlesztés helyett, alig jusson ra egyéni id6, és a
hatan fekidjon egy szines forgé alatt? Hogy kilenc gyerek orditson a fulébe? Hogy ne legyek ott,
amikor sir? Hogy nem tudjam mi térténik vele percrél percre? Aha. Es ha egy gyereknek nincs
lehetésége oviba jarni, és ez egy anyaval 7 vagy tébb év k6zos buborékban eltoltott év utan torténik?
Akkor ez még felfoghatatlanabb, és lehet, hogy elfogadhatatlannak tiné ajanlat.

Majd egy éven keresztul emésztgettem a gondolatot, hogy ddnthetek igy, az agyam halas volt, hogy
van egy ilyen lehetéség, de amugy minden porcikam tiltakozott. Alkudoztam, hogy csak heti harom
nap legyen, hogy csak délel6tt legyen... aztan belementem. Tobbek kodzott azért, mert volt egy
kisebbik gyerekem is, és vagytam ra, hogy kicsit ra is tudjak figyelni végre.
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Es szeptembertdl hosszl heteken at ott iiltiink a tdbbi anyakkal az ovi folyoséjan, ahonnan senki nem
akart hazamenni. Ez eltartott egy darabig.

Egy évbe tellett mire teljes bizalmat tudtam szavazni azoknak az embereknek, akikrél azéta mar
tudom, hogy aranyba kéne foglalni a neviket. Kellett egy év, hogy meglassam, hogy mennyit ad neki,
hogy megtanulhat csoportban lenni, hogy megtanulja kiiktatni a zavaré ingereket, hogy megtanulja
képviselni magat, megérti mi folyik kortlétte akkor is, ha nem szemtél szembe neki szdl, jelez,
kommunikal, ha figyelmet szeretne. Kellett egy év, hogy megnyugodjak abban, hogy 6 is bizalmat tud
adni masoknak is, és biztonsagot talal masoknal is, nem csak én tudom megnyugtatni. Es meglattam
azt is, hogy nem kell minden percét aktivan kitdltenem, mert jar neki is a pihenés, a szabad jaték, még
ha az 6 esetében ennek nincs is tul nagy tarhaza. Mindekézben pedig tudtam kettesben lenni a masik
fiacskammal is, akinek ez ugy kellett, mint egy falat kenyér. Es tudtam sziilni még egy kislanyt is, még
egy nagy adag gyogyirt biztositva ezzel az egész csaladnak. igy lett kerek a vilag. Nekiink igy. Es
ebben nagyon nagy szerepet jatszott, hogy lett egy ovink.

Ennél a résznél mar csak az volt nehezebb, amikor el kellett ballagni ebbdl az ovibdl.

Egyrészt el kellett bucsuzni az emberektdl, akikben végre szaz szazalékig megbiztunk, masrészt
iskolat kellett keresni. Igen, szerencsések vagyunk, mert akadt harom intézmény is, amit
megtekinthettiink. Igaz ebbdl kettében nem volt hely. De igen szerencsés az, akinek egyaltalan van a
sajat varosan belll ellaté intézmény a sulyos halmozott gyereke szamara. De megforditanam én ezt.
Miért szerencse ez? Miért nem alapvetd jog? Miért kell anyaknak otthon maradni az iskolaskoru
gyerekikkel nevetségesen alacsony apolasi dijért vagy miért kell 250 km-re levé bentlakasos iskolat
valasztaniuk? Miért van az, hogy sokszor szilék kénytelenek iskolakat, fejleszté kozpontokat,
szocialis otthonokat alapitani, ha nem akarnak teljes bizonytalansagban élni a gyerekik jovéjét
illetéen?

Jancsi végul a Bliss Alapitvany iskolajaba kerilt, a varos tulsé végébe, heti négy napban (hogy
ortltem volna ennek az ovi elején). Rengeteget kaptunk t6lik, szines, érdekes, nagyfiis dolgokat
lehetett ott tanulni, rengeteget fejl6dott a Jancsi, de hihetetlen kemény, nehéz valtas volt neki. Annyira
igyekezett figyelni, hogy minden idegszala megfeszillt. Rengeteget fejl6dott a beszédértése, a
jelenléte, a kommunikaciéja, de mérhetetlenll elfaradt. Mindezt kisérte egy gyakorlatilag teljes
tantestulet valtas, igen, a fluktuacio a fejlesztd iskolakban nem ritka jelenség. Beszélni kell majd errél
is. Es az, hogy harom gyerekkel nehéz megoldani, hogy az egyik a varos tulvégén jar iskolaba. Két év
utan, nehéz szivvel, de valtottunk. A Vakok iskolajanak B tagozatara. Es igen, ezzel elengedtik a
nagyon komoly projekt alapi kommunikaciés oktatast, de nyertlink egy kisimult, nagyon vidam
gyereket, és egy kevésbé zilalt csaladi logisztikat. Szivem szerint dsszegyurndm a kettét. De latom a
nyitottsagot és a rugalmassagot, és j6 helyen tudom a Jancsit, ismét elkotelezett, szeret6, hozzaértd
kezekben. Szerencsére, mint mindig. Halam &6rok!

Es még valami szivem szerint mindenhova sokkal tdbb mozgasfejlesztést iktatnék, akar felarért.
Tudom, hogy nehezen megoldhatd, hogy nincs ember, nincs statusz, nincs keret, mindent tudok, de
idealisnak ezt tartanam.

Es itt térnék ra arra a kérdésre, ami mindig is foglalkoztatott, csak kicsit mas teriileten. Az integraciora.
Akarom mondani az inkluziéra. Nem értek egyet azzal, hogy barmilyen csoport etnikai vagy
képességbeli alapon szegregaltan tanuljon. Ez nem visz el6ére. Se rdvid, se hosszu tavon. Abban
hiszek, hogy a heterogenitas, és a heterogenitas tudatos hasznalata mindenkinek javara valik. A
tébbségi tarsadalom akkor lesz nyitott a kisebbségek problémaira, ha vellk egyutt nd fel, ha latja 6ket
gyerek koratél fogva, ha él6é kapcsolatuk van. Ha van szava megnevezni, amit, akit lat, ha van rutinja
megszdlitani, ha van szandéka megsegiteni, ha ismeri, és nem ijed meg, nem hatarolédik el.

Varjuk el a tdbbségi iskolarendszertél, hogy integralja azokat a fogyatékkal él6 gyerekeket, akiket
integralni lehetséges. (kelld infrastruktaraval, képzettséggel és j6 szandékkal, ez akar egy

31



halmozottan sérilt gyerek is lehet) A gydgypedagodgiai iskolarendszer pedig fogadja be azokat a
gyerekeket, akik jelenleg szegregalt fejleszté iskolai osztalyokban tanulnak vagy otthon linek heti 10
oOra fejlesztéssel.

Mind a gyerekek, mind a pedagdgusok szamara, akik velik foglalkoznak, minimum dit6é lenne, ha
beszél6, csiviteld, maszkald gyerekek is lennének a kornyékikon. Ezek a gyerekek remekdl
kiegészithetik egymast, megtanithatjak egymast gyereknek lenni, kdnnyebben mennének a
kapcsolodasok, a pedagogusok pedig toltédhetnének ebbdél. Egy sima gyerek nehezen lassul le egy
halmozottan sérilt gyerekhez, de egy masik specidlis gyermek 6szténds gydgypedagodgusa lehet a
nala sérlltebbnek. Differencialt oktatassal egyitt lehetnének. Valaki szamolja a faleveleket, valaki
megmondja, milyen a szinlk, mas pedig zorgeti 6ket. Nem kell ugyanazt tudniuk, de részt tudnak
venni ugyanabban.

Hogy harcoljon valaki ugy késébb a fogyatékos jogokért, ha a nala fogyatékosabbakat nem ismeri,
nem képviseli, ne adj Isten elhatarolédik t6lUk? Miért nem segiti a rendszer 6ket abban, hogy nagyobb
szolidaritas alakuljon ki bennik egymas irant. Egyutt jatszas, egyutt tanulas, egyutt Iét, csak ez
segithet, ha egy toleransabb, segit6készebb, egységesebb, vilagra vagyunk, o©nallébban él6
fogyatékos emberekkel. Ehhez az egész oktatasi rendszernek mozdulnia és nyitnia kell, kilépve a
megszokasbal.

Es végezetill szeretném elmondani azt is, hogy mennyire halas vagyok azért, hogy vannak, akik ott
vannak. Nap, mint nap dolgoznak azért, hogy a legspecialisabb gyerekek is gyerekek lehessenek,
tanulhassanak, és a csaladjaik nagyjabdl normalis életet élhessenek. Mindezt ugy, hogy a feltételek
egyaltaldan nem adottak, és az anyagi valamint tarsadalmi elismerés sem. Ugy, hogy az
intézményeknek évrdél évre a tulélésért kell kiizdenie, hogy a fiatal gydégypedagogusok inkabb kilféldre
mennek, vagy maganpraxisba kezdenek, mert olyan alacsony a bérik, ha elmennek egy iskolaba
dolgozni. Szlléként ijesztének és felhaboriténak tartom, hogy egy ilyen munkat széllel szemben kell
végezni. Készondm, hogy 6ndk ezzel egyiitt végzik a hivatasukat. En a magam részérél harcrakész
vagyok a valtozasokert.
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Sziukségletalapu szolgaltatasszervezés az Immanuel Otthon

és Iskolaban

Debrecen-Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozség Immanuel Otthona és Fejleszté
Nevelés-Oktatast Végzo Iskolaja

Gyoéri Zsofia,
gyogypedagogus, igazgato

A jo gyakorlat

A j6 gyakorlat célja

Olyan tobb agazatot érintd szolgaltatasszervezés kialakitasa, mely a sulyosan-halmozottan
fogyatékos tanuld komplex szlkségletein alapul, figyelembe véve a csalad igényeit, a szul6k

A j6 gyakorlat kozvetlen célcsoportja, életkori csoport:

— els6dleges ceélcsoport a fejleszté nevelés-oktatasban résztvevd (6-23 éves koru) tanulék
csoportja, akik a j6 gyakorlat kdzpontjaban vannak

— masodlagos célcsoport a sziilok, akiknek a gyermekik ellatasabdl fakado sziikségleteinek minél
teljesebb kori kielégitését, a csaladok maximalis tamogatasat is célozza jelen gyakorlat

— harmadlagosan érintett a munkatarsi szakmai koézésség, amely szakmai egyuttmikddések,
team-gondolkodas révén szemléletében, gyakorlataban folyamatosan fejlédik, innovaciora képes

— kozvetett célcsoport a tagabb tarsadalmi kozosség, mely az inkluziv programok révén
bevonésra kertl

A j6 gyakorlat eredete

A j6 gyakorlatunk sajat fejlesztés, amely a célcsoport szikségletein alapul, a kdznevelési, szocialis és
egészségugyi agazat szoros egyuttmikodése kdvetkeztében valdsithaté meg.

Alapja, hogy nem az igénybevev§ tanuldnak, csaladjanak kell alkalmazkodnia az igénybe vehetd
szolgaltatasokhoz, hanem a szolgaltatasokat kell a szilkségletekre valaszolva oly mddon
megszervezni, hogy igénybevételik minél hatékonyabb legyen az ellatottak szamara és minél
egyszer(ibb a csaladok szamara.

A kiindulépont 1991-ben csupan a szukséglet volt, csaladban él6 halmozottan fogyatékos gyermekek,
akiknek semmilyen ellatdasa nem volt megoldott, megkeresték az intézmény fenntartdjat a
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Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozséget azzal a kéréssel, hogy szervezzen gyermekik szamara
szakszer( ellatast, fejlesztést.

Az érintett gyermekeknek, fiataloknak allapotukbdl eredéen rendszeres mozgasszervi rehabilitaciora
és szocidlis ellatasra, valamint kozoktatasi szolgaltatasokra lett volna szikséglk, de mindharom
tipusu ellatas hianyzott a szolgaltatasi rendszerbdl, csupan az egészséglgyi gyermekotthoni
bentlakasos ellatas volt.

A jogszabalyi és finanszirozasi hattér pusztan a rehabilitacios ellatast tette lehetévé, ezért elséként ez
alakult ki intézményesilt formaban gydgytorna, konduktiv pedagdgiai tevékenység biztositasaval,
majd ezzel egyidejlleg, de jogszabalyi és finanszirozasi hattér nélkll, szociadlis ellatas és
gyogypedagodgiai oktatas.

Az akkor mar harmadik éve folyd gyogypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai oktatast az 1993. évi
képzési kotelezettség bevezetése legitimalta, az intézmény azonban a térvényben el6irt heti 3-5
oranal joval magasabb éraszamban, napi iskola jelleggel tartott fejlesztéseket. Mire 2006-ra a fejlesztd
iskolai oktatas bevezetésre kerilt, az Immanuel Otthon és Iskola mar a jogszabalyban el8irt keretek
kozott végezte munkajat és az FSZK palyazati tamogatasa révén infrastrukturalis segitséget is kapva,
els6k kozt kezdte el a fejleszt6 iskolai oktatas bevezetését. Ennek létszama a fér6helyek bdvitésével
folyamatosan 37 fére bdévilt az évek soran és szakmai tartalma egyre bdvilt a belsé fejlesztések,
képzések, kulfdldi tanulmanyutak révén.

A nappali szocialis ellatasra vonatkozé szocialis szabalyozassal szemben mikddhetett az intézmény
15 éven keresztll, ugyanis egészen 2005-ig a szabalyozd rendelet kimondta, hogy csak ,az
Onkiszolgalasra legalabb részben képes személyek” vehetik igénybe a nappali ellatast. Tehat
hivatalosan innen is kiszorult ez a célcsoport, azonban intézménylinkben — szamos mas
intézményhez hasonldéan - mégis helyet kapott.

ALKALMAZASI TERULETE: SZERVEZETFEJLESZTES

Kuldnbdzd szakterlletek, agazatok hatékony egyuttmikddése a komplex, szikségletkdzpontu ellatas
érdekében. A sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldoknak nem csak a fejleszté nevelés-oktatas altal
biztositott gyégypedagodgiai fejlesztésre, nevelés-oktatasra, hanem egyidejlileg mozgasszervi
habilitaciéra, rehabilitaciéra és tdbbféle folyamatos szakorvosi feligyeletre is szikséguk van. Ez a
jelenlegi jogszabalyok és finanszirozas szerint egy szolgaltatas keretein bellil nem, csak OEP
jarobeteg szakellatas keretében biztosithatd, igy intézménylink ezen keretek kdzott biztositja ezt az
ellatast.

A koznevelési szolgaltatas nappali szocialis ellatasbol nétt ki, attél mara teljesen elkilonalt
szolgaltatas, azonban az iskolai szlinetekben ugyanugy rendelkezésre all, biztositva ezzel a
professzionalis ellatds folyamatossagat, a k6zosségi élmény, programok megélését és segitve a
szUl6k munkaer@piaci részvételét.

Szintén a csalddok munkaer8piaci részvételéhez és a magasabb életmin6ség megéléséhez jarul
hozza az intézmény altal biztositott FECSKE szolgaltatas, mely teljesen rugalmas keretek kozott a
csaladok otthonaban nyujt szakképzett felligyeletet és kisérést (sajnos egyre csokkend éraszamban).

Ez a komplex sziikségletalapu szolgaltatas olyan szervezeti egyiittmiikodést igényel, mely
észrevétlenll egymasba atnyulé szolgaltatasokat jelent: pl. rehabilitaciés ellatas gyogytorna,
gyégymasszazs formajaban beépll a tanuld 6rarendjébe, a 20 6ras tandrai foglalkozas feletti 6raként
az iskolaban veszi igénybe. Az iskolai (tavaszi, nyari, 6szi, téli) szinetekben igénybe vehetd nappali
szocidlis ellatasért szintén nem kell mas helyszinre, mas szolgaltatbhoz menni, hanem a tébbcélu
kéznevelési intézmény szocialis intézményegysége biztosit nappali ellatast.
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A szolgaltatasszervezés alapja tehat a felmerilé sziikséglet, a szolgaltatas filozéfidja pedig az
korszerli fogyatékossagligyi alapelv, mely szerint a fogyatékos személy nem jétékonykodas
alanya, hanem jogok birtokosa. A szolgaltatas igénybe vevéje tehat a jogai birtokaban levé
sulyosan-halmozottan fogyatékos személy, akiben - csakugy, mint csaladjaban- tudatositani kell ezt a
tényt és lehet6séget kell adni azok érvényesitéséhez, gyakorlasahoz. Jogokat birtokolni, dontéseket
hozni tarsas interakcioban, dontési helyzetekben lehet.

Fontos tehat ezeknek a helyzeteknek a megléte, a tanulok dnmagukat érinté kérdésekben torténd
dontési helyzetek elé allitdsa (a pedagdgiai, gondozasi és terapias folyamat szamos szituacidjaban)
és a dontések meghozatalara valé megtanitasa. Ennek elsédleges eleme és alapja a kommunikacio,
mely a totalis kommunikacié teljes spektrumat hasznalja a bazalis kommunikaciotdl a
gesztusnyelven, alternativ és augmentativ, kommunikaciéon at a verbalis kommunikacioig. Ez a
kommunikaciés alapelv a szakmai munka minden teriiletének alapja.

A tankotelezettségnek iskolai formaban valé teljesitése szintén fontos alapelv. A jogszabaly (2011
CXC. 158§) minden iskolai keret nélkulozését lehetdvé teszi, amikor felpuhitja az éraszamot, helyszint
és kimondja, hogy ebben az iskola tipusban nem lehet alkalmazni az iskolai mikodés rendjére
vonatkozo altalanos kereteket, szabalyozokat.

Jelen gyakorlat azt bizonyitja, hogy lehet tanév rendje szerint mikddni, atszabni azt a sulyosan-
halmozottan fogyatékos célcsoport igényeire, az oktatas sajatossagara, de megtartva az iskolai
jelleget, annak minél tobb formalis és tartalmi elemével, igy a tanév rendje szerinti Gnnepekkel,
alkalmakkal, tandrai 6rak kereteivel, 6rarenddel, hazirenddel. Mindezeknek természetesen a tanuldk
szamara érthet6évé tételével (kdnnyen értheté hazirend, érarend, orszagos és egyhazi Gnnepségek,
vilagnapok adaptalasa).

A tanodrai 6rakon tul délutanonként szamos szakkor, tanéran kivili foglalkozas biztositott a tanuldk
szamara, melyre érdekl6désik és szikségletik szerint jelentkezhetnek: kutyas terapias foglalkozas,
hangtal terapia, korus, kerekesszékes szakkdr és tanc. Szintén tandran tul biztositott a hittan 6ra,
melyen a klasszikus hittanérai tartalmak adaptalasa torténik.

Az egyhazi intézményi miikodés tovabbi eleme a munkatarsakkal kézosen tartott ahitat, a
konfirmaciéra val6 felkészités és konfirmacid, tovabba a tanévnyité és tanévzard, valamint fogyatékos
személyek vilagnapjanak gyulekezeti kdzdsségben valé megtartasa. Ez utébbi alkalmak egyuttal a
tarsadalmi inklaziét, egyfajta szemléletformalast, érzékenyitést is céloznak. Ezt a célt szolgaljak a
varos tdbb iskolajaval kiépult mikddé kapcsolatok, a testvérosztalyos programok, a kézds zenei és
kézmives alkotasok, szinpadi produkciodk, flashmobok.

Az egészségugyi ellatas keretében végzett, rehablitacids szakorvos altal elGirt és felugyelt
mozgasszervi rehabilitacié (gyogytorna, gydgymasszazs) beépil a napirendbe, érarendbe.

A szikséges segédeszk6zok mintavételéhez a gyartd cégek helybe jonnek és a mozgasterapias
szakemberekkel, rehabilitaciés és ortopéd szakorvossal egyuttmikodve alakitjak ki a leginkabb
megfelel6 segédeszkdzt. Tovabbi szakorvosi szolgéltatds a gyermekgydgyaszat, pszichiatriai és
neurolégiai szakrendelés, mely nemcsak az intézményben folyéd szakmai munkat segiti, hanem a
szuléknek kdnnyebbé teszi a mindennapjait, hiszen a szakorvosi fellgyelet, kontroll, tanacsadas
és gyogyszerek felirasa is helyben torténik.

Az iskolaegészségiigyi ellatasnak nincsenek erre a célcsoportra specifikalt, adaptalt
szlr8vizsgalatai, vizsgalati eszkdzei, ezért ezek a szlrbvizsgalatok gyakran hianyosak, nem
ertelmezhetéek. Ennek potlasa, specialis szlr6eszk6zok- modszerek kidolgozasa orszagos szinten
elengedhetetlen.
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Az iskolai szlinetekben biztositott nappali szocialis ellatas keretében tematikus programok kertilnek
megszervezésre, igy nyari szinetben: kézmives, hittan, kutyasterapias, varosismereti, zenei, és AAK
hetek biztositjak az ellatas tartalmassagat, az élményeket.

A gyermek-és ifjusagvédelmi munka kuléndsen a szocidlisan, vagy egészségugyi allapotuk okan
veszélyeztetett gyermekekre fokuszal és mas szervezetekkel, segélyszervezetekkel is egylttmikodik
a veszélyeztetettség megakadalyozasa, a csaladok tdmogatasa érdekében.

Az intézmény falain belll nyujtott szolgaltatdsokon tul a FECSKE szolgaltatas révén a csaladok
otthonaban is segitséget tud nyujtani az intézmény.

A gazdaszervezet KEZENFOGVA Alapitvany kozponti koordinacidja mellett Hajdu-Bihar megyei
ellatasi terllettel intézménylink biztosit szakképzett felligyeletet a szll6k igényeihez igazodd,
rugalmas idékeretben. Ezzel a szolgaltatassal a szil6k munkaerépiaci részvételét és a csaladok
miikodését tamogatja. Szintén a csaladoknak nyujt segitséget a sziléklub, mely az intézmény
tamogatasaval szll6i 6nszervez6d6 csoportként mikodik szamos programot szervezve.

Mindez ugy tud mdkddni, ha a szakemberek teamekben dolgoznak, a kilénbdzé terlletek szakmai
tudasat atadva egymasnak, a szakmak kozti ellentéteket félretéve nyitottan, innovativ. moédon
gondolkodnak, dolgoznak. Fontos, hogy tul lassanak intézménylk keretein, ezért tébb bel-és kilfoldi
tanulmanyut, kils6é szakmai tanulas, tovabbképzés biztositott szamukra.

A szolgaltatas minéségét az emlitett elemek egyenként és azok egymasra épllése biztositja.
Tovabb segiti és rendszeres kontrolljat, atlathatésagat, a visszacsatolas lehetéségét biztositja egy
folyamatosan mik6dd, évente auditalt mindségiranyitasi rendszer, mely valésagos tamogatoja az
intézményben zajlé folyamatoknak.

A jo gyakorlat eredményei

Fent leirt j6 gyakorlatnak nehéz szamszerisithetd eredményét leirni. Azonban a szul6i, munkatarsi és
fenntartdi elégedettségi kérd6ivek eredményei azt mutatjak, hogy az igénybevevd csaladok
elégedettek a komplex szolgaltatassal, a munkatarsak és a fenntart6 a szakmai munkaval, annak
feltételeivel, munka- és szolgaltatasszervezéssel.

Legfontosabb azonban az els6dleges felhasznald, a tanulé elégedettsége. Esetlkben korlatozott a
mérés lehetésége, azonban a lehetéségeken bellli fejlédésukon, az allapotuk javuldsan (vagy épp
csak nem romlasan), a csaladok kiegyensulyozottabb mikddésén lathatd ennek a komplex
szolgaltatasszervezésnek az eredményessége.

Az intézmény szolgaltatasa iranti egyre névekvd igény, a varolistan varakozoé tanulok szama is azt
mutatja, hogy igénylik a csaladok ezt az ellatasi format.

A jo gyakorlat adaptacidja

A gyakorlat adaptalhatésaga soran kulcskérdés a fenntartéi rugalmassag, illetve a jogszabalyi
valtozasok lehet8ségének kérdése.

Jelenlegi szabalyozas szerint az agazatok ilyen rugalmas egyuttmikodése egy iskola keretei k6zott
nem lehetséges.

A szocidlis ellatassal vald egylttmikodés még megoldhatd a civil és egyhazi fenntartok esetén, a
mozgasszervi rehabilitaciot biztositdé gyoégytorna és gyogymasszazs azonban jelenleg csak OEP
finanszirozott jardbeteg ellatas kertében valdsithatd meg. Ennek a szakellatasnak helyi szintl
engedélyeztetésének kicsi a realitasa, helyette azonban ezen tevékenységet végzobknek a fejlesztd
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nevelés-oktatas szakmai létszamnormajaba valdé beépllése egy jogszabalyi moddositassal
megoldhato.

A j6 gyakorlat adaptalasanak feltétele, az ahhoz sziikséges eréforras tehat csak kis mértékben van az
intézmények kezében, az jogszabalyi valtozassal érhetd el, mely szakmai 6sszefogast, lobbit igényel.
A komplexitas gondolata, elve, illetve a szolgaltatas filozofidgja azonban elsajatithatd. A jelenlegi
rendszerben az agazatok egyittmikodésével (esetleg a helyi kérhaz rehabilitacios osztalyaval
egyuttmikodve) megoldhaté ez a komplexitas.

A rehabilitacids intézmények tdbbnyire helyhiannyal kiiszkédnek, de esetleg kapacitasuk lenne az
ellatasra, vagy igényelhetnek nagyobb kapacitast az OEP-t6l. igy megoldhaté lenne, hogy az iskolai
ellatas helyszinén, a tandrakon kivil megszervezhetd lenne a rehabilitacio is.

A Kkorabbiak szerint intézménylink tovabbra is nyitott mas intézményekkel valé egydittmiikbdésre,
biztositva a szakmai konzultacio, hospitalas lehet6ségét.
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Erzékenyités és kapcsolatépités a Debreceni Barczi Gusztav

EGYMI fejleszt6 iskolajaban

Debreceni Barczi Gusztav Egységes Gyodgypedagégiai Médszertani Intézmény,
Altalanos Iskola, Szakiskola és Kollégium

Dalmadi-Nagy Aniké
gyogypedagogus

Szamoskoziné Simon Erzsébet
gyogypedagogus

KITARUL A VILAG

Erzékenyités és kapcsolatépités a Tiindérkert fejleszté iskolai
csoportban

A j6 gyakorlat céljai

» A sulyos-halmozott sériltséggel él6 emberek életének, értékeinek bemutatasaval a tarsadalmi
szemlélet valtoztatasa
Kodlcsonosseég, egymastol vald tanulas
A szlikebb - tagabb koérnyezet megismerése egyutt cselekvéssel
Kapcsolatépités, kapcsolati halok fejlesztése
Tarsadalmi integracio - az érzékenyitésben résztvevdk befogaddva valasanak elésegitése
kdzvetlen tapasztalatszerzéssel
A csaladok elszigeteltségének oldasa kdzosseégi élményszerzés biztositasaval
Tankotelezettségi kor utani életut lehetéségeinek felkutatasa

YV V VY

A\ 2%

A j6 gyakorlat (6tlet) kozvetlen célcsoportja, életkori csoportok
» Gyermekek, csaladok, szakemberek, kiilsd kapcsolatok: az osztalykeretet és életkort atlépé
komplex forma, amely az egyes csoportok kooperacidjara épul.

,En nem tudok énekelni, pedig szeretem a zenét.

En nem tudok egyediil jarni, de veled megtehetem.

En nem tudom elmondani neked, hogy mennyire szeretlek, de Te ezt szavak nélkiil is megérted!”
( A Tundérkert lakoi)

39



A motténak szant gondolatot a szlil6kkel és kollégakkal egyutt fogalmaztuk meg, gyermekeink pedig
gesztusok segitségével elmutogatjak. Ezen gondolatok szellemében mikodik immar hetedik éve a
Tuandérkert fejlesztd iskolai csoport. A Barczi Gusztav EGYMI-ben 2010-ben elséként alakitottunk ki
fejlesztd iskolai csoportot hat f6 sulyosan, halmozottan sérilt tanulé részvételével. A sulyos és
halmozott fogyatékossagra jellemz6, hogy a testi strukturdk kdrosodasa kdvetkeztében a specidlisan
human funkcidk — mint a kommunikacid, a beszéd, a mozgas, az értelem és az érzékelés-észlelés —
minimum két terlletén sulyos, vagy legsulyosabb mértékl zavar mutathat6 ki. Ennek kdvetkeztében
az érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az atlagtdl, igy
tevékenységeiben er6sen akadalyozotta valik. Tanuldink egész életikben a koérnyezetik fokozott
mértékd, folyamatos, és komplex segitségnyujtasara szorulnak. ( Markus Eszter nyoman.)

Az 1993-as kdzoktatasrol széld torvény 2005. évi médositésa, illetve a 2011. évi CXC toérvény a
Nemzeti Koznevelésrél értelmében a sulyosan-halmozottan sérilt gyermekek tankoételezettségiket
fejlesztd iskolaban teljesithetik. Debrecenben viszont 2010-ig egyetlen 6nkormanyzati fenntartasu
intézmény sem biztositotta ezt az ellatast. A fejlesztd iskola elinditasanak elézménye, indikatora az
érintett szUl6k elszant érdekérvényesité képessége volt. Ennek eredményeként 2010 marciusaban a
fenntarté szandéknyilatkozatot fogalmazott meg fejlesztd iskola beinditasarél. A folyamatot segitette,
hogy aprilisban konferenciat rendezett Debrecenben a Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért
Alapitvany az akkori Oktatasi és Kulturalis Minisztérium tdmogatasaval ,A Fejlesztd Iskolai Oktatast
Bemutaté Szakmai Nap” cimmel. A rendezvény még inkabb rairanyitotta az Onkormanyzati
dontéshozok figyelmét a sulyosan, halmozottan sérilt gyermekek és csaladtagjaik égetd problémaira.

Mara tanuldink a képzési rendszer alapoz6 szakaszat végzik, ami jellemz&en a 10-14 éves sulyosan,
halmozottan sérilt gyermekek szamara a szlkebb-tagabb kdrnyezet megismerésén tul az 6nallé
cselekvésre 6sztonzi 6ket. A csoportunk mikodésérdl 50 perces (5x 10 perces blokkokban) filmet
készitettiink ,Elet a Tindérkertben” cimmel, amit a sziilék feltdltdttek a vilaghaléra. Ebben
végigkisérjuk a gyermekek egy napjanak torténéseit. Néhany percben bemutatunk minden csoportos
foglalkozast, egyéni fejlesztést, és szabadid6s tevékenységet. Megszolalnak a szlldk is, akik meghatd
6szinteséggel elmondjak, hogy mit jelent nekik, a gyermekeiknek, és a csaladjuknak a fejlesztd iskola.

Az évek alatt elért eredményeinket és nehézségeinket részletes dsszeallitdsban mutattuk be a Svajci
Magyar Egyesllet jotékonysagi baljan 2016 januarjaban. Az egyesilet tamogatasaval, valamint a
tankerllet és a DIM kdzremikddésével sikerllt feltjitani iskolank Nagy-Gal Istvan utcai telephelyét. A
2016/2017-es tanévet mar az Uj helyen, tdgasabb kdérnyezetben kezdhettik el a gyerekek, szulék és
nevel6k nagy megelégedésére. (Még vannak hianyossagok, - pl. az udvar specialis eszkdzeinek
beszerzése, és tervezzik egy "mezitldbas Osvény” kialakitasat is szll6i segitséggel - de ez a
kovetkezd idészak feladata lesz. )

Egy édesanya szavait idézve: ,Gyermekeink a sajat kis életlikkel tanitanak masokat.”

Ez a kolcs6nds tanulasi folyamat a mozgatérugoja annak a pezsgé életnek, ami jellemzé a Tundérkert
lakoira.

A j6 gyakorlat eredete

A programunk 06nallé fejlesztésli gyakorlat, amely a korabbi évek tapasztalatait és eredményeit
hasznalja fel. Egyediségét a szlikebb és tagabb kérnyezet megszokottnal sokkal szélesebb kor(
bevonasa adja.
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Az otlet az elsd tanévnyité Unnepségen fogalmazddott meg bennlink, amikor az alabbi meglep6
kérdés hangzott el egy kolléganénktdl: ,Ti is részt vesztek az innepségen?”

A kérdést kovetdéen elgondolkodtunk azon, hogy ha egy EGYMI gyégypedagégusanak ez meglepetést
okoz, akkor az intézmény falain kivil a hasonlé szemlélet mekkora méreteket Olthet. EIdontottik, hogy
minden lehetéséget megragadunk annak érdekében, hogy minél szélesebb kérben megismertetjik a
fejlesztd iskolasokat a tarsadalom kilénboz6 rétegeivel.

Gyakorlatunk alkalmazasi terllete az integracios és inkluziv programok megvalésitasara, valamint a
tarsas kapcsolatok kialakitasara iranyul.

A kapcsolatépitésben az Uzleti életbdl kdlcsdnzott gondolat szerint indultunk el: ,Nem az a fontos, te
kit ismersz, hanem az, hogy ki ismer téged.” Célul tliztik ki a sulyos, halmozottan sérilt emberek
életének, értékeinek bemutatasat. Felkinaljuk az egymastdl valé tanulas élményét, amitdl a tarsadalmi
szemlélet pozitiv irdnyu valtozasat és az el6itéletek oldasat reméljik.

A gyakorlatunkban 06sszegydjtottik azokat a lehetéségeket, amelyek segitségével tanitvanyaink
legy6zhetik sajat korlatjaikat és gatjaikat, feloldva ezzel az 6nmaguk és csaladjuk elszigetel6dését.
Keressik azt, ami 0sszekoti a fejleszté iskolasokat a kozvetlen kdrnyezetiikkel és a nagyvilaggal.

A programunk id6kerete nem korlatozdodik a tanitési id6szakra, ugyanis a tanitasi szlinetekben is
folytatjuk a bevett gyakorlatot, ha elére nem tervezhet6, de kedvezd lehetéség adodik. Ez a
tevékenység olyan specialis kompetenciakkal rendelkezd és elhivatott kollégakkal valdsithatd meg,
akikben kell6 innovaciés készség, szakma iranti elkdtelezettség és nyitottsag talalhaté a munkaidén
tuli feladatvallalasokra. Az iskolan belil az idealis kornyezet és a targyi feltételek kialakitasahoz, az
iskolan kivili helyszinek esetében pedig az utaztatdshoz és a szervezési munkakhoz feltétlendl
szukséges a kell§ szamu felnétt segité kdzremikddése.

Programelemek:
1. Erzékenyités a kbznevelésben, kapcsolata a felsGoktatéssal:
» Kapcsolatok kiépitése az 6vodakkal: egyuttes élményszerzés, innepkdrokhdz, tematikus
hetekhez, terapias foglalkozasokhoz kétotten
» Kapcsolat az altalanos és kdzépiskolakkal: kdzos szereplés Unnepségeken, dnkéntesség,
illetve 6nkéntes munka vallalasahoz szintér biztositasa
» Fels6oktatasi intézmények:

o Hozzjjarulas az intézmények kozotti egylttmikodés kiépitéséhez: szakdolgozatra
valo felkészités, egyetemi el6adasok tartdsa, hospitalasok, O6ralatogatasok
lehet8ségének felkinalasa

o Gyakorlati képzési lehet6ség: egyuttmikodési szerz6dés, kodzds projektek
(osztalytalalkozd), gyakorlati hely biztositasa, média szakos hallgatokkal kézésen
kisfilm készitése tanuldinkrol és a kutyaterapias foglalkozasokrdl (nemzetkozi
fesztivalon valé megmeérettetés)

» Szakmai tapasztalatcsere és tudasmegosztas:

o Kapcsolati halé épitése gyogypedagdgusokkal és mas szakemberekkel: kdlcsonos
tapasztalatcsere a hasonld jellegli intézményekkel, nyilt nap, bemutaté o6rak és
foglalkozasok, eléadasok tartdsa konferenciakon

o Palyazatok keretében: prezentélas terdpidkrél és azok sajatos eszkdzigényérdl,
kiadvany készitése, el6adas és képzés tartdsa a fejlesztd iskolai mérés-értékelés
lehetdségeirdl.

2. Tarsadalmi kapcsolatok:

» Gyermekkonyvtar:  mesefeldolgozas konyvtari  foglalkozasokon alsé tagozatos
osztalyokkal, beilleszkedés a konyvtar ,SNI tanulék olvaséva nevelése” cimi
programjaba, babterapia tartasa a kdnyvtaros kollégaval k6zésen
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Id6sek otthona: kolcsonds Oromszerzés a szép koruakkal iskolai, és iskolan Kkivili
programokban valo egyuttes részvétellel

Varosi rendezvények: debreceni programokon valoé részvétel- szinhazi el6adasok,
koncertek, kiallitasok, babszinhazi jatszohazak, kézmlves mihelyek

Csaladok és ismerdsok: kdzds programok a csalddokkal (kirandulds, rendezvények
latogatasa, fellépések), valamint tarsadalmi munka szervezése az iskola targyi
feltételeinek fejlesztése érdekében

3. Erzékenyité fellépések kulturélis rendezvényeken:

>

Karneval: Debreceni Viragkarnevalhoz kapcsolodd Galiba Gyermekkarneval-a
Csodakutya Alapitvannyal koézos felvonulas a szll6k, ismerésok és tamogatok
segitségével

Fesztival: Nagyhat Feszt- hagyomannya valt a kilénbdz6 életkoru, és sérlltségl
csoportok korében szervezett fellépés

Babszinhaz: Vojtina Babszinhaz — Hajdu-Bihar megyei Babférumon 2015-ben arany
fokozatu minésités elérése az ép csoportok kozott

Intézményen bellli érzékenyitd programok: kdzds programok szervezése a tagozatok
osztalyaival, bemutatkozas tehetség napon, testvér osztalyi kapcsolatok, kozos
kirandulasok, iskolatjsagban valé rendszeres megjelenés, publikacio

4. Kapcsolatépités a nagyvilaggal, médiaszereplés:

>

>

Hollandia: a Wolvega-i Protestans Gyllekezet tdbbszori latogatasa és adomany-gydjtése
szUl6i kdzremikodés segitségével

Svajc: a Genfi Magyar Egyesllet a 2016-0s jotékonysagi baljanak kedvezményezettjévé
valasztotta fejleszt6 iskolankat az el6zetesen 6sszedllitott bemutatkozo filmUnk alapjan
"Globalis interakciok”: Franciaorszag, Anglia, Dania, Nigéria, Sziria - kulfoldi gyogytornasz
- hallgatok fogadasa hospitalasok, gyakorlatok alkalmaval

Médiaszereplés: az iskola életének bemutatasa digitalizacio segitségével a helyi és
orszagos média vilagan keresztil (irott sajto, televizid, Youtube)

Gyakorlatunkkal a tarsadalmi integracidohoz szikséges készségeket, képességeket és kompetenciakat
kivantuk fejleszteni:

Szocialis képességek, szocidlis kompetenciak

Kooperaciés és adaptiv készségek, képességek

Kommunikacié

Kognitiv készségek, képességek (gondolkodas, figyelem, emlékezet, érzékelés-észlelés)
Személyiség

Identitastudat

Onkontroll

Onbizalom

Motivacio

Valasztas és 6nallé dontéshozatal

Programunk specialitasat képezi a kiildnbdz6 tarsadalmi csoportok bevonasa.

Intézményen belll szamos kolléga kézremikodésére szamithatunk:

A kozvetlen kollégak érdeklédésére, részvételére egy-egy programmal kapcsolatban

A technikai dolgozok aktiv egyuttmiikddésére a teremrendezésben, pakolasban

>

VVVVYYVYVVY

>

>
>
>

Az

informatikus, koényvtaros kolléga segitésére az események megdrokitésében,

rogzitésében, dokumentalasaban
Tapasztalataink szerint a gyermekek allapota megkivanja, hogy minden tanulét segitsen egy-
egy feln6tt
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Az intézmeényen Kivuli programok megszervezésében rendszerint szUl6i tamogatasra van szikseg.
Koézremiikddésiket igényeljik az utazashoz, az esetleges eszk6zok, felszerelések szallitasahoz. A
tamogatdé szolgalat szintén az utazasban vallal szerepet, az oOnkéntes segitbk pedig a fenti
lehetéségeken kivil a jelmezek, diszletek, dekoracidk elkészitésével jarulhatnak hozza az
eredményekhez. A szil6i haz csaladi kapcsolatait és ismeretségi korét szamos tertleten tudjuk
kamatoztatni.

A jo6 gyakoriat eredményei

A kdz0s és kolcsdnos tanulasi folyamat altal gyermekeinek megismerése - elfogadasa - befogadasa
lehetéveé és kdnnyebbé valt. Kitiin6 példa erre az a levél, amelyet egy szakgimnazium hallgatdi irtak a
kdzds karacsonyi misort kdvetéen.

,Sokkal gazdagabbak lettiink érzelmileg. Megtanultuk, hogy értékelniink kell azt, amink van. Es ami
nagyon fontos, hogy igenis le tudod gyézni az elbitéletedet és viszonyulni tudsz ezekhez a
gyerekekhez. Egy-egy mosoly, Olelés, puszi vagy simogatas t6liik a szeretlek szénal is tébbet
jelentett.

Véglil pedig, hadd emeljem kalapom az dsszes pedagogusuk és gydgypedagogusuk elbtt, akik nap,
mint nap elérnek valamit, amit lehet, masnap el6lrél kell kezdeni, de mégis benniink van a hit, hogy de
igen egyszer menni fog ugyis.

Szeretet, kitartas, melegség, tirelem és bizalom ez a Barczi Gusztdv Egységes Moddszertani
Intézmény. Készénbém, hogy ott lehettiink.”

A tarsadalmi beilleszkedés, valamint a tarsadalmi élet aktiv részeseivé valas az évek alatt
folyamatosan alakul, er6sédik, s ezaltal gyermekeink képességei, személyiségjegyei
kibontakozhatnak.

Erdekes szinfoltja az életiinknek, amikor a varosi gyermekkonyvtarban tartunk kézos foglalkozast a
konyvtaros kollégaval. A kdlcsonds tanulas lehetésége a kollégané szakdolgozataban bontakozott ki a
legszembetlin6bben. Arrdl irt tanulmanyt, hogy milyen modon illesztheték be a beszédképtelen,
sulyosan értelmi sérult gyermekeink a koényvtar ,olvaséva nevelés” programjaba. Hosszasan
elemezte, hogy miként formalddott az 6 szemlélete, mddszertani kulturaja azaltal, hogy megismerte a
csoportunkat. Elmondasa szerint a kdnyvtaros kollégainak is 6romteli esemény, amikor latjak a
tanuléinkat csillogé szemmel, izgatottan megérkezni a kdnyvtarba.

Tudatosan toérekszink arra, hogy az intézmény valamennyi rendezvényén részt vegyunk, és hogy
képviseljuk az intézménylnket az iskolan kivili programokon is. Fontosnak tartjuk, hogy a lehetd
legtdbb élményt biztositsuk a gyermekeinknek, ezért minden alkalmat kihasznalunk, ahol nézéként
vagy fellépd csoportként megmutathatjuk magunkat. A tdrekvésiinket az neheziti, hogy kizardlag
szul6i vagy tamogaté szolgalati segitséggel tudunk kimozdulni az iskola falai kézil. A gyermekeink
tobbségében nem tudnak beszélni és onalldéan jarni, de a felnbttek segitségével a zene és a tanc
nyelvén ugyanugy kifejezhetik érzelmeiket és gondolataikat, mint az ép tarsaik. Bizonyitja ezt az a
megmeérettetés, amikor a tdbbségi kisiskolasoknak rendezett megyei babférumon arany mingsitést
értink el.

Az id8sek otthonaval fenntartott kapcsolatunk a leghosszabb, a legstabilabb. Szivet melengetd érzés
részesei lenni annak a meghitt egyuttiétnek, amikor az id8s, segitségre szoruldé emberek és a
sulyosan sérllt gyermekeink kolcséndsen 6romet szereznek egymasnak kdzds zenéléssel, énekkel,
beszélgetéssel, egymas vendégll latasaval.
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Kapcsolataink folyamatosan béviinek azaltal, hogy egyre szélesebb kdérben mutatkozunk meg, illetve
egyre tdbb lehetéség nyilik arra, hogy bemutathassuk szakmai munkankat és tanitvanyaink
mindennapjait. A kapcsolatok az intézményen bellili megismertetéssel, elfogadtatassal kezddédtek,
majd kiléptiink az intézmény falai kozil, és nyitottunk az 6vodak, iskolak, szocialis intézmények felé.
Az 6vodasokat és kisiskolasokat elkisérik hozzank a nevel6k és a szll6k is, igy alaposabban
megismerhetjuk egymast. A vendéglatas, vagy a készulédés és utazds izgalma még inkabb
emlékezetessé teszi az egyutt eltdltott idét.

Az eseményeket megorokitjuk, és nyilvanossa tesszik azokat a sajtd és az internet segitségével.
Helyi lapokban, regiondlis és orszagos televiziokban adunk hirt a szines programjainkrol, kisfilmet,
tajékoztatokat készitlink a fejlesztd iskolai életérdl, szakmai munkajarol.

A szilék aktiv kozremUkodése nagymértékben elésegitette a kapcsolati haldonk szélesitését. Szili
ismeretség altala alakitottuk ki egyuttmikddésiinket a holland reformatus gyllekezettel, akik mar tobb
alkalommal szerveztek gylijtést a szamunkra. A specialis fejlesztd eszkozeink jelentés részét az 6
adomanyukbdl finansziroztuk. A tagasabb éplletbe koltozéslinket elésegitette a Genfi Magyar
Egyesulet 2016-os jotékonysagi baljanak nagylelkl felajanlasa, amelynek bevételébdl fedeztik a
legsziikségesebb atalakitasok koltségeit.

Szll6i kezdeményezésre a Jatékvarban kifliggesztésre kerult egy felhivo jellegli plakat, amelyen
szerepelt a sziikséges fejlesztd eszkdzok listaja. A vasarldk segithették a kezdeti nehézségeinket
azzal, hogy vasaroltak szamunkra egy-egy fejleszt6 jatékot.

Az anyagi forrasok mellett 6ériasi segitséget jelentenek szamunkra a human jellegli tAmogatasok. Az
évek soran folyamatosan szamithatunk a kdzépiskolasok ©nkéntes szolgalatara és a ,spontan
megeérintett” onkéntesek segitségére. Az esetek tObbségében meglatnak, és megszeretnek
benniinket. A mindennapok valamennyi teriiletén tamaszt nyujtanak nekiink a gyermekfelligyelettdl a
dekoracié készitésén keresztll a kulturalis eléadasokon vald szereplésekig. Tapasztalataim alapjan
nagyon lelkesek, és a gyermekek hamar elfogadjak Oket. Az els§ Onkéntesink egy masodéves
bdlcsészhallgatd volt, akit a fejlesztd iskolardl szélo eléadasunk oly mértékben megérintett, hogy
egybdl felajanlotta nekliink a segitségét. A tanarnéje csodalkozva elmondta nekiink, hogy errél a
hallgatérol gondolta volna a legkevésbé, hogy ilyen feladatra vallalkozik. Orsi kitartasa és lelkesedése
a hatralévd egyetemi évek alatt toretlen maradt. Heti rendszerességgel szamithattunk ra, szinte
csaladtagként szerettik. Szomoruak voltunk, amikor a tanulmanyai befejezése utan elkdltozott a
varosbol, de az érommel, és blszkeséggel toltott el bennlnket, hogy a gydégypedagdgia tertletén
valasztott hivatast maganak.

Szivet melenget6 érzés 1ottt el akkor is, amikor egy masik debreceni egyetemista a
kbzgazdasagtannak forditott hatat a velink toltott honapok utdn azért, hogy Budapesten, a
gyogypedagodgiai féiskolan kezdje Ujra a tanulmanyait.

Intézményunkben a fejleszt6é iskola 2010-ben lehetetlenséget nem ismer§ szuldi Osszefogas
eredményeként jott Iétre. A csaladok tisztaban voltak a sulyosan, halmozottan sérilt gyermekeik
jogaival, és ezt hosszu, de faradhatatlan munkaval képesek voltak érvényre juttatni. Az iskolaért
folytatott nemes klzdelem Osszekovacsolta a csaladokat, igy valéban Osszetartdé és nyitott szul6i
csoport alakult ki. Ez az Osszetartas az évek alatt egyre er6sddott, és kiterjedt mas csaladok
bevonasara is.

Az eredményeink érdekében kifejtett eréfeszitések hozzasegitettek bennlnket ahhoz, hogy
tanitvanyaink szamara is: ,Kitarult a vilag ”, hiszen megismerhettek benniinket Hollandiatél Svajcig, és
ellatogattak hozzank a vilag tavoli orszagaibdl.

A gyakorlatunk megvaldsulasa soran mindségi tobblet Iétrehozasara térekedtlink.
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A tarsadalom kulonboz6é rétegeivel vald kapcsolattartasban a gyermekek motivaltta valtak a szamukra
lehetséges onkifejezési modok tudatos alkalmazasara, amely kiemelten erdsiti kommunikacios és
kognitiv készségeiket.

A szocidlis készségek fejlédése, a tarsas kapcsolatok kialakitasa fokozottan lehetévé valnak
szamukra. A személyiség kibontakoztatasanak alapfeltétele, hogy a tanulék 6énmagukat autonom
személyként, az emberi és dologi vilag aktiv résztvevéjeként tapasztaljgk meg. Az dnazonossag
kialakitasaban meghatarozo6 szerepet jatszanak a személyes élmények.

Gyermekeinknek a tagabb vilag fokozatosan valik megismerhetévé. A tagabb kérnyezet megismerése
a kdzvetlen tapasztalatokra és a mar korabban megismert sziikebb kérnyezetre tamaszkodik.

A program hozzajarul tanitvanyaink szocialis interakciojanak fejlédéséhez. Elérhetévé valik szamukra
a kultdra alapvet6 fontossagu értékeinek megismerése, tapasztalatokat szerezhetnek a
képzdmuivészeti alkotasokroél, zenemuivekrél, irodalmi mavekrél.

A kooperacio elve alapjan széleskori egyittmikodést alakitunk ki gyermek — sziil§ — szakember — és
belsé partnerek részvételével. Az elv vonatkozik a tanuldkkal kapcsolatba kertl6é valamennyi személy
folyamatos informacio — és tapasztalatcseréjére.

A szil6kkel k6zdsen atélt éimények hozzajarulnak a csalad és iskola sikeres egyuttmikddéséhez.
Epitkeziink a multbeli tapasztalatokra, élményekre. Nem csupan az aktiv képzést tekintjik
nevelésnek, hanem a részvételt, atélést, befogadast is.

A participaci6 alapelvét szem elétt tartva gyermekeink életkérilményeit igyeksziink ugy alakitani, hogy
abban a képességeik maximumat nyljthassak, ezaltal sikeresen részt tudjanak venni a tarsadalom
életében.

A tehetséggondozas fejlesztd iskolai vonatkozasban ugy valésul meg, hogy egyénre szabottan
hozzasegitjuk tanuldinkat a sajat korlatjaik lekiizdéséhez. Olyan korilményeket teremtink a
szamukra, amelyben kiteljesedhetnek, és teljes életet élhetnek.

A jo6 gyakorlat adaptécidja

Tovabbra is motivalnak benntnket a program folytataséara. J6 gyakorlatunk az évek soran fokozatosan
bévilt tjabb és Ujabb elemekkel azaltal, hogy éltink a lehetéségekkel, és nyitottak voltunk mindenre,
amirdl ugy gondoltuk, hogy gyermekeink fejlédését, életminbséguik javulasat eredményezi kdzvetlen,
vagy kozvetett médon. Az az életmdd és életszemlélet, amit egymas kozott , Tindérkert-modszer’-nek
nevezink, nem egy konkrét moédszer kovetését jelenti, hanem azt a hat év alatt Osszegydlt
gyakorlatot, amit a mai napig lépésrél Iépésre gazdagitunk. Visszatekintve az elmult évek torténéseire,
ugy tervezzlik, hogy a tapasztalatainkat felhasznalva 6sszeallitunk egy programtervet, amely
részletesen tartalmazza a programelemek megtervezését és megvalositasat segitd feltételek és
folyamatok leirasat.

A programelemek megvalésitasaval kapcsolatban az alabbi 1épések kidolgozasat tervezzik:

1. A koéznevelési intézményekkel val6 kapcsolatépités esetében
a. azintézmények kivalasztasanak szempontjai (személyes érintettség, bemutatkoz6 anyag)
b. azegyuttimikddés el6készitése, egyeztetése (kbzds programok...)
c. egyuttmikoédési megallapodas kotése (feladatok rogzitése adott idészakra)

2. A szakmai tapasztalatcsere és tudasmegosztas tervezése az iskolai munkatervvel 6sszhangban,
az arra épullé munkakozdsségi tervek alapjan készll. Ebben az esetben teret kell hagyni az elére
nem tervezhet6 megkereséseknek, felkéréseknek, a spontan adédo lehetéségeknek.
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A megvalositas és a folyamatok dokumentalasa valamennyi elemnél fontos tényezé.

3. A kulturalis rendezvényeken valé megmutatkozas és a hataron tuli lehetéségek a gyakorlatunk
egyedi sajatossagai, amelyeket mas telepliléseken a helyi adottsagok fliggvényében célszerl
kialakitani.

Altalanos szempontként megfogalmazzuk azokat az elveket, amelyeket a tarsadalmi kapcsolatok
kialakitdsanal érdemes figyelembe venni. Részletezzik a tervezést, Utemezést, a felel6sok, és
egyuttmikodési megallapodasok sziikségességét.

Az elkészult filmeket, fotdgyljteményeket, digitalis felvételeket, eladasok anyagat szivesen az
érdekl6ddk rendelkezésére bocsatjuk, és igény esetén hospitalasi lehetéséget biztositunk.

Egy szll6i gondolat, miszerint. : ,Gyermekeink sajat kis életiikkel tanitanak masokat” igaznak és
talalénak bizonyult. Az elmult hat év alatt elért eredmények, a kézosen atélt éimények tovabbra is
motivalnak benniinket a program folytatasara.

Orémmel megosztjuk tapasztalatainkat az érdeklédé kollégakkal, szilékkel és intézményekkel.

Néhany foté a mindennapjainkbdl:
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A fejleszté nevelés-oktatasban hasznalhaté tanari segédletek

Napsugar Gyoégypedagogiai Médszertani K6zpont
Kaposvar,

Dr. Hegediis- Beleznai Csilla
gyogypedagogus, intézményvezetd

Az intézményrol

1997 februarjaban a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete Iétrehozta a Napsugar Otthont,
a szocialis feladatokat ellatd fogyatékosok nappali intézményét, mely a sulyosan és halmozottan
fogyatékos gyermekekért jott [étre.9 év gyogypedagodgiai munkaja, intézménylatogatasokon szerzett
tapasztalatok, szakirodalomi tajékozottsag,torvényi hattér biztositasa,fenntartéi tamogatas tette
lehetdévé, hogy szocialis intézménybdl tobbcéld kbdznevelési intézmény fejlédjon ki és igy a 2005-
2006-o0s tanévben - kisérleti jelleggel — 23 gyermekkel elkezdddhetett a fejlesztd iskolai oktatas.
2006-tdl intézményink Napsugar Gyégypedagoégiai Médszertani Kézpontként miikddik tovabb.

A Napsugar Gyoégypedagoégiai Modszertani Koézpont tobbcéli intézmény, amely pedagodgiai,
szakszolgalati és oktatasi-nevelési (6voda, fejleszté nevelés-oktatas) feladatokat old meg.
Intézményunk profiljat a tradicionk és a helyi igények alakitottak ki.

Arculatunkat meghatarozza a korai fejlesztésben részesuld és a sajatos nevelési igényl gyermekek
kdziil a legsulyosabban sériiltek nevelésének — oktatasanak - fejlesztésének igénye. igy, kézpontunk
nem a koéztudatban megismert nagy Iétszamu EGYMI, hanem nonprofit szervezet altal fenntartott kis
létszamot ellatd kdznevelési intézmény.

Intézményiink olyan szemléletet képvisel, amely allandé megdjuldsra képes a gyerekek
fejlédése érdekében és ujabb és ujabb szakmai kihivasoknak felel meg.

Az intézmény feladatai:

1. Intézményink komplex korai intervencios (fejlesztés) kozpontként mikdodik, Somogy megyében
elséként inditottuk sajat komplex fejlesztési programmal, amelyet azéta is folyamatosan
fejlesztink tovabb

2. Sulyosan fogyatékos, halmozottan sérilt sajatos nevelési igényl gyermekek szamara 6vodai
nevelés

3. Fejlesztd nevelés-oktatas (fejlesztd iskolai oktatas)

Sulyosan-, halmozottan sérilt gyermekek, fiatalok fejleszté nevelése

5. Nem beszél6 gyermekek, fiatalok szamara, a Dél-Dunéantuilon az Augmentativ Alternativ
Kommunikaciés modszer segitbje és eszkdz kdlcsonzbje

»
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6. Akadalymentes jarmuvel, személyi kiséréssel biztositja gyermekek lakohelyéhez igazodd
utvonalon, ,menetrend szerint” a sulyosan fogyatékos gyermekek szallitasat (haztél az
intézményig és vissza)

A j6 gyakorlat bemutatasa

A j6 gyakorlat célja
— Afejleszté nevelés-oktatasban dolgozé gyégypedagogusok tervezé munkajanak a segitése
— A fejlesztd nevelés-oktatasban az élménykdzpontu tanulashoz kapcsolédd maodszertani
dokumentumok atadasa mas intézmények szamara
— A pedagégusmindgsitésben résztvevé kollégak dokumentaciojanak segitése

A j6 gyakorlat kozvetlen célcsoportja:
a fejleszt6 nevelés-oktatasban dolgozé gydgypedagdgusok

A j6 gyakorlat eredete, otlete:

A fejleszt6 nevelés-oktatasban a pedagégusok tervezd dokumentacidjahoz, semmilyen tanari segédlet
nem létezett/létezik, csak a 2/2005. (Ill.1.) OM rendelet 3. szamu melléklete adott informaciot a
sulyos- és halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszt oktatasahoz.

A dokumentumtervezés j6 gyakorlata a Napsugar Gyogypedagogiai Modszertani Kdzpont sajat
fejlesztése. Olyan dokumentumok gyijteménye, amelyet a sulyos- és halmozottan fogyatékos
gyermekek fejlesztésében résztvevé munkatarsak tébb mint 10 éves elméleti és gyakorlati
tapasztalata alapjan, TEAM munkaban fejlesztettek ki.

A j6 gyakorlat alkalmazasi terulete:
Eszkdzfejlesztés: Tanari segédlet

A j6 gyakorlat altal fejleszteni kivant készségek, képességek:

- Szakmai feladatok, szaktargyi tudas fejlesztése

- Tudatos, komplex tervezés képességének a fejlesztése

- Tanulas tamogatasa

- Atanulé személyiségfejlesztése, egyéni banasmaod érvényesilése, a sajatos nevelési igényl
gyermekek sikeres neveléséhez, oktatasahoz sziikséges megfeleld modszertani felkésziltség.

- Atanuldi csoportok, kdz0sségek alakulasanak segitése, fejlesztése

- Pedagogiai folyamatok és a tanuldk személyiségfejlédésének folyamatos fejlesztd értékelése

- Kommunikacid, szakmai egyuttmikdodés fejlesztése

- A szakmai fejl6désért valo elkdtelezettség

A j6 gyakorlat megvalositasanak keretei:
A tanév keretein belll a kotott munkaidében valésitjuk meg a foglalkozasok vezetését, felkészilést,
dokumentaciot.

A j6 gyakorlat eddigi eredményei:

A jo gyakorlat innovativ eleme:

- Az egész tanévre nyujt szakmai tamogatast a tervez6 munka -Mit? Miért? Mikor? Hogyan?
tervezzen a gyégypedagogus
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A hagyomanyos gyogypedagodgiai gyakorlathoz képest Ujszerii tervezé munkat igényel a
gyogypedagogusoktdl a sulyos- és halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté nevelése-
oktatasa.
— Atervez6 munka meghatarozoi:
o Atanulas tag értelmezése
o Elményszeri tanulas biztositasa
o A gyermek lehetd legnagyobb 6nallésagara toreksziink, még akkor is, ha tudjuk, hogy
bizonyos tevékenységeket nem lesz képes 6nalléan végrehajtani.
o Kommunikacidjuk jelentds akadalyozottsaga miatt képi kommunikaciot és AAK-s
eszkdzoket hasznalunk.
o TEAM munka

— A jo gyakorlat eddigi eredményei:

o Akoézpontunkban 10 f6 gydgypedagdgus a 3 dokumentum alapjan tervezi meg a
pedagogiai folyamatokat.

o 2015/2016-o0s tanévben intézményunk nyilt napjan 5 kildonb6zé intézménybdl igényelték
kollégak a segédanyagokat.

o 2016 decemberében az FSZK konferenciajan 3 kolléga kérte el szakmai anyagainkat.
Magas szinvonalu szakmai munka megvaldsulasa.

o Az ELTE Barczy Gusztav Gyogypedagodgiai Kar és a Kaposvari Egyetem
Gyoégypedagdgiai Karanak pozitiv visszajelzései intézménylink gyakorld helyével
kapcsolatban

o Bels6 tudasmegosztas soran a csoportvezeté gyogypedagogusok, a csoportokba betanitd
gyogypedagogusok és a konduktor munkatars szakmai modszertani ismeretei, valamint a
pedagogiai folyamatok tervezésének az ismeretei béviiltek.

A j6 gyakorlat lehetséges adaptacioja:

Az atvevd intézménynek legyen igénye a magas szinvonalon végzett fejlesztd nevelés-oktatasra. A
gyogypedagogus nyitott legyen a jo gyakorlat megismerésére.

A tervezd dokumentaciok atadasa mas intézmények szamara egy 3 napos mentoralasi gyakorlat utan
lehetséges. A mentoralas all egy-egy foglalkozas megtekintésébdl, a rehabilitadciés pedagdgiai
program megismertetésébdl, valamint a szakmai dokumentacié (j6 gyakorlat) atbeszélésébdl. A
mentoralas végén a gyodgypedagdégus igényének megfelel6en atadjuk a munkatervet, vagy a
munkatervrészletet, a heti tervet és a foglalkozas tervezet egy-egy példanyat.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek, tanuldk fejlesztd iskolai oktatasa eltér a
hagyomanyos gyogypedagogiai nevelésétdl-oktatastol.

A hagyomanyos gyogypedagogiaban a pedagogusoknak rendelkezésre all és rendelkezésre allt a
NAT, tantervek, tanmenetek, kilénb6z6 tanari segédletek, tankdnyvek. A sulyosan és halmozottan
fogyatékosokkal foglakozd szakemberek szamara négy szakirodalom allt rendelkezésre: Markus
Eszter szerkesztésében Franciska Shaffer Munka: Szérakozés - Fejlesztés valamint Halmozottan
sérllt sulyosan mozgaskorlatozott gyermekek nevelése, fejlesztése ciml szemelvénygyljteménye,
IME Ismerkedés, megértés, egyuttlét Sulyos—halmozott fogyatékossaggal él6 emberek életének
kisérése, és Vagé Eva Anna: Specidlis didaktika cim(i kdnyve.

nem létezett. Amelybdl ki lehetett indulni az a 2/2005.(111.1.) OM rendelet 3. sz. mellékleteként kiadott
Sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztd oktatasanak iranyelve.
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Sziikségesnek éreztlk, hogy a gyogypedagdgusok tervezé munkajat megkdnnyité tanari segédleteket
fejlessziink ki. A dokumentumtervezés j6 gyakorlata a Napsugar Gyogypedagodgiai Mddszertani
Kbdzpont sajat fejlesztése.

Els6 lépés a Rehabilitacios Pedagogiai Program kidolgozasa volt, amely meghatarozta pedagdgiai
munkank iranyvonalait. A gyogypedagogus tervezd munkaja a munkatervben, a heti tervben és a
foglalkozas tervezetben valosul meg, amelyek szorosan egymasra épulnek.

Mindharom dokumentumtipus esetén a mellékletben egy-egy minta bemutatéséara vallalkoztunk.

A MUNKATERV (1. sz. melléklet) tébb oldalas dokumentum, amelyben a tanév szintjén rogzitjik a
csoport fejlettségének megfelel6 tanulasi tartalmakat (témakoér-téma, foglalkozasok anyaga,
foglalkozasokhoz kapcsolodd fogalmak), igy a jelentés- Osszefliggéseket elnyujtott tanulasi
folyamatban, lassabb Gtemben biztositjuk a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek részére.

Témakortdl fuggden kb.15 szlikebb-tagabb koérnyezet, mint 6 foglalkozas hatarozza meg a munka —
szabadidd, valamint az ének-zene foglalkozas anyagait is. igy biztositva a foglalkozasok kozotti
koncentraciét. A munkatervben a témakdroket téma hetekre bontjuk. A munkatervben feldolgozasra
ker(l6 téma részek megfelelnek a tematikus tervnek

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermek szamara minél tdbb érzékszerven keresztul torténd
sokoldalu megtapasztaltatas lehetévé teszi a benyomasok értelmezhetéségét, igy biztositva az
élményszer( tanulast. A tanulasi tartalmak elnyujtott tanulasi folyamata, koncentrikussaga, valamint
az élményszerl tanulas egyittesen adjak a gyermek szamara a megtapasztaltatas sikerességét, a
pedagégus szamara a fejleszté nevelés-oktatas komplexitasat.

A dokumentum felépitése:
Borité oldalon olvashato:
> atanéy,
» intézmény neve,
» fn-o dokumentumaira vonatkozo jogszabalyi beidézés (2011.évi.CXC.15.§ (3)
» csoport neve
» felhasznalt irodalmat
Férészben:
» témakor-téma
» foglakozasokhoz kapcsolddé fogalmak
» fogalakozasok anyaga
Minden témahét utan leirasra kerul:
> atéma hét cél és feladatrendszere
felsorolasra kerllnek a fejlesztési tertiletek
az alkalmazott modszerek
foglakozasok eszkozei

Y V V

A munkaterv a csoportvezeté gyoégypedagogusok részvételével, team munkaban havi bontasban
készul. Témakoreinél a pedagdgiai program alapjan haladunk, az évszakok, hagyomanyok, innepek
figyelembevételével.

A munkaterv alapjan a csoportvezetd gydgypedagégusok készitik el a HETI TERVET, (2. sz.
melléklet). Ennek a tervezésnél lehet a legjobban figyelembe venni az adott téma hét
jellegzetességeit (id6jaras, hagyomanyok, unnepek, intézményi-, varosi-, orszagos programok),
valamint szem el6tt tartjuk a sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek aktualis allapotat is.Pl: A
heti id&jarasnak megfeleléen a szabadtérre tervezhettik meg az ,Intézményi Tokfesztivalt”. A heti
programok megvalosulasat a TEAM keretein belll értékeljuk ki.
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A FOGLALKOZASTERVEZET: a foglalkozas levezetésének atgondolasara készteté dokumentum. Ez
a dokumentum tartalmazza a foglalkozas anyagat, céljat, 20-45 perces id6keretét, a felhasznalt
irodalmat, pozicionalast-segédeszkozoket. Tartalmazza, tovabba a foglalkozas menetét- ahol
megjelennek a fejlesztendd terlletek is. A feladatoknal szerepelnek a pedagoégus utasitasai és a
gyermekek tevékenységei. A nevelési- oktatasi stratégiaknal a feladatokhoz tartoz6 munkaformak,
modszerek, eszk6zok kerulnek bemutatasra.

Kbézpontunkban ezeknek a dokumentumoknak a vezetése 10 éve kezdddott, a jelenlegi formajat
mutatom be Onéknek.

A mozgasnevel6 munkatarsaim szintén terveznek a csoportok szamara mozgasnevelésrol
munkatervet, amelynek szintén kidolgozottak a paraméterei.

Nagy segitséget jelent az intézményiinkben kezdd® munkatarsak, a gyogypedagogus hallgatok, a
hospitalé pedagogusok, valamint a pedagégus mindsitésben résztvevék szamara. Ugyanakkor a
kdzpontban dolgozé munkatarsak belsdé tudasmegosztasat, szakmai moddszertani, valamint a
pedagdgiai folyamatok tervezésének az ismereteit bévitette.

Dokumentumainkat ajanljuk azoknak a gyogypedagogusoknak, akik a fejlesztd nevelés-oktatasban
dolgoznak és hasonl6-azonos foglalkozasok keretei kozott fejlesztik a gyermekeket.

Szeretném megkoszonni Ballérné Kiss Angélanak és Ferenczi Barbaranak, az odaadé munkajat, a
poszter elkészitéséhez nyujtott segitségiket, valamint Arany Rudolfnak a fényképek készitését!
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» TEMATIKUS TERV”

Fejleszt6 nevelés-oktatas munkaterve

,» Tematikus terv’Fejleszté nevelés-oktatas munkaterve a kaposvari Napsugar Gyogypedagdgiai Médszertani Kézpont
kidolgozott dokumentuma, az intézmény rehabilitaciés pedagdgiai programja szerint.

Tanév: 2015/2016.
Késziilt: Napsugar Gyégypedagdgiai Modszertani Kézpont, Kaposvar, Béke utca 47.

A munkatervrél: A Kéznevelési Torvény meghatarozta/meghatarozza a fejleszté nevelés-oktatas szervezésénél alkalmazando rendelkezéseket, a 2011. évi
CXC. torvény 15. § (3) bekezdés:

Fejleszt6 nevelés-oktatas ,,Megszervezésekor e torvénynek a tankotelezettségre, a pedagogiai munka szakaszaira, a NAT-ra és a kerettantervekre, az
intézménytipusokra, a tanitasi év rendjére, a tanitasi képzési idé rendjére, a tanuldi jogviszony létesitésére, a gyermek, tanuld kotelezettségének teljesitésére,
és a feln6tt oktatasra vonatkozo rendelkezéseit nem lehet alkalmazni.”

A fejleszté nevelésben — oktatasban részesilé gyermekek nevelése, oktatasa eltér a hagyomanyos gyégypedagdgiai médszerektdl.

Tematikus terv hasznalata nem relevans.

A munkatervben a tanév szintjén régzitjik a csoport fejlettségének megfelel§ tanulasi tartalmakat (témakoér-téma, foglalkozasok anyaga, foglalkozasokhoz
kapcsolodo fogalmak), igy a jelentés- 6sszefliggéseket elnyujtott tanulasi folyamatban, lassabb tGtemben biztositjuk a sulyosan-halmozottan sérilt gyermekek
részére.

A sziikebb-tagabb kérnyezet, mint & foglalkozas hatarozza meg a munka —szabadids, valamint az ének-zene foglalkozas anyagait is. igy biztositva a
foglalkozasok kozotti koncentraciot. A munkatervben a témakoroket téma hetekre bontjuk.

A munkaterv havi bontasban, team munkaban készll, a csoportvezeté gydégypedagogusok részvételével. Témakdreinél a pedagdgiai program alapjan
haladunk, az évszakok, hagyomanyok, tnnepek figyelembevételével.

A foglalkozasok neve és az ebben megjelend tartalmak specialisak. Eltérnek a sajatos nevelési igényl tanulék hagyomanyos gyégypedagdgiai nevelésétél-
oktatastol.
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2015/2016 tanév

Készitette: Ballérné Kiss Angéla gyégypedagogus
Pedagégus szakja: Ertelmileg akadalyozottak pedagdgiaja
Csoport: Fejleszté nevelés-oktatas ,,A” osztaly

Miiveltségi teriilet: nem relevans

Témakoér: ELO TERMESZET Az észi zdldségek

Téma: A tok

Felhasznalt irodalom:

— Napsugar Gyogypedagogiai Médszertani Kézpont Pedagoégiai Programja: Il. Fejleszté Nevelést- Oktatast Végz6 Iskolai Egység ( Fejlesztd Iskolai
Oktatas) Rehabilitacios Pedagogiai Programja 2014.

— Vag6 Eva Anna Specidlis Didaktika Il., APC Studio, 2006.
— Markus Eszter: Halmozottan sértilt, sulyosan mozgaskorlatozott gyermekek nevelése, fejlesztése, ELTE BGGYK Budapest, 1996.
— MASKE(P)P? intellektudlis fogyatékossaggal €16 emberek gyogypedagdgusainak tankényve Szerkesztette: Dr. Radvanyi Katalin

Datum: 2015. oktéber 3.
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Témakor

Foglakozasokhoz
kapcsolodo fogalmak

Sziikebb-tagabb foglalkozas
anyaga

Munka-szabadidé
foglalkozas anyaga

Enek-zene,
zeneterapia
foglalkozas anyaga

Reggeli koszontd
foglalkozas anyaga

AZ ELO TERMESZET Az 8szi zdldségek:
Téma:A tok

Osz, 6szi termések
kert, fold,

stt6tok, tok, disztok,
(ehet8- nem ehet6)
levél, szar, inda

Tok, érdes, kemény,
nagy, gémbaolyd,
narancssarga,

szar, héj, hus, mag,
nem ehet6,

Sut6tok, sima, nagy,
goémbolyl, hosszukas,
kemény, puha, narancssarga,

Sutétok, disztok, tok,
sima- érdes, kicsi-nagy,
gOmbdlyl, hosszukas,
kemény,

narancssarga, tarka,
ugyanolyan, ugyanakkora

Toklampas, tok diszek,
sutemények, csapatok, zs(ri,
oklevél

38.A toktermesztés
helyszinének (kert)
megtekintése

39.A tok megtapasztaltatasa

40. Ismerkedés a slt6tokkel
Mi késziil a sit6tokbol?

41.A tok felismerésének
gyakorlasa
Valogatasok csoportositasok

42. Intézményi Tokfesztival”
Jatékos feladatok a tokkel-

22. A toktermesztés
helyszinének (kert)
megtekintése

23. Toklampas készitése

24. SUt6tokbo!
suteménykészités

25. Tok festése (felllet
kitoltés)

16.Gryllus Vilmos:
Szegény Vilmos éneke
Ritmus hangszerek
megszolaltatasa,

17. Tokok
megkopogtatasa, a
hangok tompabb és
élesebb
megkulonbdztetése

38-42. Enekes
koszontés, jelek,
fényképek
kiosztasa.

Id6jaras
megtapasztaltatasa.
Napirend
targyakkal,képekkel.
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Cél-, feladatrendszer: Kilonb6z6 fajtaju tokkel, mint 8szi zoldséggel vald ismerkedés a lehetd legtdobb érzékszerv bevonasaval, az élményszeri tanulas
biztositasaval. Valtozatos tevékenységek végzése soran ismeretanyaguk megalapozasa, esetleges bdvitése a kiilonféle tokok jellemzdinek
megtapasztaltatasan, megismertetésén keresztil. A tokoket eszkdzként hasznalva fel a készségek, képességek fejlesztésére. Egészséges taplalkozasra
nevelés. Zenei élmény biztositasa.

Kiemelt fejlesztési teriiletek: Erzékelés-észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas, megfigyeléképesség fejlesztése. Azonossagok és kiildnbségek
felismerése, auditiv figyelem, ritmusérzék fejlesztése, egyuttmikddési készség fejlesztése, szocialis képességek erésitése

Médszerek: Szemléltetés, bemutatas, elbeszélés, cselekedtetés-megtapasztaltatas, magyarazat, értékelés, ismétlés

Eszko6zok:

Sziikebb - tagabb kérnyezet: Specialis kisbuszok, foglalkozasok jelei, kiillonb6zé méretd, fajtaju tokok, tokrél és 6szi zoldségekrdl képek, falevelek,
kosarkak, vessz6kosar, kommunikatorok, laptop, projektor, CD-k, CD lejatszo, fényképek.

Enek-zene: hangszerek, csoérgd, dob, rumbatok, CD lejatszd, furulya, Gryllus CD.

Munka-szabadidé: festék, szivacs, ecset, szines papirok ollé, ragasztd, konyhai eszkdzok, tal, fakanal, tepsi, robotgép, sitemény alapanyagai, halloween
tok, mianyag talca, suté, szalvéta, tojas, kés, mécses.

Reggeli k6szént6: kosar, gyerekek és a csoportban dolgozok fényképei, kommunikatorok, id6jaras elemei, miniaturizalt targyak képei (nap, felhd), napirendi
tabla, foglalkozasok targyai és jelei.
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ORAREND/HETI TERV

»A” osztaly
2015/2016
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
8- Reggeli kdoszénté/Onk. | Reggeli koszéntd/Onk. Reggeli kdszéntd/ Onk. Reggeli kdszéntd/Onk. Reggeli kdszéntd /Onk.
8.45 Enekes kdszontés, Jelek kivalasztasa. Fényképek kivalasztasa. Id6jaras megfigyelése, Napirend targyakkal,
cseng6 megszolaltatasa megtapasztaltatasa. képekkel.
9- Sziikebb-tagabb Sziikebb-tagabb Sziikebb-tagabb Sziikebb-tagabb Sziikebb-tagabb
9.45 Koérnyezet Koérnyezet Koérnyezet Koérnyezet Koérnyezet
A toktermesztés A t6k megtapasztaltatasa Ismerkedés a sutétokkel A tok felismerésének .Intézményi Tokfesztival’
helyszinének (kert) Mi készil a siit6tokbol? gyakorlasa,valogatasok Jatékos feladatok a tokkel
megtekintése csoportositasok
10- Munka-szabadid6é Munka-szabadidd Munka-szabadiddé Mozgasnevelés Mozgasnevelés
10.45 A toktermesztés Toklampas készitése Sit6tokbol Négykézlab helyzet Torzsrotacios gyak.
helyszinének (kert) suteménykészités felvételének tanulasa, old.fekvésbdl és
megtekintése gyakorlasa négykézlab helyzetbdl
leiindiihva
11- Mozgasnevelés Mozgasnevelés Mozgasnevelés Enek —zene Enek- zene
11.45 Gryllus Vilmos: Tokok megkopogtatasa, a

Egyensulyozo tanyéron,
billené lapon, deszkan
billegés kiilonb6z6
testhelyzetben.

Ujjal végzett feladatok,
gyakorlatok, taktilis
ingerléssel kiegészitve.

Kuszas lejtén, padon,
sz6nyegen, hang
iranyaban. Hason
fekvésben kuszas.

Szegény Vilmos éneke
Ritmus hangszerek
megszolaltatasa

hangok tompabb és
élesebb
megkulonboztetése

60




FOGLALKOZAS TERVEZET 3.
FEJLESZTO NEVELES-OKTATAS

Intézmény neve, cime: Napsugar Gydgypedagogiai Mdédszertani Kbézpont Kaposvar, Béke utca 47.

Pedagoégus neve: Ballérné Kiss Angéla

Csoport: A osztaly

Foglalkozas neve: Sziikebb-tdgabb kérnyezet

Foglalkozas ideje: 2015. november 4.

Foglalkozas anyaga: Ismerkedés a siit6tokkel. Mi késziil a sit6tokbol?

A foglalkozas célja:
— Atermészeti kdrnyezetbdl szerzett éiményeik megélése, értelmezése, elraktarozasa
— A sutétok tulajdonsagainak megtapasztaltatasa, a sttétok kivalasztasa
— Egészséges taplalkozasra nevelés

Id6keret: 20-45 perc

Felhasznalt irodalom:

— Napsugar Gyogypedagogiai Moédszertani Kézpont Pedagdgiai Programja: Il. Fejleszté Nevelést-
Oktatast Végz6 Iskolai Egység (Fejleszt6 Iskolai Oktatas) Rehabilitaciés Pedagdgiai Programja
2014.

Vago Eva Anna Specidlis Didaktika Il., APC Studid, 2006.

Markus Eszter: Halmozottan sérilt, sulyosan mozgaskorlatozott gyermekek nevelése, fejlesztése,
ELTE BGGYK Budapest, 1996.

— http://www.operencia.com/versek/oeszi-versek/482-mentovics-eva-mi-lehet-a-toekbl

— Moricz Zsigmond: Iciri-piciri, Méra kiad6 1987

%
%

Pozicionalas-segédeszkdzok:

A: Amdba asztalnal nagyméretii széken talptamaszos ulékorzettben dl. Mindkét laban J-SpD sint
visel. Segit6je jobb oldalrdl iranyitja tevékenységét.

B: Kisasztalnal gyermekulésben llve, kissé félre hlizva a nagy asztaltol.

C: Amdba asztalnal nagyméretl széken Cheneau fliz6t viselve Ul, talptamaszat laba alatti dobogd
biztositja. Segit6je folyamatosan, jobb oldalrdl segiti a feladathelyzetben tartasat.

D: Amdba asztalnal nagyméretli széken talptdmaszos tl6korzettben dl. Mindkét laban J-SpD sint
visel, gyakran kell figyelmeztetni, hogy a jobb karjat tegye ki a korzetten kivil. Segitdje jobb oldalrdl
terelgeti munkajat, a tevékenységekbe val6é bekapcsolodadsat.

E: Am&ba asztalnal nagy széken ul, Cheneau fliz6t és mindkét Iaban J-SpD sint viselve, talptdmaszat
laba alatti dobog0 biztositja. Nem igényel folyamatos, aktiv segitséget a tevékenységek alatt.

F: Amdba asztalnal nagymeéret(i széken talptamaszos ulékorzettben Ul, talptdmaszat laba alatti
dobogo biztositja.
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Nevelési-oktatasi stratégia

Idékeret | A foglalkozas menete Feladatok Megjegyzés
Modszerek Tanulé6i Eszk6zok
munkaformak
5 perc BEVEZETO RESZ: | A fentiekben leirt médon minden
Pozicionalas gyermeket igényeinek A pedagogiai
megfeleléen optimalis helyzetbe munkat segitdk a
pozicionaljuk. gyoégypedagogiai
asszisztens és a
Képkivalasztas: gondozo.
Foglalkozas jelének A foglalkozasok
1 perc | kivalasztasa ,Valasszatok ki a sziikebb-tagabb idétartama alatt
Idébeli orientacio foglalkozas jelét!” Gyakorlas Szébeli jelen vannak.
fejlesztése Mindenki kett6 kdzul kivalasztja iranyitas mellett Egyéni munka 1. melléklet
Szem-kéz koordinacié | az adott jelet, 3 gyermek targyi - 3 | torténd 6nalld 2. melléklet
fejlesztése gyermek képi szinten. A cselekedtetés
Kommunikaciés kivalasztott jelet egyikik a
készség fejlesztése csipeszre tlzi.
Ellenérzés, Kérdésekre valaszadas targy,
visszacsatolas az illetve képkommunikacioéval:
el6zd orara: 1.”Milyen évszak van?”
2 perc | Emilékezet, Harom gyermek két Boardmaker | Ismétlés, Egyéni munka
gondolkodas és kép kozul valaszt, illetve gyakorlas Oszi levelek
kommunikacio Lvalaszol”. Boardmaker kép érintése, szaglasa
fejlesztése Harom gyermek 8szi levéllel teli 3. melléklet alatt sz6l az ének.
Auditiv és akusztikus koséarkakban turkal, szagolja a Differencialas A fogalmak
figyelem fejlesztése levél és az ,6sz illatat”. leveles kosarkak beéplléséhez
Motivalas 4. melléklet minden érzékszerv

Enekhallgatas: Gryllus Vilmos:
Osz szele ziimmaég....

bevonasa
szukséges
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2 perc

Kommunikator
hasznalatanak
gyakorlasa

Versmondas:
Kommunikacioé iranti
igény felkeltése

FO RESZ:
Mesehallgatas

(Tanari bemutatas)

2.,Melyik 6szi terméssel,
zéldséggel foglalkoztunk tegnap?”
LA tokkel vagy a hagymaval?”

Két gyermek kommunikatorral,
egy gyermek két kép kozil
valaszt, illetve ,valaszol”.
Harom gyermek tok és a
sargarépa kozil valaszt.

3. ,Mit készitettiink bel6le?
Toklampast?”

,Ki szeretne a téklampasrol verset
mondani?”

Egy gyermek kommunikatoron

a Toklampas cim( verset
»elmondja”.

A mese babozasa,

élményszerii eléadasa:

Méricz Zsigmond: Iciri-Piciri...
cim{ verses mese

LA mesében a tbkbe bujtak el az
Okrok. A mai 6ran is tékkel fogunk
foglalkozni, a sitétékkel.”

Ismétlés

Gyakorlas: Szébeli
irdnyitas mellett
torténd 6nalld
cselekedtetés

Motivalas

Differencialas
Egyéni munka

Frontalis
munka

Egyéni munka

Frontalis
munka

Tok, hagyma, kép,
kommunikator,
5. melléklet

Toklampas
6. melléklet

Vers
7. melléklet
Kommunikator

cselekvésbe
agyazva.
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3 perc

2 perc

Auditiv figyelem,
beszédértés
fejlesztése

A tok bemutatasa:

Tok mérete,
nagysaga:

Vizualis figyelem,
megfigyelbképesség,
szem-kézkoordinacio
fejlesztése

Formaja:

Vizuélis figyelem,
megfigyel6képesség
fejlesztése

A tok megfigyeltetése,
megtapasztaltatasa pedagogus
iranyitasaval.

Méretének, nagysaganak
érzékeltetése:

,Fogjatok meg! Belefér a
tenyeretekbe?”

Formajanak érzékeltetése:
,Nézzétek meg a formajat!
Huzzuk végig a kezlinket rajta!
Simogassuk meg!”

Az el6z6 6ran megismert
takarmanytdk felhelyezése az
asztalra:

,Olyan gbmbélyl a formaja, mint
a masik téknek?”

,Nem, ennek hosszukas a
forméaja!”

Osszehasonlitas:

A takarmanytok elé egy almat, a
sut6tok elé kortét helyezink.
,Mihez hasonlit a siit6ték

Célkitlizés

Szemléltetés,
megtapasztaltatas,
elbeszélés,
cselekedtetés.

Szemléltetés,
megtapasztaltatas,
elbeszélés,
cselekedtetés

Frontalis
munka, egyéni
munka

Frontalis
munka, egyéni
munka

Babok, kis tok
8. melléklet

Sutétok
11. melléklet

Sut6tok,
takarmanytok, alma,
korte

A munkatarsak
segitségével
minden gyermek
kezébe beletesszik
a nagy sut6tokot.
igy kézvetlentil
megtapasztalhatjak
a tok méretét.

Munkatarsak
k6zremilkodésével
a gyerekek vezetett
aktiv segitséggel
végig simogatjak a
SUt6tokot.
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2 perc

2 perc

Gondolkodas
fejlesztése

Tapintasa,
keménysége:

Taktilis érzékelés,
gondolkodasfejlesztés

Tok szine:

Vizuélis figyelem,

formaja? Az almahoz vagy a
kértéhez?”

Tapintasanak érzékeltetése:
»Simogasd meg a tokét!”

, Nem barazdas, nem riicskés,
sima!”

,Kopogtassatok meg ezt a tokét!
Hallgassuk meg kopog, kong?”
Kipp, kopp, kopogok.... monddka
mondasa alatt kopogtatjak a
tokot.

,Bele tudod nyomni az ujjadat a
tokbe?”

.Nagyon kemény!”

Szinének megfigyeltetése,
szinegyeztetés:

~Figyeld meg, milyen a szine!”
Narancssarga laminalt lap
bemutatasa.

»,Nézd, ilyen narancssarga, mint
ez a lap a kezembe!

Milyen szinii?

Két gyermek kommunikatorral,
egy tanulé szinkartyakkal
egyezteti a tok szinét. Harom
tanulé a kivalasztott szinkartyat
koveti a szemével.

Targy - kép egyeztetése:

Szemléltetés,
megtapasztaltatas,
elbeszélés,
cselekedtetés

Motivalas

Szemléltetés,
megtapasztaltatas,
elbeszélés,
cselekedtetés

Frontalis
munka, egyéni
munka

Differencialas

Frontalis

Sutsétok,

Munkatarsak
kézremkodésével
a gyerekek vezetett
aktiv segitséggel
végig simogatjak a
sUt6tokot és
kopogtatjak,
k6z6sen mondjuk a
mondokat.
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2 perc

2 perc

megfigyel6képesség
fejlesztése

Tok képe:
Gondolkodas,
figyelem, emlékezet,
megfigyelbképesség
fejlesztése

Vershallgatas:

Emlékezet, figyelem,
beszédertés
fejlesztése

Tok részei:
Szar, héj, hus, mag

,Nézd meg ujra a tékét! Itt van a
tok képe! Ugyanolyan ték van a
képen is?”

Vers meghallgatasa:

LEmlékeztek,

mit lehet a tékbél késziteni?”
»regnap toéklampast készitettlink,
ma slilt tokot készitlink!”

Tok részeinek megfigyeltetése
a sult siit6tok készitése soran:
A tok részeit megnevezzik. A
félbevagott sitétokon mutatom be
a ték husat, magjat.(Az ehet6
részeit.)

Targy-kép egyeztetés félbevagott
tokrol:

Kaparjuk ki kanallal a tbkmagot!
~Majd kezlinkkel is kaparjuk,
szedjiik ki a magocskakat!”
.Kapard ki a kbzepébdl” kezdeti
versike mondasa.

,Vagjuk fel szeletekre!”

Visszacsatolas

Szemléltetés,
cselekedtetés,

Megtapasztaltatas.

munka, egyéni
munka

Frontalis
munka

Frontélis
munka, egyéni
munka

Narancssarga
laminalt lap
Kommunikator

9. melléklet

Siit6tok, sttétok
képe

10. melléklet
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2 perc

2 perc

2 perc

Taktilis érzékelés
fejlesztése, szem-kéz

koordinacio fejlesztése

Tok illata és ize:

Targy-kép egyeztetés a szeletelt
sUt6tokrol:

LHelyezzlik a tepsire a felszeletelt
tékoket!”

A tokszeletek tepsire rakasa
kézben monddka mondasa.

A tok illatanak és izének
érzékeltetése:

A t6k megszagolasa:

»~Szagoljuk meg milyen az illata?”

Meleg, mert a slit6bdl vettiik ki!
(Tepsi, tok megérintése- a
balesetvédelmi szabalyokat
betartva!)

Puha, mert mar megsiilt!
(Ujjukat belenyomjuk a tokbe!)

A silt tok megkdstolasa:
,Kostoljuk meg, milyen az ize!”
Edes? Finom?”

A foglalkozason elhangzott
fogalmakat ismételjiik:
Melyik 6szi terméssel
ismerkedtiink meg? Mivel
foglalkoztunk ma?

Milyen formaja? Stb.

Motivalas

Megtapasztaltatas,
Cselekedtetés

Ismétlés,
visszacsatolas

Frontalis
munka, egyéni
munka

Frontalis
munka
egyéni munka

Frontalis
munka

Csoport munka

Félbevagott sutétok,
kép
12. melléklet

Vers

Vers
13. melléklet

Szeletelt stt6tok kép
14. melléklet

Munkatarsak
kdzremikodésével
a gyerekek vezetett
aktiv
segitségadassal
szedik ki a magokat.

Munkatarsak
kézremlkddésével
a gyerekek vezetett
aktiv
segitségadassal
rakjak tepsibe a
szeletelt tokoket.

El6re elkészitettik
a sut6tokot, hogy
foglalkozason
lehetdség legyen a
kostolasra.
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2 perc

10
perec

iz érzékelés
fejlesztése

Osszefoglalas:
Figyelem, emlékezet,
gondolkodas,
kommunikacio
fejlesztése

Zene meghallgatasa
CD és CD lejatszé
segitségével:
Auditiv és akusztikus
figyelem, ritmusérzék
fejlesztése

Mit készitettiink bel6le?

Zenehallgatas:
,Hallgassuk meg Gryllus Vilmos:
Szegény Vilmos éneke c. dalt!”

Minden gyermeket egyenkeént,
egyeénre szabottan értékelem.
Az egész foglalkozas ideje alatt
pozitiv megerdésités dominal.

A foglalkozas jelének 6rarendre
helyezése:

,Vége az oranak, tegyliik fel az
orarendre a foglalkozas jelét!”

Egy gyermek a foglalkozas jelét
felteszi az érarendre,

egy gyermek a foglalkozast
jelképezb hazikot a polcra.

Tapasztaltatas,
cselekedtetés,
magyarazat

Motivalas

Frontalis
munka

Siilt sut6étok
15. melléklet

Kommunikator
Sutétok, sutdtok
képe,

alma, alma képe,
St tok, toklampas

Minden gyermek a
kommunikaciés
szintjének
megfelel6en
valaszol a
kérdésekre.
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1 perc

1 perc

BEFEJEZO RESZ:

Ertékelés:
Személyiségfejlesztés,
Onértékelés fejlesztése

Foglalkozas jelének
helyére rakasa:
Idébeli orientacio
fejlesztése

Szem-kéz koordinacio
fejlesztése

Differencialas
Csoport munka

CD, CD lejatszo

Foglalkozas jelek,
orarend
16. melléklet

Mozgas
allapotuknak
megfeleld segitség
adas

Az 6ra keretének
biztositasa fontos
minden foglalkozas
soran.
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MELLEKLETEK

1. melléklet

2. melléklet
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3. melléklet

4. melléklet
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5. melléklet

6. melléklet
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Szaja sarkan kajan mosoly
tlz lobog a szemében...
sarga tokbdl faragtak ki

vigyorog az egészen
7. melléklet

8. melléklet
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9. melléklet
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11. melléklet:
Mentovics Eva: Mi lehet a tokbd1?

Zoldségeskert legvégében
tengette az életét,

s ott varta be, hogy majd a fagy
megcsipdesse levelét.

Z06ld szarain vagy szaz inda
ekeredik, kanyarog.

Olyan tok ez, mely szereti

a hideget, a fagyot.

Az elsargult leveleit

6szi szell6 kergeti.
Orcajat a dér megcsipte
- igaz, jol is all neki.

Szeletekre felvagdosva
akar meg is sutheted.
Tetejére mézet csorgatsz,
és mar nyomban eheted.

De ha mokas kedved tdmad:
fogj egy kést és kanalat,
vagdoss ki az oldalabdl
szemet, orrot, fogakat!

Kapard ki a kozepébél

a lapos kis magvakat -
azoknak majd hidd el, télen
orulnek a madarak

Kdzepére tégy egy gyertyat,

kérd meg anyat: gyujtsa meg...
tedd vissza a kis kalapjat,
s ott vigyorog majd neked.

11. melléklet 12. melléklet
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Kapard ki a kbzepébdl
a lapos kis magvakat -
azoknak majd hidd el, télen
orllnek a madarak

13. melléklet

15. melléklet

16. melléklet
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Tematikus projektek megvaldsulasa a fejlesztoé nevelés-
oktatasban

A négy elem megjelenitése az évszakok tikrében (fold-viz-tiiz-levegd)

Di6 Altalanos Iskola, EGYMI és Kollégium, Budapest, Friss utca 2.

Zechmeister Andrea
gyogypedagdgus

Az intézményrol

Intézménylinkben 2010 szeptemberétdl folyik a stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd
nevelés-oktatasa. Kezdetben 2 csoporttal, 12 fével kezdtik meg a fejlesztd iskolai ellatast, majd évrol
évre egy-egy csoporttal bévilt az intézményi keretek kézott ellatott tanuldk kére. 2012 oktéberétdl
iskolank otthoni fejlesztés keretében 21 6t latott el, jelenleg ez a szam 47 fére ndvekedett, mig az
iskolai ellatast 24 6 szamara tudunk biztositani.

Az iskolankban folyd szakmai munkanak koszonhetéen a fejlesztd nevelés-oktatast végzé
gyogypedagoégus team orszagos kezdeményezéseket is elinditott, igy 2014-ben iskolank megrendezte
a ,Kézzel foghatdan a fejlesztd nevelés-oktatasrél” konferenciat, ahol mar a jo gyakorlatok iranti igény
feltéarasa volt az elsédleges cél.

Megismerni egymas munkajat, Iétrehozni egy kapcsolati halét a terlileten dolgozok kodzott, feltarni a
fejleszté nevelés-oktatas helyzetét, pl. milyen személyi és targyi feltételek mentén folyik a munka,
milyen a gyogypedagogiai gyakorlat az egyes intézményekben. A konferencia eredményeként
megfogalmazddott az igény, hogy képviseltessik magunkat a MAGYE keretein belll is egy 6nallé
szakosztaly létrehozasaval, illetve a korabban elhalt kezdeményezést élesszik Ujja, toltsik meg Uj
tartalmakkal.

Ennek nyoman 2015 juniusatdl hivatalosan is elindult az SHF Szakosztaly. Intézményunk az idei tanév
soran is hangsulyt fektet a kapcsolatépitésre, ,felnétt” intézményeket latogatunk, hogy tapasztalatokat
szerezzink az ott folyd munkardl, mivel tanuldink 6-23 éves korig kaphatnak fejleszté nevelés-
oktatast, késdbb a felnbttkor kiiszobén megfeleld alternativakkal szeretnénk segiteni tanuldinkat (a
szuldket), hogy a legoptimalisabb keretek kdzott, a lehetd legmagasabb életmindséggel éljék felnétt
életlket is.

A j6 gyakorlat kialakitasanak szakmai elézményei

Iskolankban tehat egy munkaorientalt team dolgozik, ugyanakkor a terllet jellegzetessége, hogy
kislépések, kis sikerek, monotonitas, egyhangusag, sokszor kudarc jellemzi a munkat, amihez
elengedhetetlen egy j6l mikdodd egymas munkajara reflektald szakmai team egyuttmikodése, egy
ilyen k6zdsségben megtargyalgaté pl. a differencialds nehézsége a korcsoportok eltérése miatt, a mit
és hogyan kérdése. Megfogalmazddhatnak k6zds célok a tapasztalatok alapjan. Iskolankba a tanuldk
folyamatosan érkeztek, sokszor kulénbozé életkorral, az életkori kildnbségeken tul a képességbeli
kulénbségek is jelent8sek lehetnek. Ezért egyes foglalkozasokat pl. a kézmlves foglalkozast
csoportbontasban tanitunk, 3 tematika szerint, hiszen van, akinél a produktum a Iényeg, de van, akinél
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az egyes folyamaton, a megismerésen van a hangsuly. Ezzel a mikddési strukturaval tanuldink
kapcsolatrendszerét is bévitjuk, iskolan beluli mozgasterét szélesitjuk.

A korabbi koncepcionkat a korai fejleszt§ tematikajara épitettiik, azonban az évek alatt azt
tapasztaltuk, hogy Uj koncepcié szikséges az iskolas tanuldk részére, b&vebb ismeretekkel kell
feldolgozni szamukra a szlkebb és tagabb kornyezetet. Ezért tanmenetiinket, mint egy otlet-tar
épitettiik fel, ami nem egy konkrét leirast jelent az egyes tartalmakrél, hanem egy folyamatosan
bdvithetd, kilonb6zd alternativakat biztosité alap. Pl. az idei tanév soran a négy évszakot( tavasz-
nyar-6sz-tél) kotottik 6ssze a négy elemmel (fold-levegb-viz-tliz). A témakorok négy-6t hetet dlelnek
at, kapcsolédnak az évszakokhoz, Unnepekhez. Folyamatosan bdévithetd mind a tartalmat mind a
témakordket tekintve.

A jo6 gyakorlatrél

A tartalom konkrét megvaldsitasanak leirasara e keretek k6zott nem vallalkozhatunk: a csoportok és
csoportokon belll a tanulok kozotti eltérések, az egyéni igények kozotti jelentés kilonbozdségek ezt
nem teszik lehetévé. A pedagogusok feladata, hogy a foglalkozasok tervezése soran minden tanuléra
lebontsak a tartalomhoz kapcsolodé konkrét célokat, feladatokat, mddszereket, eszk6zoket.

Témakorok
IDOSZAK TEMA

Szeptember - oktdber eleje/kdzepe Kezdédik az iskola

Viz
Oktober eleje/kdzepe — november kézepe Osz: id6jaras, oltozkddés, természet
November kdzepe — december Mikulas, karacsony

Hideg-meleg

Tlz, meleg, fény
Januar Tél: id6jaras, Oltozkddés, természet
Februar Farsang
Marcius — aprilis eleje/kdzepe Tavasz: id6jaras, 6ltdzkodés, természet
Aprilis eleje/kbzepe — majus kdzepe Hideg-meleg

Levegd
Majus kdzepe - junius Nyar: id6jaras, oltézkddés, természet
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Egy példa az étlettarbol:

Témakor: Tiiz, meleg, fény

Idétartam: November kézepe-december

Célok:

e Hoémeérsékleti

kilénbségek megtapasztalasa

¢ Meleg hatasainak megtapasztalasa, folyamatok megélése

¢ Kint-bent ellentétének megtapasztalasa

e Kozel-tavol ellentétének megtapasztalasa

e Karacsonyi késziilédés hangulatanak megélése, aktiv részvétel az el6késziiletek és az
Unneplés soran

e Egyuttlét, csoporttarsak jelenlétének megélése

Fogalmak:

e tliz, gyertya, gyufa, flst
e meggyuijt, elfyj

e hideg-meleg
e Kkint-bent

FOGLALKOZAS I

Téri tapasztalatok

TARTALOM

Pokrocba tekerés, kiguritas

Ejtéernyd lengetése hdnapsorolé monddkaval, végén egyltt maradunk az
ejtéernyd alatt, mindenkit megérintlink, mondjuk a nevét->mi egyutt

Meleg kuckdba bujas — bent gyertya

Kézmilives

Meleg labfiirdé

Lehdtott, felmelegitett golyok, rongyok tapintasa, megfogasa, szétvalogatasa

Hideg, meleg targyak szétvalogatasa kék és piros szinl edénybe

Festés meleg piros festékkel, hideg kék festékkel

Gyurma, agyag — puhitas meleg vizzel

Takaro festése

Méhviasz-gyertya

Viaszfestmény készitése

Gyertyadntés

Harang készitése kaspobdl
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Mézeskalacs-diszités

Mézeskalacs-csillagokbdl karacsonyfa

Kézlenyomattal tabort(iz festése

Zene-mese-bab Udvaron: hideg — pokrécba tekerés — tlizrakas, melegedés a tiiznél, forr¢ ital

Téli, karacsonyi dalok

Fbzés Csokoladeé és sajt olvasztasa mécses folott

Olvasztott csokoladéba gyiimdlcs martasa.

Forr¢ ital készitése

Mézeskalacs

Kutyaterapia Kutya melegit: 6sszebujas

Pokroc lehuzasa a kutyardl

Kutya huzza le a pokrécot a gyerekekrél

Kuckoba bujas a kutyaval

Egyéb Kézdorzsolés

Gyertyazas: lang medfigyelése, meleg megéreztetése, gyertya

Fujas

Részvétel a Luca-napi vasaron

Részvétel a karacsonyi Unnepségen

A tébbi témakdr hasonléan keril feldolgozasra: a kollégak szdmara megfelel§ szakmai autonémiat
biztositva a fejlesztési igények figyelembevételéhez, mind egyéni, mind csoport szinten egyarant. A
bemutatott j6 gyakorlat alapjan kikiszdbdlhetéek a csoporton bellli korkilénbségbél eredd fejlesztési
nehézségek, illetve megfeleld valasztasi lehetéséget kinal a gyogypedagdogus szamara a
differencialas megvalositasahoz.

A leirt j6 gyakorlat még tovabb bdvil az igények szerint a gyakorlati tapasztalatok alapjan, amit
folyamatédban ellenérzink, értékelink. A munkank bemutatdsara rendszeresen szakmai nyilt napokat
szervezink az érdekl6dd kollégak részére. A hospitalasok alkalmaval a j6 gyakorlat tartalmait
szivesen atadjuk, tovabba a fejl6dés érdekében nyitottak vagyunk szakmai napokon valé részvételre
mas intézményekbe.
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Fényképeink a jé gyakorlat bemutatasara
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Elménykodzpontu tanulashoz kapcsolédé komplex fejlesztd

tevékenységek

Zalaegerszegi Nyitott haz Ovoda, Altalanos Iskola, Fejleszté Iskola, Egységes
Gyoégypedagodgiai Moédszertani Intézmény,

Stummer Maria
gyogypedagogus

Kovacs Beata
konduktor-tanitd

A jo gyakorlat szakmai el6zményei
Megjelenés /tudatos, tervezett megmutatkozas/a telepllés kilonb6zd tarsadalmi helyszinein,
k6zbsségi programjain:

— Megjelenés koényvtarban

— Megjelenés piacon

— Megjelenés szinhazban

— Megjelenés jatszoétéren

— Megjelenés varosi gyermekrendezvényeken

— Megjelenés a csalad(ok) otthonaban stb.

— Osszességében: kimozdulas a gyogypedagdgiai intézmény 6vé, védelmezé, tébb aspektusbdl

is biztonsagot nyujté zart rendszerébdl.

Cselekvéses tanulas megvalésulasa:
— Aktualis Unnepekhez kapcsolédd dekoraciok készitése a névendékek bevonasaval
— Tanulék sziletésnapjanak k6z6s meglnneplése
— Hagyomanyérzés (Down-nap, karacsonyi Nyitott Haz Napja)
— Megjelenés tarsadalmi és jotékonysagi eseményeken

A jo gyakorlatrol

A j6 gyakorlat célja (i):

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személy(ek) TANULASANAK tamogatasa:
— tevékenységkdzpontu, cselekvéses tanulas biztositasa (kotédés a targyakhoz és a jelenhez)
— komplex (totalis) kommunikacié hasznalata (kapcsolatépités, kapcsolatfenntartas)
— atesti és lelki egészség karbantartasa

A jo gyakorlat kézvetlen célcsoportja:
— Ertelmi képességeikben legsulyosabb mértékben fogyatékos tankoteles kord gyermekek,
fiatalok.
— Motoros aktivitasukban legsulyosabb mértékben fogyatékos tankoteles koru gyermekek,
fiatalok.
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— Kommunikaciés megnyilvanulasaikban a legextrémebb eltéréseket mutatdé tankoteles koru
gyermekek, fiatalok.

— Az oOnkiszolgald tevékenységeikben leginkabb megsegitésre szoruld tankdteles koru
gyermekek, fiatalok.

— Viselkedésmoddjukban, szokasaikban a legextrémebb eltéréseket mutatd tankételes koru
gyermekek, fiatalok.

A jo gyakorlat életkori csoportja:
A tankoételezettség idétartama:

— 6-16 éves életkor

— 6-23 éves életkor

A j6 gyakorlat teriileti alkalmazasa a gyégypedagogiai nevelésben-oktatasban:
— Fejlesztd nevelés-oktatas osztalycsoportban. Helyszin: gyogypedagodgiai nevelési-oktatasi
intézmény, apolo- gondozo otthon
— Fejleszté nevelés-oktatas egyéni formaban. Helyszin: gyogypedagodgiai nevelési-oktatasi
intézmény, apold- gondozé otthon, a csalad otthona

A jo gyakorlat kézvetett célcsoportja:
A fejleszté nevelésben-oktatasban résztvevék:
— gyogypedagoégus, gyoégytornasz, konduktor
— gyogypedagdgiai asszisztens, dajka
— szocialis szakszemélyzet
— a mintaadas tekintetében kllondsen a szil6(k)
— a program aktualis civil partnerei

A j6 gyakorlat eredete:

A Nyitott haz EGYMI fejlesztd nevelésben-oktatasban résztvevé ndvendékei a legsulyosabban
fogyatékos gyermekek kozé tartozék. Legtdbbjik az intézményben részesiilt korai fejlesztésben és
specialis 6vodai nevelésben. Vannak, akik mar 14-16-19-20 év ota az egységes gyogypedagodgiai
maodszertani intézmény tanuldi. Szamukra a pedagdgiai munka tervezése tanévrél tanévre kihivast
jelent a vellk foglalkozé szakembereknek. A moddszertani repertoar gazdagitasaként jelent meg a
.,megjelenés szlikebb-tagabb tarsadalmi kérnyezetben program”.

A jo gyakorlat alkalmazasi teriilete:
Az élménykdzpontu tanulas megjelenik:
— tandrakon
— szabadid&s programokban
— csalados taborozas soran (nyaralas segitékkel/segiték nélkul)
— afentiek mind szuldék bevonasaval illetve szulék bevonasa nélkiil
— tanulmanyi kirdandulasok alkalmaval
— tagabb kérnyezet megtapasztalasa és megtapasztaltatasa soran

A j6 gyakorlatot alatamaszté szakmai hattér:

,Nihil est intellectu, quod prius non furerat in sensibus..” vagyis: semmi sincs az értelemben, ami el6tte
ne lett volna jelen az érzékelésben. Az ember lat, hall, izlel, szagol, tapint, érzékeli a vilagot, ahogy a
mozgasaban és értelmi képességeiben sulyosan fogyatékos ember is.
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A basalis terapia, mint a gyogypedagdgiai intervencio leggyakrabban alkalmazott modszere, alkalmat
ad arra, hogy a gyermeket a terapeutakllonb6zé helyszineken és valtozatos tevékenységformakkal
fejlessze és biztositsa az élményhatast. Ez a hosszabb idejl terapias kapcsolat szempontjabdl a felek
részére egyarant elényos.

Basalis stimulacié és Snoozelen terapia er6sen hajaz a kaland és élményterapiakra. Vélekedésilink
szerint azzal egyenértéki csak az el6bbiek a fogyatékos emberek életében utdbbiak a nem
fogyatékos emberek életében valtjak ki ugyanazt a hatast.

A kaland- és élményterapiak kozponti eleme, hogy lelki fejlédést elésegitdé intenziv élményekhez
jutassa a résztvevoket.

A kalandterapia lényegéhez tartozik az dnaktivizalas, amely a nem kivanatos allapotot megvaltoztatja.
Olyan feladatokat allit az egyén elé, melyek kihivast jelentenek a szamara és megoldasra varnak,
amellett élvezetes és Onfeledt szérakozast, élményt nyujtanak szamara, mely ahhoz vezet, hogy
novekszik az egyén dnbizalma, dnértékelése, pozitivan valtozik az d6nmagardl alkotott képe, igy valik
képessé az életének mas terlletén is jelentkezé kihivasok leklizdésére. Fontos tehat, hogy a terapia
résztvev@je aktivan vegyen részt a folyamatban, tevékenységekben, ugyanis az egyén dnmagarol
alkotott képe élményeire és cselekedeteire kapott visszajelzések hatasara valtozik (Kun, 2010).

Az élményterapias modszerek hatékonysaga jol magyarazhaté Csikszentmihalyi (1997) elméletével,
mely szerint azok az élmények 6romtelik igazan, melyek lehet6séget teremtenek a pszichologiai
fejlédésre, és az En komplexebbé valasat idézik els. A pusztan élvezetes éimények hatasara nem
fejlédik az En, a fejlédéshez dnfegyelem és kitartas szilkséges (Csikszentmihalyi, 1997).

Csikszentmihalyi ,flow”-nak nevezte azt az allapotot, amikor az ember teljesen eggyé valik azzal, amit
csinal, az eredményektdl figgetlendl ugy érzi, hogy minden milyen tokéletes, és teljes lényével atérzi
az élet dramlasat.

Hivatkozas:
1. Keresztesi Debora — Mersdorf Anna — Suranyi Zsuzsanna: A személyiségfejlédés utjai a
kalandterapiakban
2. Kun Zsuzsanna (2010): EIményterapia a Bator Taborban. Fejleszté Pedagdgia 2010/4. szam,
48-53.
3. Csikszentmihalyi, M. (1997). Flow, az aramlat. Akadémiai Kiado, Budapest.

A j6 gyakorlat altal fejleszteni kivant képességek:

— Kommunikacié: a masik ember megértése, az onkifejezés és az interakcid fejlesztésének
elésegitése, a kommunikacio kulturalt formainak elsajatitasa

— Mozgasnevelés: a mozgas 6romeének atélése és az 6nalld cselekvés 6sztdbnzése

— A dologi, az emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése: az érzékelés-észlelés és az
értelem fejlesztése, a valésag kognitiv birtokba vétele

— Kreativitasra, jatékra, szabadidés tevékenységre nevelés: az emberi lét kUlonbozd
dimenzidinak megtapasztaldsa

—  Erzelmi és szocidlis nevelés: az én pozitiv megélése, megnyilas a kozosség felé

— Onkiszolgalds, egészséges életmédra nevelés: az 6nallosag és Onellatas képességének
elsajatitasa, az emberi szikségletek kielégitése kulturajanak megismerése. Vo: 3. melléklet a
32/2012. (X. 8.) EMMI rendelethez

A j6 gyakorlat megvalésitasanak feltételei:
— aprogram megvaldsitasara (kimozdulas a gyogypedagodgiai intézménybdl) fogékony szakemberek
— aprogram megvaldsitasara fogékony szil6k
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— aprogram megvaldsitasara fogékony tarsadalmi partnerek

— aprogram megvalositasahoz szikseges koltségkeret rendelkezésre allasa

— a sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek mozgatasanak, szallitasanak megoldasi madjai
(személygépkocsi/ akadalymentesitett autébusz/

— akadalymentesitett kozépuletek, fogado terek

— el6zetes informaciok gydjtése a programokrdl (pl.: relevans-e a névendékek aktudlis allapotaval)

A j6 gyakorlat eddigi eredményei:

motivalt szakszemélyzet, motivalt szil6k, motivalt névendékek

— tolerans fogaddintézmények, tolerans kulsé partnerek

— sajat élményl tapasztalat a teleptilés akadalymentesitett statusarol (épuletek, parkolok...)

— atarsadalmi integraci6 valésaganak tanulsagai

— a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermeket neveld csaladok igényinek/sziikségletinek erételjes
szakmai és tarsadalmi érdekképviselete

A j6 gyakorlat dokumentacioja:

— fotogyljtemény az intézmény archivumaban

— forgatokonyvek az aktudlis innepek és programok menetéré|

Munkankban alkalmazzuk az eddig megjelent specialis szakmai irodalom utmutatasait. Mindezeket
mindennapi fejlesztd munkank soran a sulyosan, halmozottan sérult ndvendékeink aktualis
allapotahoz, szukségleteihez, igényeihez, érdekl6édéséhez, meglevé képességeihez igazitjuk.

Elménykodzponti tanulashoz kapcsolédé komplex fejleszté tevékenységek 6-23 éves életkora
névendékeknél (Isd.: mellékletek)

— Tanoda osztalycsoportban (integracios lehetéségeket nyujté programok szervezése)

— Meéhecske osztalycsoportban (mindennapi tevékenységek: dnkiszolgalas)

— Eszterlanc osztalycsoportban (mindennapi tevékenységek: cselekvéses tanulas)
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FORGATOKONYYV - MIKULAS UNNEPELY

Menetrend Feladatok Id6beosztas
1. Otletek, elképzelések gyijtése 1. 2. Az esemény tervezett
(Mindig legyen B terv is!) idépontja el6tt 1-2
2. Személyi, targyi, anyagi hénappal.
feltételek feltérképezése
3. Helyszin és az esemény pontos 3.4.5. 6. Az esemény
idépontjanak kijeldlése tervezett id6pontja el6tt 1
I. Tervezés 4. Mikulas személyének honappal.

.megtalalasa”, tervezett
fellépdkkel elézetes egyeztetés.
5. A helyszinnek megfelel6
dekoracié megtervezése,
anyagszukséglet felmérése.
6. Szervezési feladatok
atgondolasa.

Il. Megvalésitas

1. A program konkrét 6sszeallitasa
(a megvaldsulasig tébbszor fog
modosulnil), intézményvezetd
tajékoztatasa.

2. Meghivo mlsorocska készitése,
szerepl6inek (Tanoda nevelbi) a
szoveg kiosztasa (Az idei
tanévben ennek eléadasa sajnos
elmaradt!)

3. Papir alapu meghivo elkészitése,
kiflggesztése az intézményi
faliujsagra, illetve eljuttatéasa a
csoportokba, osztalyokba.

4. Egyeztetés ,A Remény
Gyermekei Alapitvany”
kuratériumaval az intézmeénybe
jar6 gyermekeknek felajanlott
ajandékcsomagokat illetéen.

5. Csoportok, osztalyok vezetdinek
felkérése a gyermekekrdl sz6l6
jellemzés megirasara (amit a
Mikulas olvas majd fel).

6. Esetleges vasarlas, dekoracid
elkészitése, ajandék készitése a
Mikulasnak, a fellépdknek,
ajandékcsomagok elkészitése.

7. Konkrét egyeztetés a Mikulas
személyével, a fellépdkkel
(Kakao zenekar).

8. Megbeszélés a
csoportvezetékkel a Mikulas-
varo délel6tt menetével, a
tornateremben torténd

1.2. 3. 4. Az esemény
tervezett id6pontja el6tt 3
héttel.

5.6.7.8.9. Azesemény
tervezett id6pontja el6tt 2
héttel.
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elhelyezkedéssel, a segit6
szemelyekkel kapcsolatban.
9. Fotds személy kijeldlése, vele

egyeztetés.
10. Tornaterem berendezése, 10. Az esemény reggelén
dekoracié felhelyezése. (munkakezdés el6tti érakban)

11. Fellép6k fogadasa.

12. Rendezvény lebonyolitasa.
Menete:
— Koszontés, felvezetés
— Kakao zenekar interaktiv
— mdusora
— Mikulas-varas dalolassal
— Mikulas készontése
— Gyermekek

megajandékozasa

— a Mikulas altal és viszont
— Elk6szonés a Mikulastol
— Program zarasa

1. Helyszin rendbe tétele. 1. 2. Az eseményt kovetd
2. Megmaradt ajandékcsomagok orakban.
lll. Utémunkalatok elosztasa.
3. Kiértékelés, kovetkeztetések 3. Az eseményt kdvetd
levonasa. napokban.
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Integracios lehetéségeket nyujto alkalmak teremtése

»Néni, ezek a gyerekek nem tudnak sétalni?”

Intézmény, csoportprofil:

A Nyitott haz Modszertani Intézet nevelési-oktatasi tevékenységei kdzé tartozik a fejleszté osztalyok
mikodtetése. A 2016/2017-es tanévben négy ilyen csoport mikddik, a névendékek mindegyike
tankotelezett korG, tanuldi jogviszonyuk van. Ok mindannyian fejlédésmenetiikkben jelentésen
akadalyozott, dontéen sulyosan, halmozottan sértilt gyermekek.

A fejleszt6 nevelés-oktatas osztalycsoportjainak pedagogusai /gydgypedagogiai  tanarok,
konduktorok/, valamint a pedagdgiai munkat segit6 személyek /gyogypedagdgiai asszisztensek,
dajkak/ heti 20 6raban, az életkornak és a mentalis érettségnek megfelel6 foglalkoztatast, elfoglaltsag-
nyujtast biztositanak a csoportokba jaré névendékek szamara.

Tanoda fejleszté osztaly
Létszam: 7 16 /5 fiu, 2 leany/
Eletkor: 12-20 év

Az osztaly &sszetétele a diagndzisok tekintetében: Jacobsen szindroma tetraparesis spastica,
hemiparesis, ataxias paraparesis, Wolf-Hirschorn szindréma, athrogryposis multiplex congenita,
corpus callosum dysgenesia, s valamennyi gyermek esetében sulyos értelmi fogyatékossag.

Tarsulo diagnézisok: epilepszia, kancsalsag, nystagmus, kérgi vaksag, szivfejlédési rendellenesség.

Az osztalyban dolgozé személyek a 2016/2017-es tanévben:
- 1 f6 konduktor-tanité /osztalyfénok/

- 116 gyégypedagdgiai tanar

- 2 f6 gyégypedagdgiai asszisztens

- 1 f6 dajka,

- 1 f6 dnkéntes segit6 /heti 2 6raban/

A ketehu

magy” u

A Nyitott haz Mddszertani Intézetben mar 2006 6ta mikddik a fejleszté iskolai oktatas, mint a
tankotelezettség teljesitésének egy moadja. Az akkori csoport 4 gyermekkel indult. Konduktor-
tanitoként és egyben osztalyfénokként én a 2007/2008-as tanévtdl ,kaptam meg” az osztalyt. Az ezt
megel6z6 években a korai fejlesztésben és Ovodai nevelésben részesll6k mozgasfejlesztését
végeztem, tehat a ,tanodas” gyermekeket mar egészen korai életkoruktdl ismertem, amikor is még 6k
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voltak dévodasok. A nehézséget talan a kulonféle fogyatékossagok egy csoportban kezelése, az
egyeéni terapias lehetéségek megtalalasa, a fejlesztés menetének kiszamithatatlansaga jelentette.
Mindezek tekintetében tlztiik ki hosszu és rovid tavu céljainkat, s fogalmaztuk meg feladatainkat.

Célok és feladatok a j6 gyakorlat tekintetében:

— Megjelenés a sziikebb-tagabb tarsadalmi kdrnyezetben, integraciés lehetéségeket nyujtd
alkalmak teremtése.

— Szoros kapcsolattartas /napi szintl/ a szil6kkel a gyermekek eredményes fejlesztése, segitése
érdekeében.

— A csaladban mar kialakitott szokasok, jelzések, megszerzett képességek, készségek lehetéség
szerinti beépitése az iskolai életbe, s ezek fejlesztése.

— Pozitiv éimények nyujtasa, 6romteli mindennapok kialakitasa.

— A sulyosan-halmozottan sérilt gyermekek épen maradt funkcidira alapozva a sértlt funkciok
fejlesztése egyéni lehetéségeik szerint.

— Elemi szint(i ismeretek elsajatittatasa szlikebb és tagabb kérnyezetik jelenségeirdl.

— Szocialis készségek, tarsas kapcsolatok, elemi magatartasi formak megismertetése.

— A kommunikacié egyénenként valtoz6 lehetéségeinek felismerése, a gyermekek Osztdnzése a
szamukra lehetséges Onkifejezési modok tudatos alkalmazasara.

— A mozgasallapot lehetéség szerinti javitdsa, a meglévd funkciok allandd fejlesztése, szinten
tartasa, az onalléan kivitelezheté mozgasok adta lehetéségek kihasznalasa.

— Ajatéktevékenységben vald aktiv részvétel elésegitése.

— Az osztalyk6zosség életének megszervezése, a hagyomanyok apolasa és Uj hagyomanyok
kialakitasa, szabalyrendszer kialakitasa, osztalyprogramok szervezése és lebonyolitasa.

— Az intézmény hagyomanyrendszeréhez kot6dé tevékenységek elvégzése, az intézményi
programokon valo aktiv részvétel az osztallyal.

— Kapcsolattartas tarsintézményekkel, k6zmivelddési és egyéb intézményekkel, szervezetekkel.

— Szallito- és tamogatod szolgalatokkal kapcsolattartas.
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A j6 gyakorlat szinterei:

A Nyitott haz Moddszertani Intézetben az évek folyaman hagyomannya valt a jeles alkalmak
megunneplése. Ezek a tanév rendjébe illeszkedd Unnepek lényeges szerepet jatszanak a csoportok
mindennapjaiban, hiszen olyan k6zdsségi alkalmakat jelentenek, ahol a ndévendékek talalkozhatnak
egymassal, s a tobbi nevelével. Természetesen a szlldket, testvéreket, csaladtagokat sem zarjuk ki
az Unneplésbdl, gyakran nem csak nézdéi, hanem aktiv résztvevéi is ezen 6sszejoveteleknek. Hiszen a
gyermekek szocialis készségeinek fejlesztésén, k6zosségi élmény nyujtasan, az egymas jelenlétének
megéléseén tuli célunk a csaladokkal valo kotetlenebb egyuttlét is.

Novendékeink sziiletésnapi felkoszontésére is lehetéséget biztositunk, ezen alkalmak a csoportokon
belll, kisebb kozosségben zajlanak. Az (nnepélyes napok, 6rak torténéseit, mozzanatait fotd- és
vided dokumentaciok 6rzik, réluk forgatokonyveket készitlink, a dekoracidkat megébrizzik.

Tanévenként 4-5 alkalommal meglatogatjuk a ,Tarka-forgd” szinhaz el6adasait a varos egyik
mUvelédési kozpontjaban. Az épillet mar akadalymentes, az oda és visszautazasunkat egy
kozlekedési tarsasag specialis, rampaval ellatott helyi jarati autébuszaval oldjuk meg, melyet minden
alkalommal a tarsasag vezetdje biztosit szamunkra téritésmentesen.

Konyvtari foglalkozasokon veszink részt az intézményink szomszédsagaban talalhatd mivel6dési
kdzpontban, tanévenként 6 alkalommal. A lelkes népmiivel6k mar megismerték, megtapasztaltak
ndvendékeink korlatait, s a foglalkozasok anyagat az & képességeik figyelembe vételével allitjiak
dssze. Igy felnéttek és gyerekek szamara egyarant 6romoét, szérakozast, feltdltédést, valtozatossagot
hoznak ezek az alkalmak.

A Zalaegerszegen talalhaté ,Bobita” integralt jatszotér olyan jatékelemeket tartalmaz, melyek az
egészséges gyermekek mellett a fogyatékkal él6k szamara is lehet6ségeket kinalnak az onfeledt
kikapcsolodasra. Tovabbi elénye, hogy intézményukt8l néhany méterre talalhatod, igy gyakori
hasznaloi vagyunk.

Két tanéven keresztll ,testvér-osztaly” kapcsolatot apoltunk az egyik varosi altalanos iskola als6
tagozatos osztalyaval. Nagyon j6 és hatékony kapcsolatot sikerult kialakitanunk a pedagogusokkal és
a gyerekekkel. A kozb6s programok, fellépések, latogatasok, egyutt tevékenykedések pozitiv
magatartasmintakat kdzvetitettek mindkét gyermekcsoport és a felnéttek felé egyarant.

Az évek soran tanulmanyi kirandulasainknak, sétainknak rengeteg célpontja volt, vasaroltunk piacon
és szupermarketben; nézelddtink fesztivalokon és kiallitdsokon; aktivan részt vettiink érzékenyitd és
esélyegyenléségi programokon; tansutdodében kalacsot, az erdei tisztdson szalonnat sutottink;
allatokat etettlink és simogattunk; fagylalttal és suteménnyel jutalmaztuk magunkat.

Mi mindannyian - akik sérllt gyermekekkel foglalkozunk — tudjuk, hogy a legtébb sulyosan,
halmozottan fogyatékos gyermek egyaltalan nem tud jatszani, szoérakozni, szabadidejét maga
alakitani.

Ezért is fontosnak tartom az épekkel és a sorstarsakkal kdzos eseményeken vald részvételt, a
kozosen végzett jatéktevékenységet, a szlikebb-tagabb tarsadalmi kérnyezetben térténd megjelenést,
hiszen ily moédon - az értelmi, észlelési és motoros képességek fejlesztésén tul - segithetjik a
gyermekek tarsadalmi beilleszkedését, el6segithetjik egymas jelenlétének megtapasztalasat, az
egymassal vald kapcsolatfelvételt, a szocialisan elfogadhaté viselkedési formak tanulasat, a k6zosségi
élmény megélését.

llyen alkalmak valamelyikén kerekedett egy aranyos torténet, amikor is kerekesszékekben Ul6
ndvendékeinkkel sétalva az egyik ovoda keritéséhez érve aprdocska gyermeksereg szolitott meg
bennunket:
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- Néni, ezek a gyerekek nem tudnak sétalni?

- Sajnos nem, kicsim. — valaszoltam.

- Es miért nem? Mert faj a labuk? — kaptam az Gjabb kérdéssort.
- Igen, a labuk is f3j.

- Es mar akkor is fajt a labuk, amikor még meg sem sziilettek?

Kovacs Beata, konduktor-tanité

Az énkiszolgalasi képesség fejlesztése a fejleszté nevelés-oktatas keretén
beliil

Nyitott haz Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézet, Zalaegerszeg
Méhecske csoport, 2016/2017-es tanév

A Méhecske csoport tanuldi egy Zalaegerszegen talalhatd szocialis intézmény ellatotti kéréhez
tartoznak. Mindennapjaikat intézményi keretek kozt, allandé napirend szerint élik. A csoport 6 f6bél all,
akik sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk. A fejlesztd iskolai oktatas az intézményen belll
makodik.

A jo gyakorlat kézvetlen célja az énkiszolgalasi képesség, ezen belll az egyszerli hazimunkakban
valo részvétel kialakitasa, gyakoroltatasa. Napi munkank soran a mindennapos tevékenységekben az
Onkiszolgalas, ezen bellil a mar meglevé onellatas szint gyakoroltatasa, annak lehet6ség szerinti
emelése az egyik legfontosabb feladatként jelenik meg. Az egyszer(i hazimunkakba tanuldink egyéni
képességeik szerint kapcsolddnak be. A rendszeresen ismétlédd feladatvégzés biztositia az
ismeretszerzést, a meglevé ismeretek folyamatos gyakoroltatasat, fejleszti a
megismerdtevékenységet, pozitivan alakitja a tdrsas kapcsolatokat. A személyre szabottan tervezett
és felkinalt tevékenységek, valamint az esetenként kialakult varatlan szituaciék a tanuldas szamos
lehet8ségét kinaljak fel tanuldink szamara.

A csoport tanul6i az iskolai napot megkezdve a reggelit mar a csoportszobaban fogyasztjak el, az
ebédet viszont mar alland6 életterikben intézményi tarsaik kozt. Az iskolai kiscsoportos kdzds
étkezés utani id6szak az egyszerlibb hazimunkaban vald kézremikodeés kialakitasahoz, folyamatos
gyakoroltatasahoz jo lehet8séget biztosit csoportunk egy ndvendéke szamara.

N. N.12 éves sulyos értelmi fogyatékos gyermek. Kdrnyezete iranti nyitottsaga, meglevd
utanzoképessége, a nagyon egyszerl mindennapi élethelyzetekkel kapcsolatos verbalis
iranyithatésaga volt az alapja fejleszt6 munkanknak. N. N. jarasa széles alapu, idénként megpbillen,
megtantorodik. Nagy mozgasigénnyel rendelkezik. Onalldan étkezik, tisztalkodasnal teljes segitséget
igényel, Oltdzésnél-vetkzésnél kdzremikoddd, szobatisztasag nem alakult ki. Intenziven igényli a
figyelmet, szeret a torténések kdzéppontjaban lenni. Reggelente az iskolai foglalkozasokra érkezvén
felugyelet mellett egyik tarsanak segitve, annak kocsijat szivesen tolja.

N. N. részvétele az egyszerl hazimunkaban folyamatos segitéi kdzremikddés, egyltt cselekvés és
intenziv verbalis iranyitas, meger@sités mellett a kovetkezéképpen alakul:

A reggelit kovetd kéz-fogmosas utan N. N. el6szor vizes, majd késd8bb mar szaraz ruhaval is elkezdi
letorolni az asztalokat. Onalléan kivitelezett 3-4 mozdulat utan eldobja a térléruhat, de az elkezdett
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munka folytatasaként az egyutt cselekvést a segitével elfogadja. Ekdzben cselekvésbe agyazva
megtapasztalhatja a vizes-szaraz textildarab kozti kilonbséget is. A mosdohelyiségben egy szamara
elérhetd helyen két nagyobb méretil fali kampo lett kihelyezve, ahova a térléruhakat a ra varrt akaszté
segitségével fel tudja akasztani. Az asztaltérlés lassan és fokozatosan kibéviilt: a tarsak étkezéshez
hasznalt el6kéjének tisztitdsaval, a vizes torl6ruha, olykor a szivacs csapnal térténd kioblitésére,
csavarasara Mindekdzben sikerult megtanulni a vizcsap megnyitasat és elzarasat. A csapnal térténé
tevékenységek, a vizzel a vizben valé6 munka kell6 motivacidval vannak, ezeket a tevékenységeket
végzi a legnagyobb drommel. Gesztussal kisért kérésre a székeket kissé megemelve a helylkre tolja.
Heti torilkéz6cserében kozremikodik, egyutt gyljtjik 6ssze a torlulkdzbket és visszik a mosodaba,
ahonnan pedig elhozzuk a tisztakat. A torlilkd6zdk egyltt végzett fel-levétele a fali akasztérol jo
lehetdéséget ad a finommotorika-manipulacié gyakoroltatasara.

A szemetest gyakran minden kérés nélkil mar onalléan, s egyre tdbbszor hasznalja. Kérésre a
jatékpolcrdl leveszi egy tarsa kedvenc, allandéan kézben tartott jatékat, majd odaviszi és felé nyuijtja.
Hazimunkaban val6 részvételének megerdsitésére, a tevékenységek végzésére napos kotényt is
kapott. Kérésre a koétény felé nyul, probalkozik a fogasrol valo fel-leakasztasaval mely szintén elérhet6
magassagban van szamara. A naponta végzett egyszer( hazimunkak sikerességét természetesen N.
N. aktudlis napi hangulati allapota és iranyithatésaga dontéen befolyasolja.

N. N. szamara a felkinalt tevékenységi formak jé tanulasi lehetéséget biztositanak, nagymértékben
épitve az utanzoképességére, a megismerd kedvre és az elvégzett tevékenységek altal atélt
élményekre és sikerélményekre.

Az életvitel keretében egyéni képességek figyelembevételével parhuzamosan az egyszerlibb
Onkiszolgalasi teenddk gyakoroltatasaval, lehet8séget biztositunk a k6zoés egyszerl étel készitésére.
Gyakran készitink gyimolcspépet. Az édesség elkészitése alkalmat ad arra, hogy a kérnyezet irant
kevésbé érdekldd6 tanulonk érdeklédését is felkeltsuk. A turmixgép hangjara minden tanuldnk
felfigyel, nagy 6romét jelent szamukra, ha felligyelet és segitség mellett 8k is megnyomhatjak a
haztartasi készllék gombijat.

A tanyérok, kiskanalak el6készitése, kiosztasa N.N. feladata. A turmixgép tartdlyaba egy
kerekesszékes tanulonk 6nti a dobozos gyumdlcslevet. A bananpép készitésénél egyutt huzzuk le a
gyumolcshéjat, villaval egyutt cselekvéssel torjuk 6ssze a gyumolcsot. Ebbe a tevékenységbe két
tanulét tudunk sikeresen bevonni.

Az onkiszolgalas, a meglevd onellatasi szint emelése nagyon fontos a pedagoégiai munkaban, mert a
kornyezet iranti kiszolgaltatottsag, fliggéség csokkenthetd. Az egyszer(i haztartasi munkafolyamatok
megismerése segit az egyuttmikoédés kialakitasaban. Az apré I|épésekben végzett sikeres
feladatvégzés a nagyobb 6nallésagi szint elérésére, a beszédértésre, a kognitiv funkcidkra, egyszeri
ok-okozati viszonyok felismerésére és megértésére, valamint a tarsas kapcsolatokra érzékelhetd
eredménnyel van.

Fontos a kialakitott egyszerli hazimunkak tovabbi gyakoroltatasa és a fokozatossag elvét kovetve
lehetéség szerinti bdvitése. Mindezeknek a feladatoknak a napirendbe rendszeresen és szorosan
illeszkedve és az egyéni képességekhez igazodva a megfelel6 idOkeretet biztositva szikséges
megvaldsulnia.

Weich Beatrix, gyogypedagdgiai tanar - Méhecske csoport
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Cselekvéses tanulas és totalis kommunikacio

az Eszterlanc osztalycsoportban

Az Eszterlanc osztalycsoportba hat tanulé jar. Eletkori eloszlasuk szerint 9-18 évesek. Mivel minden
tanuld sulyosan, halmozottan fogyatékos, ezért az & esetlikben nagyon fontos a cselekvéses
tevékenyseég, érzékelés és tapintas altal. Két vak tanuld is jar a csoportba, az 6 esetlikben a tapintas
és hallas utjan torténd érzékelés a f6 megismerési forma.

Jo gyakorlat: névényiiltetés, gondozas

A foglalkozasokat minden esetben ugy kezdjuk, hogy megbeszéljuk mit fogunk csindlni. Utana
megtapogatjuk a kuldnb6z6 anyagokat, babot, buzat, viragmagot. A gyermekek szamara élményt
jelent, hogy minden anyagnak kilénb6z6 a tapintasa

Hallas utjan is prébaljuk megkllénbdzetni a kilénb6zd anyagokat olyan moédon, hogy talcara szérva
kildnb6z6 hangot adnak.

A foglalkozast vezet6 pedagogus segitségével a gyermekek ellltetik a magokat.
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A szilikebb és tagabb kdrnyezetlink foglalkozas keretében megnézzik, hogyan ndvekednek, fejlédnek.
Meglocsoljuk, gondozzuk a névényeket. Kimegylnk a teraszra, megtapasztaljuk a hémérsékletet, a
napfény aldasos hatasat. A gyermekek sajat élményként megtapasztaljak, hogy milyen egy névény
gondozasa. Elményt jelent szamukra a mozgasos tevékenység, a tapintas, a bérérzékelés, és a hallas
utjan torténd felfedezés.

Ajtai Edit
konduktor/ osztalyfénék
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»Legyen kozos élmény a tanulas”

Projekt az 6szben

Egri Szalaparti Egységes Gyogypedagégiai Modszertani Intézmény, Ovoda, Altalanos
Iskola, Készségfejleszté Iskola és Kollégium, Eger

Varréné Borzsak Anna
gyogypedagogus, intézményegyseég vezetd

Cim .Legyen kdzds élmény a tanulas”. Projekt az 6szben.
Alkalmazasi teriilete modszertani j6 gyakorlat

Intézménytipus fejleszté nevelés-oktatast végz6 iskola

Korosztaly 7-22 éves korig

A j6 gyakorlat céljai

— Atermészetes kdrnyezethez vald pozitiv viszonyulas kialakitasa.

— Sokoldalu tapasztalatszerzéssel a kdzvetlen kdrnyezet megismerése.

— Az 6szi hangulat érzékeltetése.

— Elmények felkinalasa.

—  Oszi termésekkel val6 ismerkedés.

— Egyittmikddésre nevelés, kdzds élmények szerzése k6zds munka kézben.

— Empaétia, szocialis érzékenység fejlesztése.

—  Erzékszervek mikodésének direkt, célzott fejlesztése konyhai munkalatok soran.
— Az elb6zetes tudas, a tapasztalatok mozgdsitasa.

A j6 gyakorlat altal fejlesztett teriiletek

A fejlesztés a kdvetkezd kompetenciaterileteket érinti: intellektualis, verbalis, szocialis, testi.
Kbzos jatéktevékenységek altal szocializacié fejlédésének elbsegitése, alkalmazkodd képesseég
kialakitasa.

Ertelmi képességek terén: pontos, differencialt vizualis észlelés, hallott informéacidk pontos
észlelése, megkuldn-boztetése, latott-hallott informaciok dsszekapcsolasanak képessége, rovid idejl
vizudlis, verbalis memoria, énkép, szandékos figyelem, mivészetekhez vald pozitiv viszony
kialakitasa, informacidkezelés, problémakezelés, Onismeret fejlesztés, dontési képesség
megalapozasa, kreativitas fejlesztése (rugalmassag, nyitottsag, eredetiség)

Szocialis képességek terén: tervszerl, motivalt munka-végzés, akaraterd, kitartds, kreativitas,

problémamegoldé gondolkodas, konfliktuskezelés, szabalytartas, empatia, tolerancia, nyitottsag,
egyUttmikodés készség, dnallésag, dnbizalom
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Verbdlis képességek terén: szobeli kommunikacid, beszédbatorsag, szdkincsbdévités, szdkincs
aktivizalas, belsé képkészités (mesehallgatas), mozgaskoordinacid, beszédlégzés, artikulacio,
beszédtempd, hangsuly, hanglejtés, beszédpercepciods képesseg

Testi képességek terén: Osszerendezett, koordindlt mozgas, nagymozgasok, finommotorika
fejlesztése, testséma

A projekt konkrét feladatai

—  Oszi kerti munkalatok, ahhoz tartoz6 eszkézdk megismerése, hasznalata.

—  Erzékelési, észlelési tapasztalatszerzés biztositasa a kerti munkak alkalmaval.

- Oszi termések valogatasa (dio, gesztenye, mogyord, falevél, toboz).

— Afigyelem tartéssaganak fokozasa levélgydjtés alkalmaval, pozitiv megerdsitésekkel.

- Oszi gyimélcsok feldolgozasa, megismerése, kostolasa.

— lllatok, izek érzékeltetése, megkulonboztetése.

— Kulénb6z6 mindségi fellletek, anyagok megtapasztalasa kiilonb6zé érzékszervekkel.

— Differencialt ujjmozgas alakitasa, fejlesztése, didtoréssel, almareszeléssel, tésztagyurassal.
— Almas-dios lepény készitésekor mozzanatok sorrendjének kialakitasa és folyamatos kontrollja.
—  Oszi fa készitése kiilénbdz6 technikaval, alkotas dromének megélése.

— Alak- hattér differencialasa térben, sikban.

— Formaészlelés a kreativ tevékenységek soran.

—  Oszi dalok hallgatasa, éneklése, ritmusfejlesztés, szokincsbévités, szokincs aktivizalas.

Alkalmazhaté (alkalmazott, kiprébalt) médszerek:

A program soran a projekt médszer és az élménypedagdgia egyes elemeit alkalmaztuk, adaptalva
a helyi viszonyokhoz.

A képesség fejlesztés a mindennapos tevékenységbe agyazottan, jatékosan valdsult meg az 8szi
projekt alkalméaval, egyéni sajatossagokat figyelembe véve, csoportokra szabottan.

A tanuldk a projektben egyéni érzékelési- észlelési, kognitiv, mozgasos lehetéségeiktdl fliggden vettek
részt. A feladatok nagy részét a csoportok egyuttesen végezték.

Témakdrok témakra bomlottak és tevékenységekben valosultak meg.

Sok gondot forditottunk a megfigyelésre, medfigyeltetésre. Ennél is lényegesebb a sulyos értelmi
fogyatékos tanuldoknal a cselekedtetés, személyes tapasztalas, hiszen az élethelyzetben val6 tanulas
eredményez maradandé tudast.

Fontos, hogy a tanuldk részesei legyenek a folyamatnak a tervezéstél a megvalosulasig.

A j6 gyakorlat kialakulasanak folyamata

Az étlettél a megvaldsulasig

Eves terv, heti tervek adtak a lehet6ségét projektek bevezetésének, tervezésének.

A kezdeti nehézséget a 6 csoport egylttes tevékenykedtetésének gyakorlati megvaldsitasa jelentette.
A tapasztalatok azt mutattak azonban, hogy a projektek kivaléan alkalmazhatdak a teljesen eltérd
képességl, sériltségik és életkorukat tekintve is heterogén célcsoportban.
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A differencialasra, az egyéni fejlédési tempdt figyelembe vevd ismeretatadasra ragyogd maédszernek
bizonyult.

A fejlesztdé nevelés-oktatas munkakozossége az idei évitdl (2016) tehat munkatervében és az egyes
csoportok heti tervében is tudatosan fogalmazta meg az egyes témakorokhoz kapcsolddod projekfjeit.
llyen a ,Jo gyakorlatként” bemutatott Oszi projektiink is.

A ,Legyen kdzds élmény a tanulas” elnevezés a munkakdzdsséglnk tagjainak javaslata, hiszen a
legfébb cél a kbzos élmény, melyben mindenki a sajat tudasa, képessége alapjan vesz részt.

El6okészito, szervezési feladatok

A kornyezeti adottsagok, a helyi lehetéségek figyelembevétele fontos szempont.

Intézményunk teljes éplletét és a hozza tartozoé udvart, parkot is hasznalhatja az intézményegység,
igy a tervezésnél erre is épithettiink. (Pl. tankonyha, konyhakert).

A 6 csoport k6z0s benti tevékenységéhez az egyik csoportszoba nagysaga megfelel6 (dupla terem), a
tobbi tevékenységhez a gyermekek kisérését a gydgypedagogiai asszisztensek aktiv bevonasaval
lehet megoldani.

A projekt megvalésitasa

1. nap A hetet a projektnyitdé rendezvény nyitotta meg.

A termet 6szi termésekkel, dekoracioval, babokkal, gyimadlcsdkkel
diszitettik, ezzel 6szi hangulatot teremtve.

Vendégként Oszanyot fogadtuk.

A gyermekek 6szi dalokat hallgattak, k6zdésen énekeltlink.
Itt van az 6sz

Jatékos feladat soran &szi terméseket valogattak (didt,
gesztenyét, falevelet), amiben a tanuldk 6rommel vettek részt.

A tanuldk érdeklédéssel fogadtak a jatékos feladatokat. 2 tanulo
verset adott eld.

A gyermekek megkostoltak az 8szi gyimolcsoket (almat, kortét,
diot).

2. nap A kertet téliesitettiik, dughagymat Ultettlink.

A gyerekek megismerkedtek a kerti szerszamokkal (gereblye,
lombsepri, &so, Ultetéfa, vodor, seprli), azok biztonsagos
. hasznalataval.

Osz a kiskertben
A szerszamok hasznalatakor folyamatosan ugyeltink a tanulok
biztonsagara, és felhiviuk a figyelmet az el6forduld
balesetveszélyes helyzetekre.
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3. nap A jaték folyaman 0&sszegylijtott diot a tanuldk a pedagogus
4. nap iranyitasaval megtorték az intézmény tankonyhajaban, amit
daralas utan felhasznaltunk a stiteményhez.
A sutést megel6z8en megismerkedtek a felhaszndlt anyagokkal
Az 6sz izvilaga (liszt, cukor, fahéj, alma, dié, vaj, tejfol, so), konyhai eszkdzokkel
(fakanal, reszel8, darald, gyurdédeszka, sodrofa).
lllatokrdl, izekrél szereztek tapasztalatokat.
Mindenki a képességeihez mérten vett részt a munkalatokban.
Kozosen almas-dids lepényt sutottlink.
5. nap A hét folyaman a csoportok kuilonb6zd technikaval (festés,

ragasztas, viaszolas, pasztellkréta rajz, krepp papirsodras) 6szi
fakat készitettek, amivel a falijsagot diszitettik a projekt
Oszi hangulat zarasaként.

a fejleszto nevelés-oktatast | A gyermekek a kodzosen készitett almas- dids siiteményt

végzo iskolaban elfogyasztottak.

Az eseményekrél készitett fényképeket megnéztik az interaktiv
tablan, ezzel a révidtavi memoriat is fejlesztettik.

A gyermekek o6rommel élték uUjra at a kdzds tevékenységeket,
élményeket.

A projekt eredményei

Az eredményesséq kritériumai

A tanulok az 6ket korulvevd vilagot jobban megismerik, azokhoz pozitivan viszonyulnak.

A cselekvésbe agyazott, sokoldalu tapasztalatszerzéssel tanult ismereteik rogzulnek, mas
helyzetekben is alkalmazni tudjak 6ket.

A tevékenységek soran fejlesztett képességeikre, készségeikre a tovabbiakban lehet épiteni.
Attitdjukbe, értékrendjukbe beépul a k6zos élmények altal atélt egyuttmikddésre, kooperalasra
valo igény.

Mindezek nyomon kévethetéek a tanuldk egyéni fejlesztési-fejlédési napldinak bejegyzéseiben.

A hasznosulas tapasztalatai

A projekt modszer elemeit felhasznald tudasatadas, ismeretb@vitési modszer az eddigiek alapjan a
fejlesztd nevelés-oktatasban hatékonyan alkalmazhato.

Oly médon hoz min6ségi tobbletet a nevelés-oktatas terlletén, hogy azt mégis jatékosan,
élményszerlien teszi. Lehet6ség van arra, hogy minden gyermeknek személyre szabott feladatot
adjunk, ezzel bevonhatdva valik az dsszes tanuld. Ugyanakkor az egyéni differencialas mellett a
csapatmunkat is tamogatja a projekt, ezzel segiti a tanuldk kdzotti egyuttmikodést.
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Az altalunk bemutatott ,J6 gyakorlatot” nem kinaljuk egyel6re adaptalasra. A bevezetés ota kevés idd

telt el, feltételrendszerének, folyamatanak kidolgozasa még nem zarult le. Finomitasan, bévitésén
dolgozunk.

Fényképek a projekt megvalésitas folyamatarol
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POSZTEREK
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SZUKSEGLETALAPU SZOLGALTATASSZERVEZES 88 i,
AZ IMMANUEL OTTHON ES ISKOLABAN e iq
. bardg

Debrecen- Nagytemplomi
Reformaétus Egyhazkézség
Immanuel Otthona és
Fejleszt6 Nevelés-Oktatast
végzd Iskolaja

sztléklub

inkluziv programok

szakmai hattér

Immnuel G1thon #5 Iskels
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ellatas x0

gye, mi jé
bard*rok vagyunk?

rendezvények, nemzeti
és egyhazi unnepek

Ez kényelmetlen, de azt mong j

segédeszkdz
ellatas

tematikus
programok

PCS képek: Majer Johnson Boardmaker
© 1990-2011 DynaVox Systems LLC
Picture Communication Symbols
© 1981-2011 Dynavox Systems LLC

szocidlis ellatas iskolai szinetekben

MINOSEGKOZPONTU SZOLGALTATAS, MIR

info@immanuelotthon.hu
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Kapcsolatépités a nagyvilaggal,
médiaszereplés

- Hollandia:
Wolvegal Protestans Gyulekezet
- Genfi Magyar Egyesiilet
- Franciaorszag, Anglia, Dania,
Nigéria, Sziria
- Megjelenés a médiaban:
DTV, Haon, EchoTV

Fellépések kultdralis rendezvényeken

- Galiba fesztival

- Nagyhatfeszt

- Vojtina babsZinhaz - megyei babtalalkozé
- Iskolan beluli programok: tehetségnap,

Gnnepek

Tarsadalmi kapesolatok
- ldések otthona

- Gyermekkényvtar

- Varosi rendezvények

- Csaladok és ismer6sok

Erzékenyités a kéznevelésben
- Ovodak

- Altalénos iskolak

- Felsdoktatasi intézmények

- Szakmai tapasztalatcsere

és tudasmegosztas

Debreceni Barczi Gusztav EGYMI,

Altalanos Iskola, Szakiskola és Kollégium
4024 Debrecen Budai Ezsaias u. 2. barczi@iskola.debrecen.hu




Di6 Altaldnos Iskola, Egységes
Gyégypedagdgiai Médszertani
Intézmény és Kollégium

TEMATIKUS PROJEKTEK MEGVALOSULASA A FEJLESZTO NEVELES-OKTATASBAN

A NEGY ELEM MEGJELENITESE AZ EVSZAKOK TUKREBEN ( FOLD--VIZ-TUZ-LEVEGO)
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Egri Szalaparti Egységes Gyodgypedagdgiai Modszertani Intézmény,
Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejleszté Iskola és Kollégium
3300 Eger, Szalapart u. 81.

E-mail: kapu@szalaparti-eger.sulinet.hu

FEJLESZTO NEVELES-OKTATAST VEGZO ISKOLA

Csoportjaink
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Késse: D Hegeds Beezui Gl NAPSUGAR GYOGYPEDAGOGIAI MODSZERTANI KOZPONT
o _JO GYAKORLAT: TANARI SEGEDLETEK - BEMUTATASA
e
82/511-735
napsugan@napgyogy.tonline hu

TORTENET AKOZPONTROL
Intézményiink olyan szemléletet képvisel. amely allando
megujulisra képes a gyerekek fejlodése érdekében. ujabb és
ujabb szakmai hhuasolmak ﬁelel meg.

1997 februarjaban a Mozgaskorlatozottak Somogy
Megyei Egyesiilete létrehozta aNapsugar Otthont.

mszccnhs . ellato nappali 200 6401 Napsug Grigypedagseh 2 ani
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Fejlesztd nevelés - oktatas
JO GYAKORLAT BEMUTATASA
MUNKATERV Tanari segédletek
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kér anyaga foglalkozas anyaga | foglalkozas 8- [Regeeli Regzeli Regzeli koszonta  |Reggeli Rezgeli kiszénto
anyaga 845 |kbszénta Onk. ssz26mts O Onk. Fénykép ERENT Ouk.
AW : N AW : 16Gryllus Vilmos: | 38-42. Enskes E Sandmid el ety e £
PR ST Fisin s e Eneh_skosnmtes, Jelek kivalasztasa. kivalasztasa. 1d6)aras ) N.apnndwgyakh\,
- e R o= |
e e g megszalaltatisa megtapasztaltatisa.
Tdsjaris 9-  |Szukebb-T. Kérny. [Szikebb-T. Kérny. |Szikebb-T. Korny. Smhbb-l‘.knrqy Szukebb-T. Kérny.
2 . 945 (A : A 1ok &a A sk émményi
g 304 16k mestapaszalntisa | 23 Toklimpas készitise Napirend inének (kert) . v Lesisane | L
s 17, Tokak .wgd_ mestekintéze Mi késziil 2 ok csoportositisok  |Titékos feladatok a
32 |mezkopogmatisa. 2 5t6tskbsl? tkkel
3 ‘}lﬂ&*"wéi 10-  [Munka-szabadidé |Munka-szabadide Munka-szabadidé  (Mozga le Mozga le
& - O e e———_— 1045 | Atoktermesztés | Toklimpas készitése | Sitdtokbo égykézlib hely Grzsroticiés gyak.
E VG ksl 2 sEOIEkbAL” i WM) suteménykészités  |felvételének tanulisa, |old fekvésbél és
o teminyhészités [ z S
é Sinotak, disztok, 10k, belyzetbol
5 s ten picsiongy. 11- [Mozgismevelé Mozgasevelé Mozgasnevelé Enek Enek- zene
zombolyi, hosszikis, 41 A 16k felismerésenck 25, Tok festése (felilet 5 S R e - i akal
o [y [ ieoies) 148 | E e vensiyozs Ujjal végzett feladatok, [ Kiiszis lejtén, padon, :h‘{rﬂ:, i
3 |narancssirga sk, Valogatisok csopartositasak tinyéron. billens  [gyakorlatok, takalis  |szényegen hang e & “"F"f’l"";"f‘“
ugyanolyan ugysmakbors Lapon, deszkin ingerléscel kisgészitve. |irinyiban Hazon  [8e Eane
e - billegés kilonbozs fekvishen kiszis, | Ritus hangszerek | bhangok
Toklampas. ok dszek. 4v2..Jmmz)1To:$~d hetyoatber

Halloween tok megtapasztaltatasa
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EIménykdzpontu tanulashoz kapcsolodd komplex fejlesztd
tevékenysegek 6-23 éves életkoru novendékeknel.

Zalaegerszegi Nyitott haz Ovoda, Altalanos Iskola, Fejlesztd Iskola,
Egységes Gyogypedagogial Modszertani Intézmény

8900 Zalaegerszeg, Apaczal Csere Janos tér 5/a 0N azonosilo: 038582
Tel.: +36 92 510 571 » E-mail: nyitotthaz@gyogyped-zeszeg.sulinet.hu

Kristof 13 éves

Fejleszt6 nevelés-oktatas
(egyéni forma) a csalad ott-
honaban.

Tanoda

Fejlesztd nevelés-oktatas
Nyitott hdz Tanoda osztaly-
csoportjaban. ¢ Megje-
lenés a sziikebb-tagabb
tarsadalmi kérnyezetben.

Eszterlanc

Fejleszté nevelés-oktatas
Nyitott haz Eszterlanc osz-
talycsoportjaban. ¢ Cse-
lekvéses tanulas és totalis
kommunikacio.

Szivarvany

Fejleszt6 nevelés-oktatas
Nyitott haz Szivarvany osz-
talycsoportjaban. * A min-
dennapok strukturalasa
autizmus specifikus esz-
kozokkel.

Fejleszto nevelés-okta- A Zala Megyei Gondosko-  6i az apolé-gondozo ott- ¢ kooperacid * individualizacio

tas Nyitott haz Méhecske das Egyesitett Szocialis  hon lakoi. * kommunikacio * normalizacio

osztalycsoportjaban Intézmenyben talalhatoa ¢ személykozpontisag « differencialas * participacio
tanterem, az osztalytanu- ¢ komplexitas * interakcio e érzékelés-észlelés

Richard 11 éves

Fejleszté nevelés-oktatas
(egyéni forma) NYH EGYMI
helyszinen.
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