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AZ AUTISTA GYERMEKEK TAMOGATASA

Az Utmutatdé a National Autistic Society (NAS) informacids anyagaibdl és mdédszertani fizeteibdl készilt ,A
fizikai és info-kommunikaciés akadalymentesités szakmai hatterének kialakitdsa” c. TAMOP 5.4.5 kiemelt
projekt keretében. (Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért Kozalapitvany, 2009).

Bevezetés

Ez a fejezet azon tandrok és egyéb iskolai dolgozok szamara készilt,
akiknek kevés tapasztalatuk van, vagy egyaltalan nincs tapasztalatuk az
autizmus-spektrumzavarral él6 gyermekekkel végzett munkaban. A
stratégiakat pontokba szedve koz6ljik, megkdnnyitendé a tajékozddast.
Tovabbi informacidkat talal a , Jatékidd és jatszotér, szinet és ebédidé — az
autista gyermekek tamogatdsa” c. kiadvanyban.

Miként hat az autizmus-spektrumzavar a tanuldkra az osztalyban?

Az autizmus-spektrumzavarral él6 gyermekeknek problémat okozhat az
utasitdsok megértése és kovetése. Ugy tinhet, hogy a gyermek képes a
nyelvi megértésre, azonban lehet, hogy ez annak tudhatd be, hogy a
gyermek koveti a helyzetbdl vagy kontextusbol kovetkezd vezérfonalat
(kulcsot). Példdul amikor az egész osztalynak cimezve azt mondjuk, hogy
vegyétek fel a kabatotokat”, elképzelhetd, hogy a gyermek valdjaban nem
érti meg az instrukcidt. Azonban felveszi a kabatjat, mert utanozza a
tobbi gyereket. Talan a helyzeteknek vald kitettség és azismétlések soran
megtanulta a rutint, igy a sorakozas biztositja a kontextualis kulcsot
ebben a helyzetben. Lehetséges, hogy ugyanaz a gyermek kilénb6z6
kontextusokban nem ugyanugy reagal ugyanarra az utasitasra, példaul
hogy ,mindenki iljén le”. El6fordulhat, hogy a gyermek megért egyszer(
instrukciokat, de gondot jelenthetnek a hosszabb vagy bonyolultabb
utasitasok.

A legtobb autizmus spektrum zavarral é16 gyermeknek nehézséget jelent
figyelme atiranyitasa egyik tevékenységrél a masikra. Ezért id6re van
szikséguk a kapott instrukciok feldolgozasdhoz. Nem biztos, hogy
ilyenkor az utasitas megismétlése segit a tanuldnak, mivel az ismétlés
csak tovabbi feldolgozandd informaciot jelent. Ez pedig még tébb fruszt-
raciot okozhat a gyermeknek. Elé6fordulhat tehat, hogy a gyermek kévet
bizonyos utasitasokat, mikézben képtelen mas utasitasok végrehajtasara.
Olykor kéveti az instrukciokat, maskor pedig nem. Emiatt a kévetkezet-
lenség miatt a tandrok Ugy érezhetik, hogy a gyermek szemtelendl
viselkedik, vagy Ugy dontétt, nem tesz meg valamit, amire egyébként
képes lenne. De a fenti magyarazat ramutat arra, hogy ez nem feltétlendl
van igy.

Az autista gyermekek kommunikacios nehézségei

Az autizmus spektrum zavarral él6 gyermekeknek nehézséget jelenthet
szikségleteik kifejezése vagy a szoébeli kérdésekre vald valaszadas. Ha
megvaltozik a mondat szérendje vagy a kérdés szerkezete, eléfordulhat,
hogy a véalaszadas nehezebb lesz annak ellenére, hogy tudjak a valaszt.

Az autista gyermekek nehéznek talalhatjak, hogy elismételjenek egy
torténetet vagy eseményt. Egyes gyermekek képtelenek lehetnek olyan
torténeteket elmondani, vagy olyan témakrol beszélni, amelyek képzele-
tet igényelnek. A torténeteket elmondhatjak gondosan részletezd
modon, mikdzben képtelenek a relevans és irrelevans informaciok elkilo-
nitésére. Mas, autista gyermekek képesek lehetnek hosszasan beszélni
kedvenc témaikrol — mint példaul a dinoszauruszok vagy Urhajok. Mikoz-
ben kedvenc témaikrol beszélnek, ,atbeszélhetnek” az embereken,
ahelyett hogy hozzdjuk beszélnének. Ugy tlnhet, kozémbdsek mas
emberek érdeklédése irant, vagy azt varjak a hallgatotol, hogy kérdéseket
tegyen fel nekik, valahanyszor a téma felmerdl.

Az autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek gyakran szo szerint értik a
nyelvet, és nem értik meg a mogottes tartalmat. Az olyan kifejezések
esetében, minthogy ,idejénnél, és leiilnél?”, az autista gyermek azt hiheti,
hogy ez egy valddi kérdés és valasztasi lehetdséget kinaltak fel, ezért
esetleg nemmel vélaszol. Hasonléan nehéznek talalhatjak a testbeszéd és
a benne rejl6 jelentés megértését, példaul az arckifejezések esetében,
vagy ha felemeljuk a hangunkat, mert azt szeretnénk, hogy fejezzék be,
amit csinalnak, azaz le akarjuk allitani 6ket valamiben. Az autizmus
spektrum zavarral él6 gyermekek , kikapcsolhatjak” a hattérzajokat, f6-

ként ha koncentralnak valamire, és szelektiv siketnek tinhetnek. Segithet
a visszakapcsolasban, ha a nevikon szdlitjuk 6ket, miel6tt utasitast
adnank vagy kérdést tennénk fel nekik.

Tantermi szabalyok

Mivel az autista gyermekeknek nehézségeik vannak a szocidlis készségek
terGletén, problémat jelenthet szamukra az osztaly szabalyainak koveté-
se, vagy a szocidlisan megfeleld viselkedés kialakitasa. Egyesek esetleg
nem értik a személyes tulajdon fogalmat. Hasznalhatjak a mas gyermekek
birtokaban levé targyakat, vagy engedély nélkil beléphetnek masok
személyes terébe. Lehetséges, hogy nincsenek tudatdban masok
érzelmeinek és sajat viselkedésik masokra gyakorolt hatasanak. Masrész-
rél a vilag kiszamithatatlansaga miatt lehet, hogy egyes gyermekek
mereven kovetik a szabdlyokat, és nyugtalanna valnak, ha véltozasok
kovetkeznek be a rutinokban. Figgévé valhatnak bizonyos felnéttektdl,
kortarsaktol vagy targyaktol, hogy kezelni tudjak a bizonytalansagot.
Egyes gyermekek bizonyos dolgoktdl nagyon izgatottak lesznek, és nem
megfeleld viselkedéseket mutatnak nyugtalansaguk jeleként.

A szocialis készségek nehézségei

A jatékkészségek fejlesztése

Az autizmus spektrum zavarral él6 gyermek szamara nem konny( a
jatékszabalyok kovetése. Nehézségei lehetnek a tanult készségek Uj
helyzetekben, Uj anyagokkal/eszkozdkkel vagy akar Uj személyekkel vald
alkalmazasaban is. Szenzoros mikodési zavaraik miatt egyes gyermekek
ellenallhatnak bizonyos tevékenységeknek vagy helyzeteknek, mint a
homokkal vald jaték, a ragasztas vagy a fizikai kontaktust igényld jaték.
Az autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek nehezen vesznek részt
iranyitott feladatokban. Egyes gyermekek nehéznek érezhetik azt is,
hogy egyszerre egynél tobb informaciéra koncentraljanak. lgy a tarsas
helyzetek nagyon bonyolultak lehetnek a szamukra, amikor olvasniuk kell
az olyan nonverbalis kommunikaciobol, mint a testbeszéd, és kdzben még
figyelnitk is kell arra, hogy mit mond a beszélé.

Hogyan segithet a tanar az osztalyban az autizmus spektrum zavarral é16
tanulénak?

- Bizonyosodjunk meg arrdl, hogy a gyermek figyel, miel6tt utasitast adnank.
Szolitsuk nevén a gyermeket, menjink kozel hozzg, érintsik meg a vallat—de
legylnk tudataban, hogy a gyermek kellemetlennek taldlhatja az érintést —,
vagy hasznaljunk egy kdzdsen egyeztetett jelet figyelme elnyerésére.

- Az autizmus spektrum zavarral él6 emberek jobban tanulnak a , latottakbol”.
Hasznaljunk demonstraciot, tevékenységeket és képeket a tandrakon.
Vigyazzunk, hogy realisztikus képeket keressiink, mivel képtelenek lehetnek a
nem realisztikus képek értelmezésére. A vizualis idérendek és tdmogatasok
nagyon hasznosak a valtozasokra vald felkészitésben és az informaciok
értelmezésében.

- Hasznaljunk egyszerl nyelvezetet, ne mondjunk bonyolult szavakat.
Hasznaljunk vizualis kulcsokat vagy szimbdlumokat a szavak mellett, igy
kénnyebb kévetni az instrukciot.

- Keriljuk a nem szé szerinti nyelvi formakat, mint a metaforak, guny és
szolasok. Bizonyosodjunk meg arrdl, hogy valdban azt mondjuk, amit értink
alatta. Ugyanakkor szanjunk idét a szdldsok és metaforak tanitasara. A
gyermek lehet, hogy szivesen 9sszeallit egy szotart a leggyakoribb szavakbal,
amelyek értelmezésével kizd.

- Hagyjunk id6t a gyermeknek az informaciofeldolgozasra az utasitas elhang-
zésa utan. Altaldnos tdmpont lehet, hogy szamoljunk el tizig magunkban,
miutan instrukciot adtunk. Ez dltalaban megfelel§ id6t biztosit a gyermeknek
az elhangzottak megértésére.

- Egy Uj téma bevezetésekor vagy egy olyan elvont tartalom tanitasakor, mint
a szomorusag vagy a vidamsag, probaljuk vildgosabba tenni az 6rat azzal,
hogy kapcsolatot teremtink a gyermek élményeivel, vagy biztositjuk neki a

megfeleld tapasztalatokat. ))



- Aranyszabaly: a konkréttdl haladjunk az absztrakt felé.

"o

- Egy Uj témat probaljunk megerdsiteni annyiféle helyzetben, amennyiben
csak lehetséges. Az autista gyermekek nehéznek talalhatjak a tanult készsé-
gek altalanositasat, vagy egy mar meglevé készség Ujabb mddon vald
alkalmazasat. Példaul, ha az 6sszeadast tanitjuk, tanitsuk meg a gyermeket
targyakkal, szamokkal és az ujjai szamlalasaval is 6sszeadni. Adjunk Gssze
vizszintesen és figgdlegesen is.

- Fontos, hogy biztositsunk a gyermek szamara egy csendes, zavarastol
mentes tanuldhelyet. A tul sok kép, éles fény és zaj kezelése nehézséget
okozhat. Hasonldan, ha képeket hasznalunk a tanitashoz, kertljuk a kompli-
kalt vagy a tUl sok informaciot tartalmazo képeket. Ezek megértése nehéz
lehet a szamukra.

- A szabalyok megszegésére vonatkozoéan biztositsunk vilagos kovetkezmé-
nyeket. Emlékezzink arra, hogy a ,time out” jutalmazd lehet, és igy ahelyett,
hogy bintetné, megerdsitheti a viselkedést.

- Legyenek kovetkezetes szabalyok és rutinok az osztalyban, igy az autista
gyermek megérti, hogy milyen viselkedést varunk el az egyes helyzetekben.
Bizonyosodjunk meg arrdl, hogy a szabalyokat vizudlis eszk6zokon keresztil
vilagosan elmagyaraztuk.

- Avizualis idérendek strukturat biztositanak a gyermeknek a napi rutinjdhoz,
igy tudja, hogy mifog térténni, és ez csdkkenti a szorongast. El6segiti, hogy a
gyermek a tanulasi folyamatra koncentralhasson.

- Szanjunk id6t a gyermek szocialis készségeinek, valamint annak fejlesztésé-
re, hogy jobban megérthesse masok érzelmeit.

- Szamos eldre gyartott stratégia elérhetd a tanuldsi eszkozok piacan, mint
példaul a szocidlis torténetek és képregény-beszélgetések. A szocidlis
torténet olyan toérténet, amely a tarsas helyzetet a gyermek szemszogébdl
magyarazza, és megoldasi stratégaikat nyuUjt az adott helyzetre.A
képregény-beszélgetések abban segitik a gyermeket, hogy megértse mas
emberek néz6pontjat egy adott helyzetben. Kialakithatunk sajat stratégiakat
is.

- Bizonyosodjunk meg arrol, hogy beépitettik a csalad szempontjait is, tehat
a kialakitott tarsas készségek szocialisan és kulturalisan is megfelel6ek
mindkét helyszinen.

Mindezen stratégiak ellenére egyes tanuldk nehéznek taldlhatjak, hogy
hosszu ideig Uljenek az osztalyban. Szikségik lehet némi helyre és fizikai
aktivitasra, hogy elégessék energidikat, és képesek legyenek munkajukra
6sszpontositani. Az autista tanuldk viselkedése és szikségletei egyénen-
ként valtozoak, mint minden mas gyermek esetében. Egy stratégia,
amely mUkodik egy bizonyos gyermeknél egy bizonyos helyzetben, lehet,
hogy nem m{kodik egy masik gyermeknél. Valdjaban még talan ugyanaz-
zal a gyermekkel sem egy masik helyzetben!

A tanitas egy dinamikus, kétiranyy folyamat. Nem csupan az autista
gyermek tanul. A tandrok éppugy fejlesztik készségeiket, ha elég érzéke-
nyek az autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek szikségleteire.
VegyUk ezeket a javaslatokat kiinduldpontnak, majd kévessik 6sztonein-
ket. Az autizmusbarat osztaly kialakitasanak legjobb modja, ha az
autizmussal élé személy helyzetébe képzeljlk magunkat, és az 6
szemivegén keresztil nézzik a vildgot. Az autista emberek személyes
tapasztalatainak olvasdsa szintén segithet betekintést nyernia vilagukba.
Elvezzik a kirdndulast!

Rovid utmutato az autizmusbarat osztaly kialakitasahoz

A nehézséget jelent6 teriletek: kommunikacioé és nyelvi készségek
Hatasuk: nehézségek az utasitasok megértésében és kovetésében
Stratégiak:

- a gyermek figyelmének elnyerése, miel6tt utasitast adnank

- egyszerU nyelvhasznalat vizualis promptokkal

- idé biztositasa az informaciofeldolgozasra

- tevékenységek, demonstraciok és képek hasznalata

A nehézséget jelent6 teriletek: kommunikacios és nyelvi készségek
Hatasuk: nehézségek a sajat szikségletek kifejezésében és a kérdések
megvalaszolasaban, nehézségek egy esemény elmesélésben

Stratégiak:

- biztositsunk vizualis tdmogatast a kommunikacio és a személyes tapasz-
talatokra vald visszaemlékezés elGsegitésére

- hasznaljunk zart végUl (eldontendd) kérdéseket a nyitott véguiek (kiegé-
szitend6k) helyett

A nehézséget jelent6 teriletek: szocialis készségek
Hatasuk: nincs elképzelésik a személyes tulajdon fogalmarol
Stratégiak:

- szanjunk id6t a magan és a kozos fogalmanak megértetésére
- hasznaljunk vizudlis tamogatast ennek eldsegitésére

A nehézséget jelent6 teriletek: szocialis készségek és rugalmas gondol-
kodas

Hatasuk: nehézségek az iskolai szabalyok kévetésében és a szocidlisan
elfogadhato viselkedésben

Stratégiak:

- legyenek kdvetkezetes, vilagos iskolai szabalyok

- hasznadljunk szocialis torténeteket a szociélis szabalyok és az elvart
viselkedések magyarazatara

A nehézséget jelent6 teriletek: szocialis készségek és rugalmas gondol-
kodas

Hatasuk: nehézségek a hirtelen valtozasok kezelésében, ami szorongas-
hoz vezet

Stratégiak:

- figyelmeztessik el6re a valtozasokra

- hasznaljunk vizualis drarendeket

- biztositsunk vilagos szabalyokat és kévetkezményeket

A nehézséget jelentd teriletek: rugalmas gondolkodas

Hatasa: nehézségek mas emberek érzelmeinek és a sajat viselkedésik
masokra gyakorolt hatasanak megértésében

Stratégiak:

- munkalkodjunk az érzelmek megértésén

- hasznaljunk olyan stratégiakat, mint a képregény-beszélgetések és az
elmeolvasas stb.

A nehézséget jelent6 teriletek: rugalmas gondolkodas

Hatasa: nehézségek a képzeletet igényld torténetek vagy témak elbeszé-
lésében, megértésében

Stratégiak:

- az Uj fogalmat a konkréttél az absztrakt felé haladva tanitsuk

- kapcsoljuk a gyermek tapasztalataihoz

A nehézséget jelentd teriletek: rugalmas gondolkodas

Hatasa: nehézségek a tanult készségek tanulasi helyzeten kivili haszna-
lataban

Stratégiak:

- minden készséget tanitsunk minden lehetséges kontextusban és
mindenféle mdédon

- tanitsunk altalanositast minden téma/fogalom tanitasakor

A nehézséget jelenté teriletek: szenzoros érzékelés és rugalmas
gondolkodas

Hatasuk: ellendllas bizonyos tevékenységeknek vagy helyzeteknek
Stratégiak:

- felkészités a valtozasokra

- az érzékelésbe valo fokozatos bevezetés

- mas lehetGségek biztositasa, ha a tanuld nem képes Urrd lenni szenzoros
nehézségein

- Uj szenzoros tapasztalatok biztositdsa a gyermek érdeklédésének
felhasznalasaval, pl. a sarral valo jaték megszokotta teszi a csUszds-isza-
pos texturat

A nehézséget jelentd teriletek: szenzoros érzékelés és szocialis készsé-
gek

Hatasuk: nehézségek a koncentralasban

Stratégiak:

- zavarmentes tanulasi kdrnyezet biztositasa

- a szocialis elvarasok csokkentése tanulds kézben

- ,time out” engedélyezése, ha a gyermek kezd tulterheltté valni

A nehézséget jelent6 teriletek: szocialis készségek, rugalmas gondol-
kodas és kommunikacio

Hatasuk: nehézségek a jatékkészségek fejlédésében és a jatékszabalyok
kovetésében

Stratégiak:

- hatdrozzuk meg a szikséges jatékkészségeket, mint pl. a szerepcsere és
- egyezkedés, és dsszpontositsunk ezekre

- egyszerUsitsik a jatékszabalyokat

- vezessik be a barati kort vagy a haveri rendszert a kapcsolatteremtés
elésegitésére

A kiadvany az Eurdpai Unié Szocialis Alapjanak tamogataséval, a Nyolc Pont projekt
keretében létrejott Autizmus Koordinacioés Iroda (AKI) gondozasaban készilt.

Autizmus Koordinacids Iroda

www.autizmusiroda.hu

Nyolc Pont - ,Az autista személyek elldtorendszerének orszagos szintl, komplex
innovacioja szakmai tanacsadé haldézat és koordinacios kozpont kialakitasaval” kiemelt

projekt (TAMOP 5.4.11 - 12/1-2012-0001)
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