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Ha a gyermek fejlédésében késést gyanitunk és feltételezzik, hogy a
szilok ezt még nem tudatositottak, ezek a beszélgetésvazlatok
otleteket adhatnak ahhoz, hogyan mondjuk el nekik:

J6 napot, Kovacsné!

Nagyon 6rilink, hogy Zalan a mi csoportunkba/osztalyunkba jar. Nagyon
élvezi a meséket és Ugyesen koveti az utasitasokat. Komolyan belemerdl
a szinezésbe, de vannak olyan dolgok, amelyek nehezek szamara ezek
miatt kellemetlenil érzi magat. Eszrevettem néhany dolgot Zalan térsas
készségeivel kapcsolatban, amirél szeretnék beszélgetni Onnel. Van egy
par szabad perce? [Idézzink fel néhany konkrét viselkedést és hogy ezek
milyen helyzetben fordultak eld]

Onis észrevett otthon ezek kozil valamit?

Engedje meg, hogy adjak Onnek egy leirast Zalan életkoranak megfeleld
fejlédési mérfoldkovekrodl. A jové héten, amikor sikerilt mar atolvasni és
atgondolni [jeldljunk ki egy id6pontot], Uljink le Ujra megbeszéini.
[Adjunk tovabbi anyagot, informaciot, pl. készséglistat].

Tudom, hogy nehéz errdl beszélni, és az is lehet, hogy tulreagalom a
dolgot, de szerintem jo lenne, ha az elkdvetkez6 néhany hét soran valami-
kor megbeszélnék ezt Zalan gyermekorvosaval. Ezt az anyagot is nyugod-
tan vigye magaval az orvoshoz. Az orvos elvégzi Zalan “fejl6dési megfi-
gyelését”, igy tobb kérdésre is valaszt kaphat a fejlédésével kapcsolatban,
és azt is megtudhatja, hogy szikséges-e egyaltalan barmilyen tovabbi
Iépést tenni. Az is lehet, hogy nincs semmilyen probléma. Ha mégis lenne
valamilyen gond, akkor viszont a korai segitség rengeteget szamithat,
ezért is fontos megtudni biztosan, hogy mirél is van szé. Ha sziksége van
barmire az orvosi megbeszéléshez, vagy ha barmiben tudok segiteni,
akkor kérem jelezze!

K6szonom, hogy beszélhettink ma. Minden télink telhet6t megteszink,
hogy segitsink Zalannak. lgazan nagyszerd srac!

Ha egy szil6 keres meg minket azzal, hogy aggodik a gyermeke miatt,
akkor az alabbiak segithetnek abban, hogyan reagaljunk:

Kedves Szabdné! Négyszemkozt szeretett volna beszélni velem Zalanrdl.

[Hallgassuk végig figyelmesen az aggodalmait. Figyeljunk arra, hogy 6 is
ugyanazokat viselkedéseket vette-e észre, mint mi. Mi is hozzunk példa-
kat az 6véihez hasonld vagy attol kilonbozd viselkedésekre.]

Nagyon 6rilék, hogy egy véleményen vagyunk. Tudok mondani Onnek
néhany dolgot, ami segithet abban, hogy megfigyelje Zalan otthoni
viselkedését ezen a héten. Ez a leiras tartalmazza az 6 életkoranak megfe-
lel6 fejlédési mérfoldkoveket. Minden gyermek a sajat tempojaban
fejlédik, elé6fordulhat, hogy ezek kézil Zalan még nem érte el mindegyik
lépcséfokot, de ezt érdemes lenne ezt jobban megvizsgalni. Amikor
sikerilt atolvasni és atgondolni talalkozzuk Ujra, hogy atbeszélhessik
[jeloljunk ki egy id6pontot]

Szerintem az is jo lenne, ha az elkévetkezd néhany hét soran valamikor
megbeszélnék ezt Zalan gyermekorvosaval. Az orvos elvégzi Zalan “fejl6-
dési megfigyelését”, igy tobb kérdésre is valaszt kaphat a fejlédésével
kapcsolatban, és azt is megtudhatja, hogy szikséges-e egyaltalan barmi-
lyen tovabbi lépést tenni.

Ha sziksége van barmire az orvosi megbeszéléshez, vagy ha barmiben
tudok segiteni, akkor kérem jelezze!

K6szonom, hogy beszélhettink ma. Minden télunk telhet6t megteszink,
hogy segitsiink Zalannak. Igazan nagyszerd srac!
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A SZULOKKEL?

A Centers for Disease Control and Prevention (CDC) kiadvanya

Tovabbi 6tletek, javaslatok a szil6kkel folytatott beszélgetésekhez:

Emeljik ki a gyerek erdsségeit, tudassuk a szilével, hogy miben Ugyes a
gyermeke!

Hasznaljunk irasos anyagokat a tinetekrdl, a fejlédési mérfoldkovekrél, a
korai felismerés és beavatkozas els6é Iépéseirdl és jelentéségérdl. Ez
segithet a szulének abban, hogy megértse, a véleményink tényeken
alapszik, nem csupan érzéseken és benyomasokon.

EmlitsUnk konkrét, a gyermekkel toltott idében megfigyelt viselkedése-
ket. Hasznaljuk a fejl6dési mérdfoldkovek leirdsat Gtmutatonak. Példaul:
ha azt mondjuk a szilének: "észrevettem, hogy Zaldn nem jatszik szerep-
jatékot a tobbi gyermekkel”, akkor ekézben mutassuk meg a fejlédési
kérdéivben azt a mérfoldkovet, amelyik 4 éves korra vonatkozdanazt irja:
"szerepjatékot jatszik".

Valodi beszélgetést probaljunk kialakitani. Hagyjunk szineteket, hogy a
szUl6ének legyen ideje végiggondolni, és tudjon reagalni a hallottakra.
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Ha a csaldd legidésebb gyermekérél van szd, akkor szamitsunk arra, hogy
a szulének nincs korabbi tapasztalata, és esetleg nem is tudja, hogy
gyermekének milyen fejlddési mérfoldkoveket kellene elérnie.

Hallgassuk és figyeljik meg a szil6t, hogyan eldonthessik mi legyen a
kovetkez6 Iépés. Figyeljink oda a hangszinre és a testbeszédre is!

Lehetséges, hogy a szil6 ekkor szembesil el6szor azzal, hogy gyermeké-
nél fejlodési elmaradas tapasztalhatd. Adjunk id6t arra, hogy végigondol-
ja, illetve, hogy beszélnitudjon a gyermek tobbi gondozéjaval, pedagdgu-
saval.

Mondjuk el a szilének, hogy ha barmilyen kétsége van, vagy tobb
informacidra van sziksége, akkor mihamarabb keresse fel a gyermekor-
vost vagy a védoénot.

Emlékeztessik a szul6t arra is, hogy azért dolgozunk, mert szeretjik a
gyermekeket és szivinkon viseljok a sorsuk alakuldsat, és minden
gyermekbdl alegtobbet szeretnénk kihozni. Akar azt is mondhatjuk, hogy
"lehet, hogy kissé tulaggodjuk a dolgot", de a legjobb ha ezt a gyermekor-
vos vagy a védond segitségével ellendrizzik, mert amennyiben a
gyermeknél valdban fejl6dési elmaradas tapasztalhato, akkor kiemelt
jelentésége van a minél korabbi felmérésnek és beavatkozasnak

Forditotta: Gether Dénes
Lektoralta: Havasi Agnes

A kiadvany angol nyelven megtalalhaté a CDC honlapjan:
http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/parents_pdfs/tipstalkingparents.pdf

A kiadvany az Europai Uni6 Szocialis Alapjanak tamogatasaval, a Nyolc Pont
projekt keretében létrejott Autizmus Koordinacios Iroda (AKI) gondozasaban
készilt.

Autimzus Koordinacids Iroda
www.autizmusiroda.hu

Nyolc Pont - ,Az autista személyek elldtorendszerének orszagos szintd,
komplex innovacidja szakmai tanacsado halozat és koordinacids kdzpont
kialakitasaval” kiemelt projekt (TAMOP 5.4.11 - 12/1-2012-0001)
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