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EGYÉNI KOMPLEX KIVÁLTÁSI FEJLESZTÉSI TERV 

Név:  

Dátum:  

Kitöltő személy:  

 

I. Személyközpontú tervben megfogalmazott cél 

 

II. A cél eléréséhez szükséges részcélok 

Felmérési területek Részcélok 

A. Önálló életvitellel kapcsolatos 
kompetenciák 

A.1. Önellátás  

A.2. Háztartási tevékenységek  

A.3. Egészségügyi tevékenységek  

A.4. Mobilitás  

A.5. Pénzkezelés  

A.6. Szabadidő  

A.7. Biztonság, balesetvédelem  

B. Kommunikációs kompetenciák 

B.1. Kommunikációs készségek  

B.2. Kommunikációs készségek 
alkalmazása társas helyzetekben 

 

C. Szociális és interperszonális 
kompetenciák 

C.1. Társas kapcsolatok  

C.2. Jogok és kötelezettségek  

C.3. Életvezetés  

D. Munkavégzéssel összefüggő és 
akadémikus kompetenciák 

D.1. Általános ismeretek és tudás  

D.2. Munkavállalással kapcsolatos 
készségek 

 

D.3. Munkaviselkedés  

 



 

 

III. Áttekintő táblázat  

Felmérési terület Személyes 
célhoz 

kapcsolódik 

Önálló életvitel 
kulcsterülete 

Önálló/ nincs 
szükség 

beavatkozásra 

Kockázat Nincsenek 
meg a 

feltételek 

Felmérések ütemezése 
(negyedév) 

I II  III IV V VI VII VIII 

A ÖNÁLLÓ ÉLETVITELLEL KAPCSOLATOS KOMPETENCIÁK 

A.1.1 Öltözködés 
             

A.1.2 
Tisztálkodás, 
személyi higiénia 

             

A.1.3 Étkezés 
             

A.1.4 
Segédeszközök 
használata 

             

A.2.1 Étel elkészítése 
             

A.2.2 Takarítás 
             

A.2.3 
Lakókörnyezet 
rendben tartása 

             

A.2.4 
Mosás, ruházat 
tisztán tartása 

             

A.2.5 Bevásárlás 
             

A.3.1 
Általános 
egészségügyi tev. 

             

A.3.2 
Gyógyszerek 
szedése 

             



 

 
 

Felmérési terület Személyes 
célhoz 

kapcsolódik 

Önálló életvitel 
kulcsterülete 

Önálló/ nincs 
szükség 

beavatkozásra 

Kockázat Nincsenek 
meg a 

feltételek 

Felmérések ütemezése 
(negyedév) 

I II  III IV V VI VII VIII 

A.4.1 Finommotorika 
             

A.4.2 Nagymozgás 
             

A.4.3 
Épületen belüli 
közlekedés 

             

A.4.4 
Településen belüli 
közlekedés 

             

A.4.5 
Településen kívüli 
közlekedés 

             

A.5 
Pénzkezelés és 
pénzbeosztás 

             

A.6 Szabadidő 
             

A.7 
Biztonság, 
balesetvédelem 

             

B KOMMUNIKÁCIÓS KOMPETENCIÁK 

B.1 
Kommunikációs 
készségek 

             

B.2 
Komm. készségek 
alkalmazása 

             

C SZOCIÁLIS ÉS INTERPERSZONÁLIS KOMPETENCIÁK 

C.1 Társas kapcsolatok 
             

C.2 
Jogok és 
kötelezettségek 

             



 

 

Felmérési terület Személyes 
célhoz 

kapcsolódik 

Önálló életvitel 
kulcsterülete 

Önálló/ nincs 
szükség 

beavatkozásra 

Kockázat Nincsenek 
meg a 

feltételek 

Felmérések ütemezése 
(negyedév) 

I II  III IV V VI VII VIII 

C.3 Életvezetés 

             

D MUNKAVÉGZÉSSEL ÖSSZEFÜGGŐ ÉS AKADÉMIKUS KOMPETENCIÁK 

D.1.1 
Időfogalom és 
időtartás 

             

D.1.2 
Akadémikus 
készségek 

             

D.2.1 
Munkaerő-piaci 
ismeretek 

             

D.2.2 Munkakészségek 
             

D.2.3 
Oktatásban való 
részvétel 

             

D.3 Munkaviselkedés 
             

  



 

 
 

IV. Beavatkozások 

IV.1 Kompetenciaterületek fejlesztéséhez szükséges beavatkozások 

Beavatkozást 

igénylő területek 

Személyes beavatkozás Eszközös beavatkozás, környezeti átalakítás 

Leírás Felelős 
Időbeli ütemezés, 

határidő 
Leírás Felelős 

Időbeli ütemezés, 

határidő 

       

       

       

 

IV.2 Egészségügyi, terápiás, támogató és segítő technológiákkal kapcsolatos beavatkozások 

 

Igény, szükséglet leírása Felelős Időbeli ütemezés, határidő 

   

   

 

IV.3 Környezeti feltételek 

 

Igény, szükséglet leírása Felelős Időbeli ütemezés, határidő 

   

   

 



 

 

V. Foglalkoztatás 

 

V.1. Eddigi munkatapasztalatok, motiváció 

 

V.2. Tervezett foglalkoztatás 

 

Munkakör:  

Főbb feladatok, tevékenységek:  

Heti munkaidő:  

 

VI. Lakhatási igények 

 

Hol szeretne lakni?  

Kivel szeretne lakni?  

Kitől szeretné kapni a jövőben a támogatást?  

Egyéb igények (tárgy, berendezés, elrendezés stb.):  

 

VII. Egyéb fontos rögzítendő információk 

 

VIII. Mellékletek 

 



 

 

 


