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Honnan tudjuk, amit tudunk az értelmi fogyatékos és
autista felnéttek’ elleni abtzusrél??

Evtizedekkel ezelbtt az értelmi fogyatékos emberek altal elszenvedett bantalmazésrol
csak kevés, korlatozott fékuszu kutatdsbdl hallhattunk (pl. Turk és Brown 1992; Brown
et al. 1995), ha hallottunk ilyesmirdl egyaltalan. Ma mar sok mindent tudunk a témaban
és szamos kulénb6z6 forrason keresztll. A kovetkezGkben ebb6l a gazdagabb
tudastarbdl valogatok.

Abuzusrol sz6l6 kutatasok

El6szor is rendelkezésiinkre all ma mar kell6 szamu, alaposan elvégzett prevalencia és
incidencia vizsgalat, amelyeket szisztematikus szakirodalmi attekintések is elemeztek
(Horner-Johnson és Drum 2006). Ezekbdl az latszik, hogy altaldanossagban fogalmazva a
bantalmazas gyakrabban fordul el6 az értelmi fogyatékossaggal él6 népességben, mint a
nem-fogyatékos népességben; ezen tul az is lathatd, hogy értelmi fogyatékos emberek
valdszinlileg nagyobb eséllyel valnak abuzus aldozatdva, mint tobb mas fogyatékossagi
csoportba tartozé emberek.

Szolgaltatok korében végzett felmérések, auditok

Masrészt olyan felmérések is vannak ma mar, amelyek meglévd adatbazisok alapjan
késziltek - ilyen adatbazisok lehettek (szocialis, oktatasi, egészségligyi vagy egyéb)
szolgaltatasok altal tarolt adatok (pl. Olivia Hewitt kutatasa), vagy lehettek altalanosabb,
helyi k6zigazgatasi szinten tarolt adatok (pl. Mansell et al., 2009). Az utébbi csoportba
tartozé kutatasok azt mutatjak, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek mas
sérlilékeny csoportokba tartozé felnéttekhez képest nagyobb eséllyel valhatnak szexualis
bantalmazas aldozatava. Ezekben az esetekben az elkdovet6k elsGsorban mas
szolgaltatashasznaldk vagy csaladtagok voltak. Az is latszik azonban, hogy az aldozatok
lakéhelye nagyban befolydsolja az elszenvedett ablzus jellegét.

Amikor maguk az érintettek beszélnek

Harmadrészt mara mar az is vildgos, hogy az értelmi fogyatékos és autista emberek
karara elkovetett bantalmazas viszonylag gyakran indirekt médon keril nyilvanossagra.
Erre j6 példa, hogy amikor értelmi fogyatékos ndket kériink meg arra, hogy beszéljenek
maganéletikrél és szexrdl, akkor nagyon gyakran olyan torténeteket mesélnek, amikbdl
vildgossa valik, hogy korabban szexuadlis abluzus aldozataiva valtak (Eastgate et al.,
2011; Fitzgerald és Withers 2013). Sajnos értelmi fogyatékos férfiak szexualitédsarol

1 Az eredeti szbveg ,people with learning disabilities” terminolégidjat az angol kifejezés

hasznalatanak megfeleléen nem egyszerlen ’‘értelmi fogyatékossag’-ként forditottuk magyarra,
hanem tagabb értelemben, az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek teljes egészére, pl. a tarsult
értelmi sérlléssel él6 autista emberekre is vonatkoztatjuk. Ezt tlikrozve a magyar forditas
helyenként — a pontos értelmezést segitend6 — az ‘autista’ jelz6t is hasznalja, hiszen az ismertetett
kutatasok és adatok egy része is lefedi az értelmi sériilt autista népességet. (a ford. megjegyzése)
2 A szdveg Michelle McCarthynak a 2014-ben a Tizard Learning Disability Review folydiratban Brick
by brick: building up our knowledge base on the abuse of adults with learning disabilities c.
tanulmanyanak a magyar olvasdk szamara atdolgozott valtozata.




sokkal kevesebbet tudunk hasonld kutatasokbdl, legalabbis heteroszexualis
kapcsolatokat tekintve. Ugyanakkor egy kutatas azt deritette ki, hogy az enyhe és
kézépsulyos értelmi sérlléssel él6 férfiak azonos nemU férfiakkal tortént szexualis
kapcsolataiban viszonylag gyakori volt a partner altali kényszerités és korlatozas
(Thompson 2001).

Csaladon beliili er6szak

A partnerkapcsolatok témajanal maradva elmondhatd, hogy sajnos az értelmi fogyatékos
nék karara elkdvetett parkapcsolati er6szak még mindig sokkal kevésbé kutatott tertlet,
mint példaul a nem fogyatékos n6k vagy az érzékszervi vagy mozgassérilt nék elleni
kapcsolati ablzus (Thiara et al., 2011). A statisztika azt mutatja, hogy atlagosan
naponta két nét gyilkolnak meg jelenlegi vagy volt férfipartnerei (Women’s Aid, 2013).
Azt ugyan nem tudjuk pontosan, hogy ezen aldozatok ko6z6tt hanyan értelmi
fogyatékosok, de joggal gondolhatjuk, hogy voltak aldozatok, akik valamilyen értelmi
sériiléssel éltek. Sajat kutatdsomnak el6zetes adataibdl azonban az is latszik, hogy
értelmi fogyatékos nék gyakran valnak rendkivil drasztikus parkapcsolati vagy csaladon
bellli erd6szak aldozatdva - nem ritka a gyilkossaggal vald fenyeget6zés vagy a
fegyverrel kényszerités (lasd: http://sscr.nihr.uk/PDF/Insights/IN39.pdf).

Kényszerhazassagok

Mikézben a csaldadon belilli er6szak nem sziikséges velejaréja az értelmi sérilt
embereket érinté kényszerhazassagoknak, kétségtelentl el6fordulhat erdszak ezekben
az esetekben is. A brit belligyminisztérium statisztikdi szerint egyedil 2012-ben 114
esetben kényszeritettek értelmi fogyatékos embereket hazassagra — az aldozatok kodzott
nagyjabol egyenlé szamban voltak férfiak és nék (Home Office 2013). Ahhoz, hogy
jobban megérthessiik a szamok mogotti egyéni torténeteket, tovabbi kutatasokra lenne
szlkség. Ugyanakkor azt mar most is tudjuk, hogy ezekben a hazassagokban nem ritka
az értelmi fogyatékos ember karara elkOvetett parkapcsolati erb6szak, ideértve az
ismétléleges megerdszakolast és mas szexualis abuzust (Rauf et al., 2013).

Gylloletblincselekmények

Az Un. gylléletblincselekmény annak ellenére is viszonylag Ujabb jogi kategéria, hogy az
altala lefedett valdésag az emberiséggel egyidds. A gylldletblncselekmény valtozatos
dolgokat takarhat: egyfel6l, enyhébb esetekben lehet szd egyszerl csufoldédasrol vagy
durva gunyolddasrol, azonban a legkomolyabb esetekben durva blincselekményekrol van
sz06, példaul gyilkossagrol. Az értelmi fogyatékos emberek kardra elkdvetett
gylloletblncselekményekr6l mind oknyomozdé Ujsagirok, mind egyetemi kutaték
munkaibdl szivszoritd torténeteket ismerhetlink meg (Quarmby, 2013). A University of
Kent Tizard Centre-jének munkatarsai altal végzett Living in Fear [Félelemben élve] cim(
kutatas egyuttal hasznos ajanlasokat és gyakorlati tanacsokat is megfogalmaz (Beadle-
Brown et al., 2013), amit minden érdekl6dének ajanlok alaposabb megismerésre.

Intézményi ablUzus

Az intézményi korilmények kozott elkbvetett abuzusrol id6rél id6re felbukkand
botranyos eseteken keresztll hallhatunk leginkabb, példaul az angliai kézvéleményt az
elmult években megrazé Winterbourne View-esetben. Hasonld esetek évtizedek ota
el6kertlnek. Ugyanakkor intézményi ablzus nemcsak eldugott intézetekben térténik, a
négy fal kozott. Monolitikus, széles kdrnek szolgaltatast nyujtd rendszerek, példaul a
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szocidlis és egészséglgyi ellatérendszer ugyanigy képes embereket vagy csaladokat
abuziv mddon kezelni. Példaul az elhanyagolas egyik fajtdja, amikor az ellatérendszer
magara hagyja a csaladokat, akik igy, tdmogatas hijan nagyobb eséllyel adjak intézeti
ellatasba gyermekuket; vagy amikor a tobbségi egészségligyi szolgaltatasok nem latjak
el megfeleléen a hozzajuk fordulé értelmi fogyatékos vagy autista embereket, ezzel
komoly érzelmi, pszichés és fizikai karokat okozva.

Tal a fizikai és szexualis eroszakon

Amig az értelmi fogyatékossaggal él6 és autista emberek zaklatdsardl, bantalmazasaradl,
fizikai és szexualis ablzusardl egyre tobbet tudunk, addig mas, rejtettebb formaju
bantalmazasokrdl sokkal kevesebbet beszélink. Ilyen, ritkdbban emlitett ablzus példaul
az érzelmi és pszichés bantalmazas. Ennek a rejtettségnek az is lehet az oka, hogy
habar az érzelmi bantalmazds ugyanugy potencidlisan nagyon komoly
kovetkezményekkel jar, mégis sokkal kevésbé lathatd, és hatdsaban is lassabb, évek
alatt felgyllemld karokat okoz (Robinson & Chenoweth, 2012).

Az értelmi fogyatékos emberek pénziigyi tipusu bantalmazasa szintén relative kevésbé
kutatott tertilet, bar a kdzelmultban civil szervezetek — mint a brit Ann Craft Trust -
igéretes programokat inditottak. A pénziligyi tipusl ablzus valtozatos formakat Olthet,
kezdve a konkrét lopastol a tulajdonost megkarosité pénzkezelésen at a baratok altal
elkoévetett kiszipolyozasig. Ez utébbi esetekben magat baratként feltiinteté emberek
hasznaljak ki az ©6nalldan él6 értelmi fogyatékos felnbttet: elveszik pénzét,
tulajdontargyait, esetleg bekdltéznek otthonaba és ott olykor illegalis cselekményeket is
folytatnak. Roviden: kihasznaljdk az esetleg elszigetelten, maganyosan él6 értelmi sérilt
ember johiszem(iségét és védtelenségét.

Osszefoglalas

A fenti attekintés természeténél fogva nem teljes, sokkal inkabb csak egy vazlatos kép
arrol, hogy mit tudunk eddig az értelmi fogyatékos embereket érintd abuzusrol.
Kétségtelen, hogy az elmult évtizedek alatt komoly eldrelépés tortént ez (gyben, ha
masban nem, akkor abban, hogy sokkal tobben inkabb tudatdban vagyunk annak,
milyen sokféleképpen torténhet meg az értelmi fogyatékos felnéttek bantalmazasa.
Tobbet tudunk a potencialis veszélyekrol, és egyuttal vannak mar részleges valaszaink
is, példaul a brit szocidlis rendszerbe beépitett ,Adult Safeguarding”. Ugyanakkor az
elérelépések ellenére sincs okunk semmiféle elégedettségre. Az abulzus Uj formai is
megjelentek, példaul a mobiltelefonnal elkdvetett zaklatas, amely nemcsak kiskordak
szexuadlis zaklatasat teszi lehet6vé, de értelmi fogyatékos felnGttek is aldozatava
valhatnak (Eastgate et al., 2012).

Hogyan tovabb?

A fenti, hatdrozottan soétét tonusu attekintésnek a végén azt kérdezhetjik magunktol,
hogy mégis mit tudunk kezdeni meglévd tudasunkkal? Mire kételez minket, hogy tudjuk,
amit mar tudunk? Miben segitheti az értelmi sérilt vagy autista embereket és
csaladjaikat az, hogy tudunk a sértettek karara elkdvetett zaklatasok gyakorisagardl? Az,
ha csak informaciot adnank a gyakorisagrdl, nemcsak elégtelen, de kegyetlen dolog is
lenne. Az egyik el6remutatd Iépés igy nyilvanvaldéan az, ha az érintettek figyelmét
felhivjuk a veszélyekre, de eszkozoket is adunk nekik, amivel esetleg megeldzhetik a
bajt. Az érintettek szamara adott figyelemfelhivasnak kelléen oévatosnak és egyben
tamogatdénak is kell lennie. Nagyon fontos, hogy az értelmi fogyatékos gyerekek és




feln6ttek kell6 oOnbecsliléssel és magabiztossaggal birjanak, és ehhez segitséget is
kapjanak - hogy buszkék legyenek arra, akik. Az érintettek megfeleld asszertivitasa
ugyanis lehetévé teheti, hogy a zaklatast felismerjék, ha lehet, megel6zzék, és ha mar
megtortént, jelezni tudjak. Ugyanakkor minden, az egyéni szinten tett felkészilés
szlikségszerlen korlatozott hatasi maradhat csak komolyabb, rendszerszintl valtozasok
nélkll. Csak komoly, a teljes rendszert érinté tarsadalmi, politikai és jogi valtozasok
révén érhetd el, hogy értelmi fogyatékos embereket a tarsadalom tagjai értékesnek és
megbecslilésre érdemesnek lassanak. Az ilyen tarsadalmi valtozasok id6be telnek ugyan,
de van ra példa, hogy valéban megtorténnek. Nem is olyan sok iddvel ezel6tt
altalanosan elfogadott vélemény itélte el tarsadalmaink széles rétegeit nemi, etnikai
hovatartozas vagy szexualis orientacio alapjan. Ezen csoportok helyzete sokat valtozott.
Es habdr még mindig sok tennivald akad mindezen csoportok egyenlévé tétele
érdekében, az jol latszik, hogy a fogyatékos emberek mellett valahogy elment a haladas,
mintha elfelejtettiink volna Oket. Az értelmi fogyatékosok karara elkovetett millionyi
bantalmazas és az arrdl sz4l6 tudasunk sajnos hatarozottan bizonyitja ezt.
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