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Autizmus és empatia: mi a valddi kapcsolat?

Az Autism folydirat szerkeszt&ségi cikke, Autism 2020, Vol. 24(1) 3-6

Szerz6k: Sue Fletcher-Watson (The University of Edinburgh, UK)
Geoffrey Bird (University of Oxford, UK)

E havi szerkeszt6ségi cikkiinkben folytatjuk azt a sorozatot, melyben egy-egy Ujabb mitoszt
rombolunk le a folydirat hasabjain. EzUttal az autizmus és az empatia kozotti kapcsolatra
osszpontositunk. Amellett érveliink, hogy az autizmus-kutatasnak ez egy komoly kérdéseket
felvetd terlilete, ahol az elhibazott terminoldgia, a hibas mérések és elméletek kovetkeztében
az a téves elképzelés alakult ki az autista emberekrdl, hogy képtelenek empatiat érezni, amely
véleménynek sulyos negativ hatasai vannak.

Az empatia definicidja

Az empatianak nincs standard, dltaldnosan elfogadott definicidja a kutatas teriletén. Az egyik
szOtar meghatdrozdsa szerint: ,mdsok érzelmei megértésének és dtérzésének a képessége”, a
szinonimai kozott pedig az aldbbiak szerepelnek: ,rdhangolédik a mdsik emberre,
o6sszhangban van vele, egyilittérz6, megértd, érzékeny, egy hulldmhosszon van valakivel,
figyelmes, sorskézdsséget érez, azonosul a mdsikkal, tudatdban van, dtérzi, rokonlelkd,
Osszetartozds, kézelség”. Ha a rokonértelm( kifejezések hosszu felsoroldasabdl indulunk ki,
konnyen megérthetjiik, hogy az empatia képességét miért tartjak oly sokan emberi mivoltunk
egyik meghatarozé vonasanak (Decety & Cowell, 2014), valamint azt is, hogy miért olyan
nehéz pontosan megragadni és korilirni ezt a fogalmat — amibdl az is kovetkezik, hogy
vizsgalni is nehéz.

Sokkal pontosabban meghatarozhatjuk az empatiat, ha egyes komponenseire bontjuk. Ahhoz,
hogy valaki empatiat érezzen, el6szor észre kell vennie, hogy a masik ember érez valamit —
ehhez oda kell tudnia figyelni azokra a kiilsé jelekre, amik a masik személy lelkiallapotat
tikrozik. Egyes autista emberek — kiléndsen a kisgyermekek és a tarsuld értelmi sériiléssel
rendelkezd személyek — kevésbé veszik észre masok érzelmi jelzéseit. Bar tudjuk, hogy az
autista gyermekek figyelme kevésbé iranyul az emberek felé (Mundy, 2018) és lehetséges,
hogy a felnGtteket is masféle iranyultsag jellemzi (Chita-Tegmark, 2016; azonban ezt vitatjak,
Johnson, 2014).
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Egy masik tényez6 ugyancsak mérsékli a tarsas figyelem mértékét, ez a monotropizmus — egy

autista emberek altal alkotott elmélet arrdl, hogy az autizmust egyfdkuszu figyelmi rendszer
hatdrozza meg —, ami azt jelenti, hogy a figyelmik egyszerre csak egy informacio-forrasbdl
érkez6 ingereket preferadl (Murray, Lesser, & Lawson, 2005). A monotrép figyelem is
hozzajarulhat ahhoz, hogy valaki nem veszi észre masok tarsas jelzéseit, mert éppen valami
mas all a figyelmének kézéppontjaban.

Az empatia folyamatdnak mdsodik |épése, amikor valaki észrevette a masik érzelmi
megnyilvanuldsat és megprobalja helyesen értelmezni ezt a viselkedést. A masik vajon
oromében vagy banatdban sir? A nevetése 6romot tiikroz, ginyos kacaj vagy a frusztracio jele?
Ez is egyike azoknak a |épéseknek, amik nehezebben mennek az autista embereknek (Harms,
Martin, & Wallace, 2010), kilondsen (ahogy kés6bb részletesen latni fogjuk), ha az adott
személynek mar a sajat érzelmei felismerése is gondot okoz, vagy ha azt varjak t6le, hogy egy
masik csoporthoz tartozé — vagyis nem autista — ember érzelmi jelzéseit értelmezze.

A harmadik lépés, ha az adott személy mar észrevette és helyesen értelmezte a masik személy
érzelmi jelzéseit, hogy atérzi —rahangolddik, egylttérez, tiikrozi —a masik érzéseit. Hétkdznapi
értelemben leginkdbb ezt a |épést értjik empdtia alatt. Ez az empatia alighanem legfontosabb
és legnehezebben mérhet6 eleme is egyben, az egyetlen, kizdrdlag az empatidra jellemzé
komponens (amely egyetlen masik szociokognitiv folyamatra sem jellemzd). Amellett
érvellink, hogy ez az empdatidnak egyben azon eleme is, amelyik nem kiilonb6zik az autista
embereknél.

Van még egy utolso lépés is, amivel Osszefliggésben egy autista emberrdl tévesen azt
feltételezik fel, hogy nem érez empatiat, ez pedig az adott reakcié kivalasztasa és annak
kifejezése. A masok érzelmi jelzéseire adott reakcidkat alapvetéen befolyasoljak a tarsadalmi
normak és elvarasok, amelyeket éhatatlanul a nem autista tébbség hataroz meg. Ez is egy
olyan teriilet, ahol a felszinen ugy tlinhet, mintha az autista emberek nem éreznének
empatiat. A valésag azonban az, hogy egyszerlen 6k nem azokat a megszokott valaszokat
adjak, mint a neurotipikus emberek.

Ahhoz, hogy megértsiik, hogy az empatia hogyan jelenik meg az autista embereknél és 6k
hogyan élik meg azt, fel kell ismerniink a tarsas figyelemhez és az érzelmek feldolgozasahoz,
valamint a normativ viselkedéshez kapcsolédd folyamatokat, amelyek korilveszik ezt a
jelenséget. Ha az empatiat mint érzést nem valasztjuk kiilon ezektél az egyéb tarsas és kognitiv
tényez6ktél, akkor nemcsak aldbecsiiljik az autista emberek empatias szintjét, de egyben
elmulasztjuk a lehet6ségét is annak, hogy atfogd és ellenérizhets elméletet alkothassunk az
empatiarol.
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Az empatia mérése

Azok a tanulmanyok, amelyek arra hivatkoznak, hogy az autista emberek kdrében alacsonyabb
szintl az empatia, gyakran tdmaszkodnak az un. empatiakvdciensre (Empathising Quotient),
mely kiszamithatd egy 60 (vagy roviditett valtozatban 40) kérdéses, dnbeszamoldra épulé
kérdéssor alapjan. (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004). Gyors ranézésre is lathatd, hogy ez a
mérési eszk0z Osszemossa az empatia kilonb6z6 elemeit, amelyek az empdtia
kinyilvanitdsdhoz szikségesek. A kérdéssorban példaul az aldbbi allitasok szerepelnek:
,Gyorsan észreveszem, ha a csoportbdl valaki furcsdn vagy kellemetleniil érzi magadt.” (Els6
elem: észreveszi masok érzéseit.); ,Mdsok azt mondjdk, jol dtérzem és megértem, hogy 6k mit
gondolnak és éreznek.” (Masodik elem: masok érzéseinek helyes értelmezése.); , Egydltaldan
nem zaklat fel, ha mdsokat sirni Idtok.” (Harmadik elem: empatiat érez); illetve ,Ha bdrki
megkérdezi télem, hogy tetszik-e a frizurdja, akkor az igazat vdlaszolom, akkor is, ha nem
tetszik.” (Negyedik elem: a tarsadalmi normaknak megfeleld reakcid.)

Ezt a kvalitativ mérést valamilyen mértékben faktoranalizissel erdsitik meg, ezdltal harom
részskalat allapitanak meg: a kognitiv empdtidt, az érzelmi reakcioképességet és a tdrsas
készségeket (Lawrence, Shaw, Baker, Baron-Cohen & David, 2004; Muncer & Ling, 2006), de a
legtobb kutatasban a kérdéssor 6sszesitett pontszamat (empatiakvociens) hasznaljak.

Korantsem meglep6 az empdtiakvéciens dominancidja az autizmus-szakirodalomban. Az
Onbeszamolon alapuld mérési mddszerek gyorsak és olcsok. Viszont az mar meglepd, hogy
autista 6nkéntesek csoportjanal hasznalnak egy efféle méréeszkdzt. Mostanra mar olyannyira
mindent athat az autista emberek empatiahidnydanak mitosza, hogyha egy autista dnkéntes
azt allitja magardl, hogy nincsenek hidnyossagai az empatia terén, akkor ezzel nemcsak az
orvosi és a tudomanyos szakma tulnyomé tébbségének a véleményét kérdbjelezi meg, hanem
akar a sajat diagndzisat is kétségbe vonja. Mindezek kovetkeztében a résztvevSk hajlamosak
empatias hianyossagokrél beszamolni, még akkor is, ha egyébként gyakran éreznek empatiat
masok irant. Raaddasul az ehhez hasonlé méréeszkozokben megfogalmazott kérdések gyakran
pontatlanul vagy homalyosan vannak megfogalmazva: nem tisztazott, hogy kihez vagy melyik
csoporthoz kellene a kitolt6nek viszonyitania 6nmagdt; honnan tudhatja a kitolts, hogy
gyorsan észrevesz-e dolgokat; valamint tobb kérdés is azon alapul, hogy masok hogyan észlelik
a kitolt6 kompetenciajat. Ha a ‘masok’ alatt neurotipikus embereket értenek, akiknek gyakran
okoz gondot az autista emberek érzelmeinek és mentdlis allapotdnak a felismerése (Edey et
al., 2016; Sheppard, Pillai, Wong, Ropar & Mitchell, 2016), akkor kénnyen belathaté, hogy az
efféle eszkdzokkel nyert informacidnak korlatozott az értéke.

Az empatia mérésének kisérleti moddszerei kulcsszerepet jatszhatnak abban, hogy
ravilagitsanak az empadtia valds természetére autizmusban, és megklilonboztessék a
figyelemtél, az érzelmek felismerésétél és a normativ viselkedési
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reakciotél. Tania Singer és kollégai (2004) példaul a fajdalomérzés-mintazatot hasznaltak az

empatidval kapcsolatos agyi aktivitas felméréséhez. A kisérlet soran el8szér rovid aram-ingert
alkalmaztak, hogy feltérképezzék azokat az agyterileteket, amelyek akkor aktivizalédnak,
amikor a személy fajdalmat érez. A kisérlet masodik részében az agynak ezeket a terileteit
vizsgaltak, mikdzben a résztvev6 egyik szerette kapott aramingert. Ezzel a technikaval
felismerhet6 az empatiads agyi aktivitas — a vizsgalt személy agyaban megjelenik a fajdalom
érzése akkor, amikor a szerette fajdalmat érez. Amikor autista emberek egy csoportjanal
hasznaltdk ezt a mddszert, azt dllapitottak meg, hogy koriikben a fajdalomra adott valaszként
tipikus empatia volt megfigyelhet6 (Bird et al., 2010). Ha pontosabban meg akarjuk érteni,
hogy mi a valddi kapcsolat az empatia és az autizmus kozott, rendkiviil fontos az efféle mérési
modszerek haszndlata, és olyan tovdbbi mddszerek kidolgozdsa is, amelyek nem a
fajdalomérzetre épllnek, és amelyek alkalmazhatdk az értelmi sériléssel vagy nyelvi zavarral
rendelkezé emberek kdrében is.

Az empatiarol alkotott elméletek

Az empatidt vizsgdlo kutatasok tobbségével kapcsolatban egy tovabbi problémat jelent, hogy
az empatiat gyakran egy kalap ala veszik vagy 6sszemossak mas szociokognitiv folyamatokkal,
példaul a tudatelméleti képességgel. Ez az Osszemosds — legaldbbis részben — annak
kdszonhetd, hogy az empdatiardl nagyon kevés kognitiv modell all rendelkezésre, illetve annak,
hogy az empatianak nincs egyezményes, altalanosan elfogadott definicidja. A kovetkezménye
pedig, hogy az empatia kérdéskorét — tévesen — az autizmus egyik meghatarozé elemének
tekintik. Az autizmusrdl alkotott elméleti modellek terén két kulcsfontossdgu fejlemény is
tortént, amelyek segitenek kiilonbséget tenni az empatia, illetve masok komplex mentdlis
allapotainak a megértése kozott. Az elsé nagy jelent6ségl fejlemény, hogy egyre nagyobb
figyelmet kap az alexitimia (a sajat és masok érzelmei felismerésének nehézsége), amit
korabban az autizmus egyik tinetének tekintettek. Az alexitimia kilénbozik az autizmustol —
sem nem sziikséges, sem nem elégséges feltétele az autizmus diagndzisnak; vannak autista
emberek, akiknek nincs alexitimidjuk és nem autista emberek, akiknek van — viszont joval
gyakrabban fordul el6 az autista (és mas neurodivergens) emberek, mint a neurotipikus
népesség korében. A legljabb kutatdsi eredmények szerint az autizmus atipikus tudatelméleti
képességgel igen, de atipikus empatiaval nem jar, ezzel szemben az alexitimia atipikus
empatiaval jar egyitt, de atipikus tudatelméleti képességgel nem (Brewer, Happé, Cook &
Bird, 2015).

A masik kulcsfontossagu fejlemény, hogy mostandban egyre nagyobb figyelmet kap az autista
emberek nem autista tobbséghez viszonyitott, csoporton kiviili statusza. Egyre t6bb kutatas
allapitja meg kovetkeztetésként, hogy egyes folyamatokat, amelyeket
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azonositottunk, pontosabban értelmezhetiink, ha az interakcié és a kommunikacié

nehézségeiként tekintlink rdjuk, amelyek kolcsondsen, mindkét irdnyban fennallnak az
autista, illetve a nem autista csoport tagjai kozott. Damian Milton rendkiviil meggy6z6en irja
le mindezt a ,kett8s empatia problémajardl” irt cikkében (2012).! Legf6bb eredményei kozé
tartozik, hogy ramutat arra a tényre, hogy a nem autista emberek szamdra nehézséget okoz
az autista emberek érzelmi megnyilvanuldsainak az értelmezése (Edey et al., 2016; Sheppard
et al.,, 2016). Gernsbacher, Stevenson és Dern (2017) egy frappans megoldassal ugy
maodositottak az autizmus spektrum kvdciens (AQ) kérdGivet, hogy mérnilehessen a csoporton
belili és a csoporton kivili statusznak a jellemz6k eloszldsdra gyakorolt hatdsat. Arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a moddositott méréeszkozzel, amelyben hangsulyt kapott a
csoporton kivili stdtusz, a mért autizmuskvdciens (pontszdm) autista és nem autista
embereknél is magasabb. A legfrissebb kutatasi eredmények pedig arra is rdmutatnak, hogy
két autista ember kozotti interakcié sordn jobb megértést és nagyobb Osszhangot lehet
tapasztalni, mint autista-nem autista parok esetében, nemcsak az interakcidban részt vevé
felek, hanem az elfogulatlan, kiils6 megfigyel6k véleménye szerint is (Crompton, Fletcher-
Watson & Ropar, 2019). Ha visszatériink az empdtia szétdri definiciéjahoz, a kdvetkez6
szinonimakkal taldlkozhatunk: “rdhangolddik... azonosulni tud... sorsk6zdsséget érez”. Ha a
kifejezésnek ezt a jelentését vizsgaljuk, akkor tovabbi kutatdsokra van sziikség ahhoz, hogy
pontosabban megérthessiik, hogyan zajlik az empdatia megélése és kifejez6dése két autista
ember kozott.

A kozosségre gyakorolt negativ hatas

Az empatia természetesen korantsem az egyetlen olyan pszicholégiai fogalom, amelyre nem
rendelkeziink pontos definiciéval, sem preciz, objektiv mérési mddszerrel. Az empatia kérdése
azonban — legaldbbis az autizmus terén — azért érdemel kiemelt figyelmet résziinkrél, mert
jelent6s mértékil negativ hatdst gyakorolhat az autista emberek életére. Mind a mai napig
tulsagosan gyakran fordul el6, hogy az autizmust ezzel az feltételezett ,meghatdrozd
vonassal” jellemzik. A szakirodalomban arra is talalni példat, hogy az empatia hianya miatt az
autizmust a terrorizmussal hozzadk Osszefliggésbe (Palermo, 2013), de az autista emberek
puszta létezését mar egy konkrét filozéfiai érvelésben is hasznaltak ellenérvként: ,Kennett
amellett érvel, hogy az autizmus miatt tarthatatlan az empdtia tézise, mivel az autista egyének
nem rendelkeznek az empdtia képességével, mégis képesek erkélcsi alapon mérlegelni és
itéletet alkotni...” (Aaltola, 2014, p. 79). A nem autista emberek részérél nem igényel tulzott
mértékl empatiat, hogy atérezzék, mennyire kdros hatast gyakorolt ez a narrativa eddig is, és
gyakorol tovabbra is az autista emberek életére. Ami azonban ennél is rosszabb, hogy joggal

1 A kettés empatia kérdésrél kordbban megjelent irds elérhetd: https://fszk.hu/wp-
content/uploads/2020/04/Efop192 Damien-Milton cikk_mb_fin.pdf
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vonhatunk parhuzamot a gondozéotthonokban az autista személyek emberi jogainak —

kétségbeejtéen gyakori — megsértése és a leirasukra hasznalt dehumanizalé nyelvezet kozott,
amelybe beletartozik, hogy azt a cimkét ragasztjuk az autista emberekre, hogy nem éreznek
empatiat, ahonnan mar csak egy |épés valaszt el minket attdl, hogy leszogezziik: egydltalan
nincsenek érzéseik (Yergeau, 2013).

Mit is tehetnénk, mit csindlhatndnk jobban? Az els6 Iépésnek feltétlenill annak kell lennie,
hogy figyelembe vesszik azt, amit az autista emberek elmondanak neklink arrdl, hogy 6k
hogyan élik meg az empatiat. Autista emberek igy irtdk le a személyes élményeiket: “...az

4

empdtids rendszer hiperébersége..." (Elcheson et al.,, 2018, p. 189), vagy “..intenziv,
kontrolldlhatatlan empdtia...” (Williams, 1998, p. 59). Egy online cikkben Hari Srinivasan az

aldbbiakat fogalmazta meg az autizmusrdl és az empatiarol:

“..6s persze szdmos elmélet sziiletett mdr az autizmusrdl, beleértve azt a
feltételezést is, hogy az autista emberek nem éreznek empdtidt... Ha szenzoros
diszfunkcidd van, akkor tulzott mértékben rd vagy hangolédva a kérnyezetre,
amibe beletartozik az ésszes ember érzése is, akikkel interakcioba lépsz — a ki
nem mondott érzéseiket is beleértve. Ezek hatdsdra el6fordul, hogy ugy érzem
magam, mintha egy ,érzelmi hullamvasuton” lilnék: a kimondott szavaikon
kiviil ezzel a folyamatos, pergétiizként érkezd informdcid-dradattal is meg kell
probdlnom kezdeni valamit. A neurotipikus emberek azt gondolhatjdk, hogy mi,
autistdk képtelenek vagyunk empadtidt érezni. A valdsdg ezzel szemben az, hogy
az empdtiat mi térténetesen mdsképpen fejezziik ki. Ha valaki az
arckifejezésiink vagy a testbeszédiink alapjan méri fel a reakcionkat, akkor
kénnyen lehet, hogy azt tapasztalja, ezek nem felelnek meg a tdrsadalmilag
megszokott vagy elvdrt reakciénak.”?

Ezek a személyes beszamoldk a kutatasoknak egy jelentés eredményekkel kecsegtetd utjara
hivjak fel a figyelmet, annak a vizsgalatara, hogy az autista emberek szenzoros profilja milyen
maoddon befolyasolja a sajat érzéseik és masok érzéseinek atélését. Az Ujabb kutatdsok arra
utalnak, hogy az autista emberek hajlamosabbak lehetnek a targyak megszemélyesitésére
(White & Remington, 2019), amibdl az kovetkezik, hogy az empatia megjelenési formdja
nemcsak intenzivebb az autista embereknél, de joval atfogdbb és szélesebb kor( is, mint a
neurotipikus emberek esetében. Az autizmus és az empatia kapcsolatat vizsgald kutatdsok
létjogosultsaga vitan felll all, de ezen tulmenden elengedhetetlen, hogy a kutatasok egyrészt
szilard maddszertani alapokra épliljenek, masrészt beépitsék az autista emberek személyes
tapasztalatat mint néz6pontot is.

2 https://www.dailycal.org/2019/04/28/it-really-is-a-spectrum/
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