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OSSZEFOGLALO

Az autista gyermeket nevel§ szul6k szamara az
egyik legnehezebb dontés gyermekik oktatasa

soran a megfeleld iskola kivalasztasa.

A szlldk olyan ellatast szeretnének, amelyben
gondot forditanak a gyermek egyéni
szikségleteire, ahol olyan tapasztalt oktatokat
alkalmaznak, akik rendelkeznek a sziikséges
ismeretekkel az autizmusrdl, és strukturalt,
ugyanakkor rugalmas tanulasi kérnyezetet
biztositanak. Olyan iskolat akarnak, amely
elvarasokat tamaszt gyermekiik felé,
ugyanakkor erés szerepmodelleket és befogadd
kérnyezetet biztosit, ami megfeleléen késziti fel
gyermekiket a jovére.

A probléma az, hogy a kivant szempontok egy
része nagy valészinliséggel leginkabb a specialis
ellatdsban érvényesil, mig a tobbi inkabb a

tobbségi iskolakban.

Hianyoznak azok a kutatasok, amelyek tisztaznak,
hogy melyik ellatds — a tébbségi vagy a specialis
oktatas — jar tobb el6nnyel egy autista gyermek
szamara, ami a szulék déntését még jobban
megneheziti.

Ebben a tanulmanyban kutatasi eredményeket
mutatunk be egy olyan kisérlet kapcsan, amelyben a
specialis és a tobbségi ellatas legjobb elemeit
Otvozzik: a ,szatellit osztaly” a tamogatott inklizio
modellje, amelyben a specidlis iskolak er6sségei
megmaradnak az autista tanulé szamara akkor is, ha
tobbségi iskolaba kerl [,befogadé iskolakba”]. A
modellt egy kivalé specialis ellatéhely, az egyesiilt
kiralysagbeli Phoenix Specialis Iskola szolgaltatja,
egyuttmikodve innovativ és inkluziv tdbbségi
iskolakkal, a Marner Altalanos Iskolaval és a Bow
Kdzépiskolaval — a londoni Tower Hamlets kerllet
tdmogatasaval.

A kutatas célja, hogy megossza a szatellit
osztalyokkal kapcsolatos pozitiv tapasztalatokat, és
meghatarozza a jovébeli megvaldsitas feltételeit,
Tower Hamlets keruletben. Teszi mindezt a szuldk, a
tanarok, és kiléndsen a kivalasztott, tobbségi
iskolaba atkerult gyermekek és fiatalok
szemsz6gébdl.

»OOKKAL JOBBAN FIGYELNEK A

KORULOTTUK LEVO EMBEREKRE

ra

E

S AZ OKET KORBE VEVO
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ILAGRA, ES ARRA, HOGY|
MILYEN LESZ AZ ELET.”

Ebben a kutatasban megallapitottuk, hogy:

Osszességében a fiatalok, a sziileik és a
tanaraik is igen pozitivan itélték meg a
szatellit osztalybeli helyzetiket, és biztatd
eredményekrél szamoltak be a diakok
tanulasa, viselkedése és szocialis figyelme
tekintetében.

A szatellit modell tdmogatasaval a gyerekek és
fiatalok altalaban sikeresen alkalmazkodtak a
rutinok megvaltozasahoz és a tébbségi kdrnyezet
kihivasaihoz.

A tanarok, szul6k és diakok ugy érzékelték,
hogy a légkor sokkal inkabb munka-kézpontu
volt, emellett kevesebb volt a viselkedési
probléma is a szatellit osztalyokban,
Osszehasonlitva az azt megel6z8 specialis
iskolakkal. Mindez lehet6vé tette a gyermekek
és fiatalok szamara, hogy er6feszitéseket
tegyenek a tanulasban és a viselkedésik
alakitasaban.

Néhany csalad és tanar ugy érezte, hogy
tovabbi lépések lehetévé tennék a szatellit
osztélyban tanul6 gyermekek és csaladjaik
beillesztését a befogadd iskolakba.

A csaladok a tébbségi szatellit osztalyokban
torténd inkluziét mar 6nmagaban pozitiv
eredménynek talaltak, néhanyan azt érzékelték,
hogy fokozottabb a gyermekiik felé iranyulo
szocialis befogadas és elfogadas.

A nagyobb iskolai kozésségen belill ez a
modell potencialis elénydkkel jar a nem-
autista gyermekek és csaladjaik szamara is,
mivel ezaltal tudatosabbak és elfogadébbak
lesznek a tarsadalomban meglévé
kildnbségek és sokszinliség

tapasztalasakor.

OSSZEGZES



ELOSZO

Ez a beszamol6 a Phoenix Altalanos és Kdzépiskola,
a Marner Altalanos Iskola, a Bow Kézépiskola és a
Tower Hamlets Tankerllet megbizasabdl készilt
annak érdekében, hogy értékelje a szatellit osztaly
modellszer(i megvalésithatésagat az autizmussal él6
gyermekek és fiatalok oktatasaban. Alapveté cél,
hogy béviljon a tdbbségi tanulasi lehetéségek kore
azon autista gyermekek szamara, akik jelenleg a
Tower Hamlets Tankerllet autizmus-specifikus
iskolajaba, a Phoenix Altalanos és Kézépiskolaba
jarnak.

Kdszonettel tartozunk Diana Warne-nek (a
.Secondary Learning and Achievement” szervezeti

egység elézd vezetdje) és David Carrollnak
(specialis nevelési igények/inkliziés tigyek iranyitdja
és vezetd neveléspszicholégus) a londoni Tower
Hamlets keriletbdl. Emellett Stewart Harrisnek
(iskolaigazgatd), Veronica Armsonnak (nyugdijazott
igazgatéhelyettes) és Catherine McNerneynek
(igazgatéhelyettes) a Phoenix Altalanos és
Kozépiskolabol, Mary Toddnak (a kutatas idején
igazgatd) a Marner Altalanos Iskolabdl és Cath
Smith-nek (igazgato) a Bow Iskolabdl, hogy
lehet6séget teremtettek szdmunkra ahhoz, hogy egy
ilyen fontos, az autista gyermekek oktatasat érinté
innovacion dolgozhassunk. Készonjuk Althea
Tempier-nek és Janet Martinnak az adatgydjtésben
nyujtott segitséget, Hannah White-nak és Katy
Warrennek az adatbevitelt. Kdszénetet mondunk
tovabba Marc Stearsnek, amiért alaposan elolvasta a
beszamolét és hasznos visszacsatolasokat adott,
valamint Dan Sinclairnek a jelentés tervezéséért és
elkészitéséert.

Ugyancsak halasak vagyunk minden gyermeknek,
fiatalnak és a sziileiknek, valamennyi iskola
munkatarsainak [tanaroknak, asszisztenseknek, a szul6i
kapcsolattartast el6segité kollégaknak], nélkiulik ez a
projekt nem valosulhatott volna meg. Igyekeztiink a
lehetd legjobb moédon, legpontosabban atadni
tapasztalataikat, amennyiben barmilyen jellegi
mulasztas vagy hiba esett, az a sajatunk.
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ROVIDITESEK &
TERMINOLOGIA

ROVIDITESEK

ARB: Autism Resource Base: Autizmus Eréforras
Bazis

DfE: Department for Education: Oktatasi Osztaly
EHCP: Education, Health and Care Plan:
Oktatasi, Egészségugyi és Gondozasi

Terv

Ofsted: Office for Standards in Education,
Children’s Services and Skills: Oktatasi
Sztenderdek, Szolgaltatasok Irodaja

PECS: Picture Exchange Communication System:
Képcserés Kommunikaciés Rendszer

SDQ: Strengths and Difficulties Questionnaire:
Erésségek és Nehézségek Kérdbiv

SEN: Special Education Needs: Sajatos Nevelési
Igények

SEARS: Social and Emotional Assets and
Resilience Scales: Szocialis és Erzelmi
Erésségek és Reziliencia Skalak

SEND: Special Educational Needs and Disabilities:
Sajatos Nevelési Igények és Fogyatékossagok

SRS-2: Social Responsiveness Scale — 2nd edition:

Szocialis Valaszkészség Skala — masodik kiadas
TA: Teaching Assistant: pedagdgiai asszisztens

WASI-2: Wechsler Abbreviated Scales of
Intelligence — 2nd edition: Wechsler
Roviditett Intelligencia Skala — masodik
kiadas

TERMINOLOGIA

Akkor tekintiink egy gyermeket vagy fiatalt sajatos
nevelési igénylinek (SNI), ha ,tanulasi nehézségiik
vagy fogyatékossaguk van, amely specialis oktatasi
ellatast igényel” [1]. Az atdolgozott Sajatos
Nevelési Igény és Fogyatékossag Gyakorlati
Gyl(jteményben (SEND Code of Practice) a
gyermekek specialis nevelési igénye és
tamogatasa négy széles teriletet foglal magaba: [i]
kommunikacio és interakcid, [ii] kognicié és
tanulas, [iii] szocialis, érzelmi és mentalis
egészségq, [iv] szenzoros és/vagy fizikai
szikségletek.

Az autista embereket is beleértve, sok sajatos
nevelési igényl gyermeknek és fiatalnak van
emellett olyan fogyatékossaga, amit a 2010. évi
Esélyegyenl8ségi torvény ugy hataroz meg, mint
Jfizikai vagy mentalis sérllés, melynek hosszutavu
és alapvetd hatasa van azokra a képességekre,
amelyek a mindennapi tevékenységek elvégzéséhez
szilkségesek.” A specialis iskolak azon komplex
tanulasi szikségletli gyermekek és fiatalok oktatasat
biztositjak, akik igényeit a tdbbségi iskolai rendszer
nem tudna kielégiteni. Ahhoz, hogy specialis
iskolaba jarhasson, a gyermeknek rendelkeznie kell
a sajatos nevelési igényrél szolo igazolassal, vagy
Ujabban EHCP-vel (Oktatasi, Egészségugyi és
Gondozasi Terv). Ez egy hivatalos dokumentum, ami
részletezi a gyermek sziikségleteit és azokat a
szolgaltatasokat, amelyeket a helyi
elldtérendszernek kotelessége biztositani.

Az érintett ember megnevezését illetéen az
autista emberek kézossége az ,elészoér a
fogyatékossagot jelz6 kifejezés” (pl. ,autista
személy”/autistic person) megfogalmazast
részesitik elényben az ,el6szor a személy” (pl.
person with autism) kifejezéssel szemben [2,3].
Ebben a tanulmanyban vegyesen hasznaljuk a
nyelvezetet, és tiszteljiik az autizmus spektrumon
lévé személyek elvarasait.*

! Ez a megkiildnbdztetés a magyar nyelv sajatossagai miatt a
hazai gyakorlatra igy nem érvényes, ugyanakkor mas maédon,
de Magyarorszagon is megjelenik a hasznalt fogalmakkal
kapcsolatos vita, mind az autista kdzdsségen belil, mind
szakmai korokben. (a lektor megjegyzése)

ROVIDIT7ESEK & TERMINOLOGIA



1. A HELYZET
LEIRASA

Az iskolaba kerulés kiléndsen nagy kihivast jelenthet az
autista gyermekek és fiatalok szamara. Sok autista
diaknak nehézséget okoz a kommunikacio, kihivasokkal
kiizdenek a tanulasban, viselkedési zavaraik vannak,
emellett nagyobb a kockazata annak is, hogy
mentalhigiénés problémaik legyenek. Az életesélyeik és
lehet6ségeik javitasa érdekében sziikséges, hogy
meghatarozzuk a ,helyes” tanulasi kérnyezetet, ahol
nyugalomban és biztonsagban érzik magukat, élvezik a
pozitiv kapcsolatok el6nyds hatasait, és az egyéni
szikségleteikhez alakitott leghatékonyabb tamogatast
kapjak.

A nemzetkozi térekvéseknek megfeleléen Angliaban az
inkluziv oktatast [4] tAmogatjak a hatalyos torvények. A
helyi hatésagokat arra kotelezik, hogy biztositsak a
sajatos nevelési igény( vagy fogyatékos gyermekek és
fiatalok - beleértve az autizmussal él6ket — oktatasat a
tobbségi iskolarendszeren belil [5]. Az autista
gyermekek és fiatalok gyakran jelentés mértéki
tanulasi és viselkedési sziikségletei azonban, mas
sajatos nevelési igényl gyermekekkel 6sszehasonlitva,
kiildndsen nehézkessé teszik e gyermekek hatékony
beilleszkedését a hagyomanyos, tébbségi iskolakba,
gatat szabva a szamukra megfelel6 oktatas
biztositasaban.[6,7]. Ennek megfeleléen a brit kormany
el6irta, hogy a helyi hatésagoknak biztositania kell
minden autista gyermek szamara, hogy helyben
hozzaférjenek a tobbségi és a specialis oktatasi
igényeket kielégitd ellatasokhoz is [6, p.62]. Mindez az
ellatasok széles valasztékat foglalja magaban [ld. 1
keretes].

A jogszabalyok az 1990-es évek ota rogzitik a szuldk
jogat arra vonatkozdan, hogy megvalasszak
gyermekuk iskolai elhelyezését, beleértve a specialis
ellatasokhoz val6 hozzaférést. A jogosultsagot a helyi
hatésagoknak koételessége figyelembe venni [5]. A
jogszabalyi keret azt eredményezte, hogy Angliaban
az autista gyermekek és fiatalok egy jelentés része
(30%; [19]) jelenleg specidlis ellatasban részesul.

Ugyanakkor annak eldontése, hogy mi a ,legjobb”
elhelyezés egy autista gyermeknek vagy fiatalnak,
korantsem egyértelm(. [2. tablazat].

AUTISTA GYEREKEK

SZAMARA ELERHETO
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ELLATASI FORMA

Tobbseégi iskola, tamogatas nélkill;
Tobbségi iskola egyénre szabott
tamogatassal (1:1);

Specialis, autizmusra és kapcsolodo
allapotokra kidolgozott tanuldcsoportok,
melyek a tdbbségi iskolarendszerhez
kotédnek;

Specialis iskolak, kimondottan autista
gyermekek és fiatalok szamara;

Specialis iskolak sajatos nevelési igényi és
fogyatékos gyermekek részére, beleértve
az intellektualis képességzavarral vagy a
szocialis, érzelmi és mentalis egészségugyi
nehézségekkel él6 gyermekeket;
Bentlakasos specialis iskolak, melyek
ellatast kinalnak akar részidében (1-2
éjszaka/hét) vagy teljes idében (52 hét),
gondoskodast nyujtanak azoknak a specialis
nevelési igényl és fogyatékos
gyermekeknek, fiataloknak, akik
szilkségleteit nem lehet kielégiteni nappali
ellatasban, részben a gyermek kiildénleges
szikségletei miatt, részben azért, mert
tulsagosan nagy atalakitast kdvetelne az
iskola mikodésében;

Flggetlen (akar for-profit vagy nonprofit)
vagy jotékonysagi szervezet altal fenntartott
iskolak vagy intézetek (fliggetlen iskolak,
ahol szerz6dés van a tulajdonos és az allam
kozott), amelyeket a helyi nkormanyzat
alapitott, ha nem volt mas elérhet6 megfelel6
vélasztas (bizonyos esetekben fizetni kell
érte);

Otthonoktatas (magéntanul6i jogviszony),
amit a szul6k kérhetnek, ha otthoni

oktatasi programban szeretnének részt
venni, amennyiben ugy érzik, hogy a
gyermekik sziikségleteit nem fedezi a
jelenlegi ellatas vagy a gyermekik
folyamatosan kiszorul abbdl.

A HELYZET LEIRASA



Az autizmus egy egész életen
at fennallé fejlédésneuroldgiai
allapot, amely befolyasolja azt,
ahogy a személy masokkal
interakcidkat létesit és azt,
ahogyan a kortlotte 1évd vilagot
észleli.

Az Egyesult Kiralysagban 100-
bol egy gyermek vagy felnétt
érintett az autizmus spektrum
zavarban [8,9]. A jelenlegi
diagnosztikai kritériumok alapjan
az autista emberek alaptiinetek
egy meghatarozott csoportjat
mutatjak, beleértve a szocialis
kommunikacié nehézségeit, a
gondolkodas és viselkedés
rugalmatlan és ismétlédé jellegét,
és a szenzoros ingerekre adott
szokatlan reakciokat [10]. Ezek a
tulajdonsagok személyrél
személyre valtoznak. Az autista
személyek korilbelil 30%-anak
van tarsulé intellektudlis
képességzavara, amely eltéré
sulyossagu lehet, és néhanyuk
nem hasznalja kommunikaciora a
beszélt nyelvet. Az, hogy ezek a
nehézségek milyen mértékben
korlatozzak az adott személyt,
részben attdl is fligg, hogy
mennyi és milyen minéségl
tdmogatast kap az illet6. Ez a
tdmogatas egyrészt magaba
foglalja a gyermek vagy fiatal
egyeni készségeinek és
stratégiainak fejlesztését,
tamogatasat (példaul, hogy
megértsen szituaciokat és
kommunikalja a sziikségleteit),
masrészt a kdrnyezet
adaptalasat annak érdekében,
hogy a gyermek boldogulhasson
és tanulhasson benne.

Kévetkeztetésképpen, az
iskolaba jaras kuléndsen nagy

kihivast jelenthet az autista
gyermekeknek és fiataloknak. A
kommunikéaciés nehézségek
példaul akadalyozhatjak a
feladatok megértését [11], az
iskolai élet szocialis
Osszetettségének megértési
nehézségei pedig maganyossa,
sérllékenyebbé, szocialisan
manipulalhatova és
bantalmazhatéva tehetik az
autista gyermekeket, fiatalokat
[12]. A szenzoros informaciok
feldolgozasanak kulénbségeébdl
adodoan [pl.: az er6s hangokra
adott reakcid] az iskolai
kérnyezethez valo
alkalmazkodas stresszhelyzetet
idézhet el6, ami megfeleld
tamogatas és alkalmazkodas
hianyaban negativan

befolyasolhatja a tanulast és a
viselkedést [13].
Ezenkivil szamos autista gyermek

tarsulé mentalis gondokkal -,
kulénodsképpen szorongassal,
figyelmi problémakkal [14], illetve
viselkedési zavarokkal kizd. Azok
az autista gyerekek, akiknek
tarsulo intellektualis
képességzavara van, eltér§
Isziikségletekkel rendelkezhetnek,
és sérllékenyebbek lehetnek az
ép értelmi képességi autista
emberekhez, valamint az
intellektualis képességzavarral
rendelkez6 nem autista
emberekhez képest. [15]. Keveset
tudunk arrél, mi teheti az inkluziét
sikeressé a tobbségi iskolakban a
fiatalok ezen csoportja szamara
[16,17]

A HELYZET LEIRASA



Minden iskola kiildnbézik az autista tanuléknak nyujtott

szolgaltatasok minéségét és az ezzel kapcsolatos
oktatasi tapasztalatokat illetéen, tovabba a gondos
értékelés szempontjaiban, amire mind a gyermeknek,
mind az iskolanak sziiksége van a sikeres elhelyezés
érdekében. Az, hogy milyen tipusu elhelyezés felel meg
leginkabb egy autizmussal €l6 gyermek
szukségleteinek, fligg az egyén készségeitél és
nehézseégeitdl, attdl, hogy a szakemberek milyen
tanacsot és tamogatast tudnak nyujtani a sziléknek a
doéntéshozasi folyamatban [7,20], valamint attdl, hogy
milyen ellatas érhetd el szamukra helyben, amely
széles hatarok kozétt valtozhat [21].

Mindemellett az intézménynek illeszkednie kell a
csaladok helyzetéhez és preferenciaihoz is. A szil6k
gyakran arrél szamolnak be, hogy gondoskodo,
rugalmas és inkluziv iskolai kdrnyezetet szeretnének
magas oktatasi elvarasokkal [22], ahol hangsulyt
fektetnek mind a tanulmanyi, mind a mindennapi
készségekre, és ahol a munkatarsak értik az
autizmust. Sok szll6 szamara ez a tobbségi iskolat
jelenti, amely lehetévé teszi a gyermek szamara az
Jintegralédast a tarsadalom tobbségéhez, és azt, hogy
nem zarjak ki”. ([20] 8. oldal, Id. még [23,24]). A szll6k
és az oktatok is hangsulyozzak a tipikus
szerepmodellek fontossagat, amikrél azt gondoljak,
hogy jotékony hatast gyakorolnak az autista gyermek
szocialis fejlédésére és tarsaskapcsolataira [25]. Az
autista gyerekek is beszamoltak annak fontossagardl,
hogy legyenek barataik és fogadjak el 6ket a tarsaik
[20, 26,27].

Ugyanakkor sok szul6 jelzi azt is, hogy bizonytalan
abban, hogy autista gyermekik mennyire illesztheté be
hatékonyan a tobbségi oktatasba [28]. Aggodnak
amiatt, hogy mennyi gyermek jut egy tanarra [20, 29],
hogy a nem autista tarsak bantalmazzak és kirekesztik
a gyermekuket [24], hogy hangosak és kaotikusak az
osztalytermek, folyosok, jatszéterek és étkezdk [30,31].
Kuléndsen aggasztja 6ket, hogy hianyos a hozzaférés

az autizmus-specifikus tudashoz, szakértelemhez és
tamogatashoz [32,33]. Aggodalmukat fejezték ki amiatt
is, hogy a tobbségi iskolak nem képesek biztositani az
ugynevezett ,rejtett tantervet” [34] — azokat a szocialis
és altalanosabb életvezetési készségeket, mint példaul
az oOnellatas, onszabalyozas, valamint a beszéd- és
nyelvi készségek, amelyeket nem direkt moddon
tanitanak, de mindenképpen kritikus szerepet téltenek
be azoknak az autista gyermeknek és fiataloknak a
fejlédésében, akik nem sajatitiak el ezeket a
hagyomanyos uton. Néhany szilé ezért a specialis
iskolai elhelyezést valasztja gyermeke szamara abban
a meggy6z6désben, hogy a magas szintl autizmus
szakértelemmel jobban tudjak biztositani gyermeke
egyeni  szikségleteit, vagy azért, mert mar
megprobaltak a tobbségi elhelyezést, és ugy érezték,
hogy sikertelen volt.

Ezek a dontések sulyos terhet rénak a szulékre [35],
amit tovabb nehezit, hogy hianyosak azok a tényszer(
adatok, amelyek egyértelmiivé tennék, hogy melyik
elhelyezés (a tdbbségi vagy a specidlis) a legjobb
valasztas egy adott gyermeknek [pl. 36]. Valdban, a
tébbségi és a specialis iskolai elhelyezés
hatékonysaganak vizsgalata kilénésen nehéz, mert a
specialis iskolakba jaré gyermekek és fiatalok
klldnboznek azoktdl, akik tébbségi iskolaba jarnak.
Gyakran (bar nem mindig) tarsul6 intellektudlis
képességzavaruk is van, korlatozott a beszédkészségik
és az autisztikus jellemzdk kifejezettebb mértékben
jelennek meg. Tipikusan tobb specialis tamogatast
kapnak (pl. logopédia/ beszédterapia és kulon
foglalkozasok) mint azok a gyermekek, akik tébbségi
ellatast kapnak (pl. [37]). Mindazonaltal létezik olyan
kutatas, amelynek eredményei arra utalnak, hogy a
specialis iskolak jobb oktatasi kimenetelt biztositanak az
autista gyermekeknek, mint a tébbségi intézmények (pl.
[37,38]).

Természetesen a siker nem csupan magatol az
elhelyezéstdl fugg, inkabb az intézményben elérhetd
tamogatas tipusatol. A specialis iskolak
altaldnossagban strukturaltabb oktatast biztositanak,
nagyobb a hangsuly a ,rejtett tanterven”, kilonésen az
alkalmazkodast el6segit6 dnellatasi készségek és a
kommunikaciés készségek fejlesztésén, amelyek az
autista gyermekek és fiatalok mindennapi boldogulasat
tdmogatjak iskolan beliil és kivul. A nagyobb
hozzaférési lehetéség a kiegészité és specialis
tdmogatdsokhoz, mint példaul a beszéd- és nyelvi
terapia, valamint a foglalkozas-terapia, szintén
szerepet jatszhat a sikeres kimenetelben [39].
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Altalanossagban elmondhaté, hogy az autista
gyermekeknek a tdbbségi iskolai kornyezet
jelentheti a legnagyobb elényt a specialis

iskolakban bevett gyakorlatok — mint példaul a
strukturalt specialis oktatas vagy a ,rejtett tanterv”
oktatasa - fenntartasaval. Ez biztositja a tdbbségi

iskolaban valé tanulas lehetéségét, amit a legtébb
szUl6 szeretne.

A tanulmanyraél

A jelenlegi tanulmany a kevert ,szatellit” modell
ellatast helyezi a k6zéppontba, amit az elmult
idészakban dolgoztak ki egy specialis iskolaban,
partnerségben két tobbségi iskolaval (Isd. 2. fejezet).
Az iskolak ugyanahhoz a londoni oktatasi kertlethez
tartoznak (Tower Hamlets), ahol az elmult években
kimagaslo volt a tanulmanyi teljesitmény [40]. Ezek
az iskolak kézdsen kiprébaltak egy ujfajta modellt az
autista gyermekek oktatasaban, amelyben a
kivalasztott tanulék szamara megmaradnak a
specialis (gyogypedagdgiai) oktatas erésségei,
mikozben a ,fogadd” iskolak osztalyaiba (,szatellit
osztalyok”) kerilnek.

A vizsgalat arra torekszik, hogy:
1. Megértse a kivalasztott, szatellit osztalyokba

kerul6é gyermekek és fiatalok
jellegzetességeit.

2. Megvizsgalja a szatellit osztalyba valo
atmenet hatasat (ha van) a viselkedésre, a
szocialis kompetenciara és szocialis
figyelemre fékuszalva.

3. Megértse a szatellit osztalyokba jaré gyermekek
és fiatalok élményeit és tapasztalatait — szileik,
tanaraik és kulondsen sajat maguk
nézépontjabdl.

4. Meghatarozza az osztalyok észlelhetd
eredményeit és a szatellit osztaly modell jévébeli

megvaldsithatésagat.

A kovetkez6 harom fejezet részletesen leirja a
kutatdst és annak megallapitédsait. A masodik fejezet
targyalja magat az ellatas szatellit modelljét. A
harmadik fejezet bemutatja azokat a fiatalokat, akiket
kivalasztottak, hogy a fogadé iskolak szatellit
osztalyaiba jarjanak és bemutatja az eredményeket,
vizsgalva a szatellit osztalyba valé atmenet hatasat.
A negyedik fejezet, ami a tanulmany nagyobb részét
képezi — bemutatja a megallapitasokat, beszamol a
szatellit osztalyokba jaro fiatalok, szlleik és a
tanaraik meglatasairdl és tapasztalatairél. Az
Osszefoglalé fejezet tovabb 6sszegzi a
megallapitasokat és ajanlasokat ad, kiemelve a
legfontosabb stratégiai zeneteket.
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2. MIK AZOK A SZATELLIT OSZTALYOK?

A PHOENIX-MODELL

A szocialis kontextus

A Tower Hamlets London egyik kiilsé kerulete.
Relative kis teruletd, de sirln lakott varosrész, az
Egyesilt Kiralysag egyik legszegényebb tertlete.
2012-ben becslések alapjan 65,269 gyermek és
fiatal (0-19) lakott a keriletben, ez a kertlet teljes
népességének 26%-a. A Tower Hamlets-ben lako
gyermekek 60,5%-a él szegénységben (azaz a
csaladok bejelentett jovedelme kevesebb mint az
atlagfizetés 60%-a), a gyermekek nagy része
(57%) ingyenes iskolai étkeztetésben részesiil.
Ezenkivil a népesség nagy részét etnikai
kisebbségi csoportok képezik. A 26%-0s brit
atlaghoz képest az iskolaskoru gyermekek 89%-a a
fehér angol népességtél eltérd etnikai csoporthoz
tartozik. A gyermekek 74%-anak nem az angol az
anyanyelve. Ezeknek a gyermekeknek és
fiataloknak az 55%-a a bengali kozosséghez
tartozik, aminek 6nmagaban is masok a szocialis-
gazdasagi szukségletei [41].

Tower Hamlets-ben a gyermekek és fiatalok nagy
részének van valamilyen specialis nevelési
szikséglete, 21%-uk bejelentetten kiegészitd
ellatast kap [40]. Ezek a statisztikdk érvényesek
arra a harom iskolara is, amelyek fogadé iskolaként
bekapcsolddtak a szatellit egytttmikodési
programba.Az intézmények tébbségi iskolaként
eddig is nagy szamban fogadtak specialis nevelési
igényl és fogyatékos gyermekeket, koztuk
olyanokat, akiknek autizmus diagnézisa van.

Az iskolai kontextus

A korzeten belll egy allamilag finanszirozott,
autizmus-specifikus specialis iskola van, a Phoenix
Altalanos és Kdzépiskola, amely mind altalanos
iskolas, mind kdzépiskolas autista diakokat ellat.
Ahhoz, hogy a Phoenix Iskolaba jarjanak, a
diakoknak rendelkezniik kell egy fuggetlen klinikai
autizmus diagnozissal, emellett egy nyilatkozattal a
specialis nevelési igénylkrél, vagy egy Oktatasi,
egészségugyi, és Gondozasi Tervvel (EHCP), ami
az autizmust jeldli meg elsédleges ellatasi
szlUkségletként. A diakok tobbsége bangladesi vagy
szomaliai fit, és olyan haztartasokban élnek, ahol

nem az angol az anyanyelv. Legtébbjiknek az
enyhétél a sulyos fokig terjed6 intellektualis
képességzavara, jelentds beszéd-, nyelvi- és
kommunikaciés nehézségei vannak.

A Phoenix Iskola kivalo iskolanak szamit; a mérések
mind az oktatas szinvonalat, mind a tanulok
teljesitményét kiemelkedének itélték [42]. Az iskola a
szenzoros és terapias beavatkozasok széles
valasztékat kinalja, és multidiszciplinaris
megkozelitést alkalmaz a didkok szlkségletei alapjan.
A diakok egyénre szabott tananyag szerint és
tdmogato kdérnyezetben haladnak.

A keruleti tdbbségi altalanos- és kdzépiskolakban
nincs autizmus-specifikus ellatast nyujté egység. A
tobbségi iskolak és az autista gyermekek és fiatalok
(n>300) igy a Phoenix Iskola tamogat6 szolgalatanak
szakembereit6l kapnak segitséget. A szatellit
osztalyok kisérleti elinditasanak igényét fokozatosan
erésitette annak a tanuloi kdrnek a megléte, amelynek
nem volt szilksége a Phoenix Iskola altal nyujtott
teljes tdmogatasi kinalatra, illetve mas londoni
specialis iskolak tapasztalatai, kiilénésen a
Hammersmith-i és Fulham-i Quensmill Iskolaké, ahol
hasonlé projekteket folytatnak.
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OSZTALY PROGRAM

KULCSELEMEI

* A gyerekek kivalasztasa azon alapul, hogy
mennyire képesek szocialisan kapcsolédni,
illetve, hogy milyen el6nydk varhatdk szamukra
a tobbségi iskolai tarsas helyzetekbdl.

A gyerekek és fiatalok kapcsolatban

maradnak a specialis iskolaval.

A gyerekek és fiatalok gondos felkészitést

kapnak a szatellit osztalyba val6é atmenethez.

A tobbségi partneriskolakba (fogadd iskolak)

val6 dtmenet egy dsszeallitott

kortarscsoportban zajlik [ez valtozhat a

jévBben, mivel az osztalyok mar felalltak].

A diakokat a fogadd iskolakban erre kialakitott

osztalyokban tanitjak (,szatellit osztalyok”).

Az osztalyokban olyan gyégypedagdgiai

tanarok és asszisztensek dolgoznak, akik

jartasak a gyermekek és fiatalok
atvezetésében.

* Az osztalyok a specidlis iskolak tantervét
kovetik: egyénre szabott, differencialt oktatast
nyujtanak, melybe szaktanarokat vonnak be.

* Az osztalyokat nem szigoru korcsoportokban,
de megkézelitéleg hasonlo életkori
csoportokban szervezik.

+ Adiakok a fogado iskola egyenruhajat viselik.

+ A didkoknak lehetéséguk van a tébbségi
iskola diakjaival egyttt lenni az érakon kivili
idékben, valamint egyes meghatarozott
tevékenységek kapcsan is.

+ A diakok kapcsolatban allnak a specialis
iskolaval, rendszeresen visszatérnek
kiilénb6z6 ottani programokra és az iskolan
kivuli klubokba.

+ A szll6k fenntartjak a kapcsolatot a specialis
iskolaval, de részt vesznek a fogaddiskola
szulérendezvényein is.

Egy sajatos modell tesztelése az
autista gyermekek oktatasaban:

Szatellit osztalyok
Az ugynevezett szatellit osztalyok koncepcidja

Ausztraliabol szarmazik az 1990-es évek végérdl,
valaszként arra a tapasztalatra, hogy az
intellektualisan j6 képességl autista gyermekek és
fiatalok jelent6s nehézségekkel kiizdenek a
hagyomanyos, tébbségi iskolakban. Az orszag
legnagyobb autizmus tertletén miikédd szolgéltatdja,
az Autizmus Spektrum Ausztralia (ASPECT), azt az
allaspontot képviselte, hogy a leginkabb egy
szakellato (a ,bazis” iskola) altal

biztositott kis létszamu, tdbbségi ,fogadd” iskolan
belll kialakitott autizmus-specifikus osztalyban zajlé
oktatas tamogathatja a tanulast, és képezhet
atmenetet egy kevésbé specifikus oktatasi helyszin
felé. A szatellit osztalyokat tehat a tébbségi iskolak
lehetbvé téve szamukra, hogy ,elkapjanak” néhany
olyan jobb képességl gyermeket, akik ,kiestek a
szolgaltatasnyujtas repedésein” [43]. Az ausztral
modellben a diakok addig jarnak ilyen szatellit
osztalyokba, amig nem mutatjak az ,atmenetre valo
készenlét” jeleit. Ezt az atmenetre vald specialis
felkészités koveti. Novelik a hagyomanyos, tobbségi
osztalyokban eltoltott idét, és fokozatosan csokkentik
a személyes és kornyezeti tamogatas mértékét,
valamint nagyobb foku fliggetlenséget alakitanak ki,
beleértve az onellatas 6sztonzését, valamint a
kommunikacios készségek fejlesztését is [44]. A
szatellit osztalyokbdl a tdbbségi elhelyezésbe vald
elmozdulas gyakorisdga a szatellit osztalyok
sikerének egyik jelzéje [44].

A ,szatellit egységek” gyakoriak Uj-Zélandon is, ahol
a bentlakasos és nappali rendszeri specialis iskolak
(bazisintézmények) orszagszerte megallapodast
kotottek oktatasi intézményekkel szatellit egységek
fogadasara (fogado iskolak). A tamogatas és
finanszirozas az Oktatasi Minisztériumon keresztul
érhetd el, amely széleskorlien felelés az Uj-zélandi
oktatasért. Akarcsak az ausztral modellben, az
autista gyermekek és fiatalok a specialis oktatast a
bazisintézménytdl kapjak, amely biztositja szamukra
a személyzetet, és mikodteti a szatellit egységet. A
diakok a tobbségi iskola részeinek érzik magukat,
beleértve, hogy iskolai egyenruhat hordanak és
lehet6ségeket kapnak a tébbségi iskolaba valo
integralodasra. Az ausztral modelltdl eltéréen
azonban - nagyrészt az otthonuk és az iskola kdzotti
nagy tavolsagok miatt - az Uj-zélandi szatellit
egységek gyakran olyan gyermekeket latnak el, akik
képesseégei széles skalan mozognak, sok esetben a
sajatos nevelési igények tag koérét mutatjak.

Ezek a szatellit modell-osztalyok 6sszességében sok
k6z0s vonast mutatnak az "Autizmus Eréforras
Bézissal" (Autism Resource Base — ARB) vagy az
egység alapu ellatassal, amelyet jelenleg szamos
helyi oktatasi keruletben alkalmaznak az Egyesult
Kiralysagban. Ezek az autizmus-specifikus szaktudas
olyan kdzpontjait képezik a tébbségi iskolak
rendszerébe agyazottan, ahol
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az autista gyermekek és fiatalok atlagos fejl6dési
tarsaiktol elvalasztva, vagy velik egyutt is tudnak
tanulni. Mindez fligg a szikségleteiktdl és
képességeiktdl, valamint az egyes ARB-k
protokolljaitdl és gyakorlataitél. Szamos ARB-nek az
a szerepe, hogy el6segitse az autista tanuldk

szamukra. Teszik ezt azzal az elvarassal, hogy a
tanuldk legalabb az iskolai hét egy részében a
tébbségi osztalyba jarjanak. Tehat mind a szatellit
osztalyok, mind pedig az ARB-k autizmus-specifikus
szakmai tamogatd programokat biztositanak,
bizonyos szint(i inkluziv tdbbségi tapasztalattal. A
fogadd tobbségi iskola fels6vezetésének (kiilondsen
az igazgatdnak) befogado attitlidje kritikusnak
bizonyult a szatellit osztalyok [43, 44] sikerét
tekintve, akarcsak az ARB-k esetében [22].

Mindazonaltal van néhany kuldnbség is a szatellit
osztalyok és az ARB-k k6z6tt. Az ARB-k diakjaitol
eltéréen, a szatellit osztalyok tanuldi a bazis
(specialis) iskolaba vannak beiskolazva, nem pedig a
tébbségi iskolaba. Hasonldképpen, a szatellit
osztalyok személyzetét a specialis iskola
foglalkoztatja, nem a tdbbségi iskola. A bazis
specialis iskola tehat felel6s marad a szatellit
osztalyok dolgozoiért és diakjaiért. lly médon a
szatellit osztaly személyzete tovabbra is tamogatast
kap a specidlis iskolajatol, ezzel egyidében

integralodik a fogado tdbbségi iskolaba, és az autista
diakok széleskorl képviseletét latja el. A szatellit
osztalyok kilénb6zé formakban alakultak ki az
Egyesiilt Kiralysagban. Mas londoni és
northamptonshire-i keriiletekben példaul azt az
altalanos elvet kovetik, hogy a specialis iskolaba jard
gyermekeket és fiatalokat tamogatott helyeken
helyezik el tébbségi iskolakban, ugyanakkor a
modellek a megvalésitasukban némileg eltérnek. A
kovetkezb fejezet a londoni Tower Hamlets keruletben
bevezetett modellt irja le.

Szatellit osztalyok: a Phoenix-modell

2014-ben a Phoenix Iskola kijelolte gyermekek és
fiatalok egy csoportjat az altalanos- és kdzépiskolakon
belll, akiknek varhatéan elénye szarmazhat a
tébbségi kérnyezet tanulasi lehetéségeibdl. Az iskola
inditvanyozta a gyermekek athelyezését a specialis
iskola minden egyénre szabott tAmogatasaval —
specialis oktatassal és adaptalt tananyaggal — a
tébbségi kérnyezetbe. Az igazgatd partnerséget
kezdeményezett a helyi tobbségi iskolakkal, keresve
azokat az intézményeket, amelyek képesek
messzemenden alkalmazkodni, és amelyek osztjak a
Phoenix Iskola inkluziv szellemiségét. Két helyi iskola,
egy altalanos- és egy kdzépiskola jelentkezett két
Phoenix szatellit osztaly fogadasara: a Marner
Altalanos Iskola és a Bow Kdzépiskola.
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A Marner Altalanos Iskola nagyobb, mint egy atlagos
altalanos iskola, tobb mint 600 tanuléval. A Bow
Kbzépiskola egy atlagosnal kisebb iskola, amely Uj
éplletekben helyezkedett el, és el6szor 2014-ben
fogadott lany diakokat. Mindkét fogadé intézményre
jellemzd a sajatos nevelési igényl gyermekek és
fiatalok - a kertletben jellemzé - tipikusan magas
szama, és szintén lényegesen az atlag felett van a
~diak prémiumra” jogosult tanuldk szama. Ez
Anglidban az allamilag tamogatott iskolaknak nyujtott
tamogatasi forma, mely azért jott Iétre, hogy segitse a
hatranyos helyzetli ndvendékeket, és szlikitse a
koztuk és a kortarsaik k6zotti szakadékot. Mindkét
fogado intézmény j6 iskolanak szamit az Ofsted
(Office for Standards in Education; Oktatasi Hivatal)
szerint. A szatellit projektet a Tower Hamlets helyi
szervezete tamogatta és 2014-ben inditottak.

2014-ben a Phoenix Iskola dolgozoi 15 diakot
valasztottak ki, akikrél ugy gondoltak, képesek
sikeresen megbirkézni a tdbbségi kérnyezet
potencialis kihivasaival, és elényukre valik egy olyan
tananyag, amely kézelebb all a képességeikhez. Ezek
a tanuldk a 2014-2015-6s tanévben kertltek at a
Phoenix Specidlis Iskolabdl a Marner Altalanos
Iskolaba (8 f6) és a Bow Kdzépiskolaba (7 6). Egy
tovabbi csoportot is dsszeallitottaka kdvetkezd
tanévben (2015-2016) a Marner Altalanos Iskolaba (5
f6) és a Bow Kozépiskolaba (6 f6) az atmenetre
alkalmas jeloltekbél. A tervezett szatellit osztaly
jellegzetes mikodési rendjét a Phoenix Iskola
szakértelmére tdmaszkodva alakitottak ki az
érintettek igényeihez alkalmazkodva, els6sorban a

OSSZEFOGLALAS

viselkedésuk figyelembe vételével, illetve az alapjan,
hogy milyen mértékben szeretnének idomuini a
kézbsséghez. (Id. keretes iras). A modell az atmenet
soran a lehetd legnagyobb folyamatossagot biztositja
azaltal, hogy a tdébbségi iskolakban a gyermekeket és
fiatalokat ismer&s kortarsak csoportjaba helyezik (és
nem 6nalléan egy csoportba) ismerds tanarokkal
egyutt. A diakokat gondosan felkészitik a tobbségi
iskolaba val6é atmenetre szocidlis torténeteket
alkalmazva, valamint szamos latogatast biztositva az
Uj fogado iskolaba. Ez a modell biztositja a
tdmogatas nyujtasanak rugalmassagat is. A diakok
és a személyzet aranya — amely valamivel
alacsonyabb, mint a bazis iskolaban — az osztalyban
lévs gyerekek sziikségleteihez igazithaté.

A bazisintézménnyel valé folyamatos kapcsolattartas
nyitva hagyja a specidlis iskolaba val6 sziikség
szerinti visszatérés lehetéségét a tanulmanyok
minimalis megszakitasaval, és fenntartja a
kapcsolatot a szatellit osztalyba jarok és a specialis
iskolaban maradé tarsaik kdzott. A szatellit
osztalyokban Iévé gyermekek és fiatalok kivalasztott
tobbségi osztalyokba kerilhetnek at — példaul
er8sségeiket és az érdeklédésuket kdvetve — egyéni
szlukségleteiknek megfeleléen. A szatellit osztalyok
tovabba rugalmasan alkalmazkodnak azokhoz a
tobbségi diakokhoz, akik a fogado iskolaba jarnak, és
tovabbi tAmogatasi szikségleteik vannak. A tdbbségi
tanarok igy hozzaférnek a szatellit tanarok
szakértelméhez, hogy tdmogatni tudjak a tobbségi
kortarsakat, akik kézul néhanynak szintén lehet
autizmus diagnézisa.

» Az oktatas "szatellit modellje" magaba foglalja a szatellit osztalyok kialakitasat a fogadé tobbségi iskolakban olyan
diakok esetében, akik egy kozeli specialis bazisintézménybe jarnak. A diakokat a bazisintézmény tanarai
tamogatjak és oktatjak, valamint ennek a tantervét kdvetik, azonban a tanulok a fogadé iskola egyenruhajat
hordjak, és a fogado iskola didkjaiként tekintenek magukra.

» Ez atanulmany ennek a modellnek egy példajara fokuszal, amelyet a kdzelmultban valésitott meg a helyi
oktatasi hatésag a londoni Tower Hamlets kertiletben, ahol sokféle etnikai csoport él a gyermekszegénység és
sajatos nevelési igény magas aranyaval, és ahol szamos csaladban nem az angol az otthon hasznalt nyelv. A
programban részt vett a Phoenix Specialis Iskola mint bazisintézmény és két inkluziv szellemiségii tdbbségi
fogadé intézmény: a Marner Altalanos Iskola és a Bow Kzépiskola.

» Az atvezetésben részt vevd tanuldkat mind az atmenettel valé megbirkdzashoz sziikséges képességeik,
mind pedig a t6bbségi oktatasi kdrnyezet kihasznalasanak bennik rejlé lehetésége alapjan valasztottak ki.
Eddig két tanuléi csoportot jeldltek ki a szatellit programban valé részvételre: 15 fé6t 2014-2015-ben, és 11 f6t

2015-2016-ban.

+ A szatellit osztalyokba vald atmenetet gondosan, szocialis torténetek felhasznalasaval és a fogado
intézményben tett elézetes latogatasokkal valdsitottak meg. A didkok az atmenetet kdvetden is folytatjak a
bazisintézmény rendszeres latogatasat, és fenntartjdk a kapcsolatot a kortarsaikkal, lehetévé téve, hogy

szilkség esetén teljesen visszatérjenek oda.
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3. A PHOENIX SZATELLIT

OSZTALYOKBA JARO

GYEREKEK ES FIATALOK

Az ausztral és Uj-zélandi modellben a szatellit osztalyokat
azért hoztak létre, hogy hidat képezzenek a korai
intervencio vagy a specialis iskolai elhelyezés és az
inkluzivabb, tobbségi intézmények kéz6tt. Az ausztral
modellben azok a diakok, akik ilyen szatellit osztalyokba
jarnak, altalaban fiatalok — nagyon fiatalok vagy az
altalanos iskola elsé par évében jarnak — és rendelkeznek
a szukseges kognitiv készségekkel, azonban tanulasi
és/vagy szocialis-kommunikacios nehézségeik
kovetkeztében kiizdenek a tébbségi osztalyok kihivasaival
[44]. Az uj-zélandi modellben a résztvevd diakoknak
gyakran a legkllonb6zébb igényeik vannak, habar
készseégeik szerint csoportosithatjak ket.

A Phoenix modellben az elsédleges cél a tobbségi tanulasi
lehet6ségek biztositasa a Phoenix Specialis Iskola
kivalasztott szatellit osztalyos tanuléi szamara, akikrél ugy
vélik, hogy elénylik fog szarmazni az inkluzidbdl. Ez a
modell - az ausztral modellel szemben - kevésbé célozza a

tébbségi osztalyokba torténd teljes inkluziot.

A célok kozotti kulénbségek azt sugalljak, hogy ezek a
szatellit osztalyok a gyermekek és fiatalok olyan csoportjat
szolgaljak, akiknek eltéré sziikségleteik vannak az
ausztral modellben oktatott diakokhoz képest.

A projekt elsd célkitiizése tehat az volt, hogy azonositsa a
Tower Hamlets fogado iskola szatellit osztalyaiba
kivalasztott gyermekek és fiatalok valtozatos jellemzdit
(Ceél 1). A masodik cél az volt, hogy megvizsgalja a
szatellit osztalyokba val6 atmenet esetleges, a tanuldkra
kifejtett hatasait, kiilonds tekintettel a viselkedéstikre,
szocialis kompetenciajukra és tarsadalmi tudatossagukra
(Cél 2).

Résztvevok

A fenti célok érdekében meghivtunk minden diakot, akik
szatellit partner iskolakba kertltek at 2014
szeptemberében, és azokat is, akiket kivalasztottak az
atmenetre 2015 szeptemberében. A vizsgalatban 26

résztvevd szerepelt 6sszesen.

MIT TUDUNK A GYERMEKEKROL ES FIATALOKROL

A PROJEKT ELEJEN?

Marner Altalanos Iskola szatellit osztaly

Jelenleg atmenetben (n=5)

Mar atvitt (n=5)

Bow Kozépiskola szatellit osztaly

Jelenleg atmenetben (n=6) Mar atvitt (n=5)

Eletkor (év;hénap) 8;4-9;5 9;,1-12;7 12;1-17;8 14;10 - 16;3
Nem (fid:lany) 5:0 4:2 5:0
. 1 bangladesi .
. 3 bangladesi - 3 fekete brit
Etnikum & bangladt_e5|_ 1 fekete afrikai 2 fek'ete. l?m 1 bangladesi
1 fekete afrikai L 1 azsiai .
1 fehér brit b 1 fehér brit
2 fehér brit
IAzoknak a szama, akiknek
az otthon hasznalt nyelve az Senki 4 3
langol
. . 2 PECSb VI. szint .
o 4 PECSb VI. szint 4 PECSb VI. szint . 1 PECSb VI. szint;
AT ST 2 & 1 beszéls & 1 beszél AlEESVLEr I 4 verbalis
& verbalis; 2 verbalis

1. TABLAZAT
Notes

2Az egyik lany mindkét csoportban megjelenik, mivel a specialis iskolabdl a Marner szatellit osztalyba, majd a Bow szatellit osztalyba ment at.
bA képcserés kommunikacids rendszer (PECS) egy augmentativ és alternativ kommunikaciés intervenciés csomag autizmus spektrum zavarban és

kapcsolodo fejlédési zavarokban érintett személyeknek. A végsé fazisban (VI. fazis) a fiatalok megtanulnak valaszolni olyan kérdésekre, mint: ,Mit
latsz?,,; ,Mit hallasz?” Megtanulnak olyan mondatokat is alkotni, melyek ugy kezdédnek, mint: ,Latok....” ; ,Hallok....” ; JErzek...”; Ez egy...”, stb.
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DIAKOK JELLEMZOINEK MEGISMERESERE HASZNALT

MEROESZKOZEIN

Annak érdekében, hogy felmérjik a

gyerekek és fiatalok altalanos
kognitiv képességeit, a Wechsler
Roéviditett Intelligencia Skala
masodik kiadasat [WASI-2]
hasznaltuk. A WASI-2 a
képességek révid és megbizhato
mérdje, a személy verbalis és
nonverbalis kognitiv képességein
alapul. Harom fiatallal nem lehetett
felvenni a WASI-2-t, ehelyett a Brit
Képes Szokincs Skala harmadik
kiadasat [British Picture Vocabulary
Scales — BPVS-3] alkalmaztuk
esetukben.

A diakok esetében az autizmus
megnyilvanulasanak jelenlegi
mértékét a Szocialis Valaszkészség
Skalaval (SRS-2) [45] mértiik. AZ
SRS-2 egy 65 kérdésbdl allo, szulék
altal kitdltott kérddiv, amely a
gyermek reciprok szocialis
interakciokba valé bevonddasanak
képességét vizsgalja természetes
helyzetekben. A sziil6ket arra kérik,
hogy értékeljék a gyermekik
viselkedését (pl.: ,Repetitiv, furcsa
viselkedései vannak, mint példaul
razza a kezét, vagy hintazik” és
»tudja, mikor van valakihez tul kdzel,
vagy tor be valakinek a személyes
terébe”) egy 1-t6l (,nem igaz”) 4-ig
(»szinte mindig igaz”) terjed6 skalan.

A gyerekek és fiatalok viselkedési
problémait az Er6sségek és
Gyengeségek Kérdbivvel [Strenghts
and Difficulties Questionnaire]
meértiik fel. Ebben a kérd6ivben a
szul6ket megkérték, hogy
osztalyozzak a gyermekiik
viselkedéseérdl szAlo allitdsokat 6t
teruleten, beleértve az érzelmi
tineteket (pl.: ,Gyakran vannak
dihrohamai vagy indulatos.”), a
magatartasi zavarokat (pl.: ,Gyakran
hazudik vagy csal’), a
hiperaktivitast/ figyelemzavart (pl.:
,Folyamatosan izeg-mozog,
tekereg”), a kortars kapcsolati
problémakat (pl.: ,Mas gyerekek
piszkaljak, vagy bantalmazzak”) és
a proszocialis viselkedést (pl.:
.Kedves fiatalabb gyerekekkel”). A
sziil6ket arra kérték, hogy
értékeljék, hogy bizonyos
viselkedéses tendenciak milyen
mértékben voltak ,nem igazak”,
Lvalamennyire igazak” vagy ,teljes
mértékben igazak” a gyermekiikre.

Megkértik a tanarokat, hogy toltsék
ki a Szocialis és Erzelmi Tényez6k
és Reziliencia Skalat [Social and
Emotional Assets and Resilience
Scales — SEARS], hogy képet
kapjunk a diakok szocialis
erésségeirdl és rugalmassagarol.
A SEARS allitasokbdl all, mint

példaul ,j6 dontéseket hoz”, vagy
»gondolkozik, miel6tt cselekszik”, a
tanarok pedig jelezték mindegyik
allitas esetében, hogy az milyen
mértékben volt igaz a didkokra,
vagyis az allitasok ,soha sem”,
.,néha” ,gyakran” vagy ,mindig”
igazak voltak az elmult 3-6
hénapban.

Végul megkértik a szuléket, hogy
toltsék ki a Kidscreen-27-et [46]
annak érdekében, hogy
beszamoljanak a gyermekuk
életminéségérdl az eimdult héten,
beleértve a fizikai jollétuket (pl.: ,A
gyermeke jol érezte magat?”), a lelki
allapotukat (pl.: ,J6 hangulatban volt
a gyermeke?”), a kapcsolataikat (pl.:
~Gyermeke j6l érezte magat a
barataival?”) és a fliggetlenségiiket
(pl.: ,Elég ideje volt a gyermeknek
sajat magara?”). A sziiléket arra
kérték, hogy értékeljék ezeket az
allitasokat egy 1-tél (,egyaltalan
nem/soha”) 5-ig (,nagyon
gyakran/rendkivili médon”) terjedd
skalan.

A tanulmany eljarasait etikai szempontbdl az UCL nehézségként. Az 1. tablazat tartalmazza a

Oktatasi Intézet Kutatasetikai Tanacsa hagyta jC')Vé. tanu|ma’nyban részt vevo gyermekek és fiatalok

i ., L i X , . nemérdl, életkorarol és etnikumardl szolod
A 26-bdl 10 diak sziilei az atmenetben éppen résztvevé
informaciokat.
csoportbdl és 10-nek a mar atvezetett csoportbdl irasban

hozzajarultak ahhoz, hogy gyermekuk részt vegyen a Céljaink elérése érdekében a gyerekekkel és

tanulmanyban (Gsszesen 20 f6). Mindkét csoport tagjai @ fiatalokkal két egymast kdvetd idépontban talalkoztunk,

Phoenix Specidlis Iskola tanuléi voltak, és mindenkinek egy év killdnbséggel. Azokat a tanulokat, akik

volt fliggetlen klinikai autizmus diagndzisa és/vagy atmenete mar lezajlott a 2014-2015-6s tanévben, a

igazolasa a sajatos nevelési igényrol, vagy olyan szatellit osztalyaikban toltott elsd év végen néztiik

oktatasi, egészseégligyi és gondozasi terve (EHCP), meg, majd egy évvel azutan is.

amely az autizmust jeldlte meg elsédleges
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Az 1. abra grafikonjan a gyermekek
és fiatalok jellemz6i, valamint a 100}
szukségleteik szintjét meghatarozé
jellegzetességek lathatok, beleértve

az A) altalanos kognitiv ec
képességeket, amiket a Wechsler

Roviditett Intelligencia Skala

masodik kiadasaval [WASI-2] 60
mértek, B) az autizmus

megnyilvanulasanak mértékét, amit

a Szocialis Valaszkészség Skala 40
masodik kiaddsaval mértek (SRS-

2), C) a viselkedést, amit az

Erésségek és Gyengeségek 204
Kérddivvel (SDQ) mértek, D) a

szocialis er6sségeket és

rugalmassagot, amit a Szocialis és 0
Erzelmi Tényezék és Reziliencia

Skalaval (SEARS) mértek, valamint
E) a Kidscreen-27-tel mért észlelt

altalanos kognitiv
képeségek (A)

viselkedési
nehézségek (C)

autizmus
megnyilvanulasa

(8)

szocialis erGsségek és
rugalmassag (D)

életmindség (E)

életminGséget.

A grafikon minden eleménél a
,dobozokat” kettészel6 folytonos
fekete vonalak jelzik a median (,a
k6zéps08”) értéket. A dobozok
(téglalapok) mutatjak az értékek
ko6zéps6 50%-at, a mindkét
végukhoz csatlakoz6 ,bajuszok”
kiterjednek az 6sszes adatra
(beleértve a legmagasabb és a

1. ABRA

A vizszintes fekete vonalak
viszonyitasi értékek minden
egységhez. Az A) az atlagos
altalanos kognitiv képességet
mutatja (100 és az af6lotti
pontokat), a B) jelzi a ,tipikus”
reciprok szocialis viselkedés
hatarértékét (59 és afolotti
pontszamokat), a C) mutatja a
Jipikus viselkedés” hatarértékét

(a 14 és af6lotti pontok szamitanak
tipikusnak), a D) mutatja a tipikus
szocidlis és érzelmi mikodést (a 40
vagy az alatti pontok a szocialis és
érzelmi problémak kockazatat jelzik),
és az E) a rossz egészseéglgyi
allapottal 0sszefliggd életmindség
kockazatanak hatarértékét mutatja
(40 és az alatti pontok).

legalacsonyabb pontszamokat is).

Azokat, akik a 2015-2016-0s tanévben vettek részt az
atmenetben, meglatogattuk a Phoenix Specialis
Iskolaban t6lt6tt utolso idészakban, majd ismét az Uj

szatellit tobbségi osztalyaikban toltott elsé évik végén.

A szatellit osztalyban tanulé

diakok jellemzé6i

Az elsé célkitlizés megvaldsitasa érdekében a projekt
kezdetén felmértik a didkok altalanos kognitiv
képességeit, a viselkedésliket, a szocialis
er@sseégeiket, a rugalmassagukat és az
életminéséguket. A fiatalokat, a szlleiket és az iskolai
dolgozodkat arra kértuk, hogy toltsenek ki sztenderdizalt
felméréseket a gyermekek és fiatalok autisztikus
vonasaira, az észlelt egészségi allapotukra és
jollétukre, érzelmeikre, koncentracidjukra és
viselkedéstukre, valamint szocio-emocionalis
kompetenciajukra vonatkozéan (Id. keretes iras, 15.
oldal).

A gyermekek és fiatalok felméréseinek eredményei az
1. abran lathatoak. Megjegyezzik, hogy az alacsony
résztvevli szamra valé tekintettel kombinaltuk az
atmenetben lév6 és az atmeneten mar keresztilment
csoportokat. Altalanossagban elmondhaté, hogy a
didkok kognitiv képessége széles hatarok kozott
mozgott, az enyhe foku intellektualis képességzavart
mutaté tanuloktol a sulyosabb foku intellektualis
képességzavarig (1A abra). Enyhétél a sulyos fokig
mutattak autisztikus tlineteket (1B abra), és a legtdbb
esetben klinikai jelentéségi viselkedési és figyelmi
nehézségek is jellemezték bket, kilonésen az
Onszabalyozas, a figyelem és a kortars kapcsolatok
terén (1C abra). A legtdbbjik a gyenge szocialis- és
érzelmi miikddés szempontjabdl veszélyeztetettnek
mindsult (1D abra), habar a szllék arrél szamoltak be,
hogy a gyermekiiknek altalanossagban j6 az
életminésége (1E abra).
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A szatellit osztalyok diakjai

stabil profilt mutattak
A masodik célunk az volt, hogy megvizsgaljuk az

esetleges valtozasokat az egyéves periddus utan. Egy
év utan meghivtuk a szul6ket, tanarokat és ahol
lehetséges volt, a gyerekeket és a fiatalokat, hogy
megismételjink néhany fent leirt felmérést és
Osszehasonlitsuk a két idépont pontszamait.

Az atmenetben résztvevé csoport esetében nem
talaltunk jelentds kulénbségeket az értékek kdzott,
tehat a kdzvetlendiil a szatellit osztalyokhoz valé
csatlakozasuk el6tti felmérés és az egy év ottlét
utani felmérés pontszamai kézott. Az atmeneten

mar keresztlilment csoport tagjainak

viselkedése és életmindsége szintén nem
valtozott az egy év alatt a szlil6ktdl, tanaroktdl és
lehetb6ség szerint a fiataloktol kapott beszamoldk
alapjan. Azonban jelentés javulas volt mérheté a
szocialis készségek terlletén és a
rugalmassagban, emellett a tanarok jobb
Onszabalyozasrol, felelésségérzetrél és szocialis-
emocionalis kompetenciardl szamoltak be. Az
ilyen jellegl fejlédés biztatod, és bar a szocidlis
készségek és a rugalmassag fejlédését okozhatja
a szatellit osztalyba kerilés is, ugyanakkor
figyelembe kell venniink azt is, hogy ez a valtozas
ugyanugy készdnheté lehet az érintett fejlédési

terlileteken végbemend altalanos fejlédésnek is.

+ A Tower Hamlets szatellit osztalyaiba valasztott autista gyermekeknek és fiataloknak az enyhétél a

sulyos fokig terjed6 tarsulé intellektualis képességzavaruk is volt, valtozatos beszéd-, nyelvi és

kommunikacios szukségletekkel rendelkeztek, a verbalis fluenciatdl a korlatozott frazisokban valo

beszédig. Viselkedéses és figyelmi problémakat is mutattak, valamint a gyengébb szocialis és érzelmi

mikddéssel 6sszefliggd veszélyeknek is ki voltak téve, ennek ellenére jo volt az életminéségik,

legalabbis a gyermekek, fiatalok és sziileik sajat beszamoloi alapjan.

* Az er6sségek és nehézségek profilja jelentds sziikségletekre utal, ebben kilénbdzik az ausztral

szatellit osztalyokba jaro tanuldkétol, akiknek értelmi képesseégei fejlettebbnek bizonyultak.

» Ezek a profilok tébbnyire stabilak maradtak a szatellit osztalyba val6é atmenet alatt, de fontos

kiemelni azt is, hogy a nehézségek nem fokozddtak jelentés mértékben. Annak fényében, amit az

autista fiatalok nehézségérdl tudunk a valtozasokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas terén,

barmilyen, a gyermek viselkedését érintd negativ hatas hidnya, legalabbis a mérések alapjan,

biztato.
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4. A RESZTVEVOK MEGLATASAI ES
TAPASZTALATAI A PHOENIX SZATELLIT

OSZTALYOKROL

Ennek a tanulmanynak az egyik f6 célja az volt, hogy
megeértsik a szatellit osztalyokba jaro fiatalok és
gyermekek élményeit és tapasztalatait — a szuleik, a
tanaraik és nagymértékben a sajat nézépontjukbdl. Ezért
beszéltiink a fiatalokkal, szileikkel, gondvisel6ikkel és a
szatellit iskolak dolgozdival az iskolardl szold
meglatasaikrol egy tanév alatt két alkalommal (Id. keretes
iras).

A fiatalok, szuleikkel és tanaraikkal egyutt 6sszességében
feltinéen pozitivan itélték meg a szatellit osztalyokban

valé elhelyezést: ,Le vagyok nyligdzve attol, hogy milyen
sokat fejlédott.” (sziild); ,A fiam nagyon boldog. Elvezi az
iskolaba jarast. Nagyon, nagyon 6rilék neki” (szuld).
Minden fiatal egyértelmien jelezte, hogy a szatellit
elhelyezésiiket preferaljak még akkor is, ha hianyoltak
néhany — a specialis iskolaban megszokott — dolgot.

A mintatol egy kivétel tér el, egy j6 képességl fiatalember,
akinek a kozépiskolai szatellit osztalyba valo atmenete
nem volt sikeres, ezért gyorsan el is hagyta az osztalyt
(lasd alabb a leirasban).

A MODSZEREINK
Minden diakkal két alkalommal
talalkozott a kutatd. Azokat a

fiatalokat, akik atmenetben voltak a
szatellit osztalyokba, egyszer lattuk

a specialis bazisintézményukben,
majd egy évvel késébb az Uj
fogado iskolajukban. Azokkal a
fiatalokkal, akiknek az atmenete
mar lezajlott, kétszer talalkoztunk
egy év alatt a szatellit
osztélyaikban.

Megkérdeztuk a fiatalokat arrol,
hogy mit szeretnek, és mit nem
szeretnek az iskolajukban, a
kortarsaikkal val6 baratsagaik
terén, a tanaraikkal valo
kapcsolataikban, és azokrdl a
dolgokrol is érdeklédtink, amit az
iskolaban és azon kivil szeretnek
csinalni. Ahol lehetséges volt,
megkértik dket, hogy
gondolkodjanak el arrél, hogyan
érzik magukat a szatellit
osztalyokban, 6sszehasonlitva az
el6z6 specialis iskolajukkal.

A talalkozék alatt igyekeztiink
folyamatosan meggy6zdédni a
gyermekek hozzajarulasarél [47].

Minden gyermeket ezért tébb
alkalommal megkérdeztiink,
hogy szivesen dolgozik-e egyutt
a kutatoval. A diakokat vizualis
eszkozokkel segitettiik, hogy a
figyelmuket fokuszalni tudjak a
témakra, példaul az iskolai
éplleteket vagy ebéd|6t dbrazold
fotékat hasznaltunk, maskor képi
szimbolumokat ajanlottunk fel
egy-egy kérdés
megvalaszolasahoz (pl.:
sigen/boldog vagyok” (boldog
arc); ,nem/ez probléma”
(szomoru arc) vagy ,semleges”
(,OK” kézjelzés)). Erzelmek
szimbolumait abrazolé kartyakat
is elérhetdvé tettiink, hogy
tdmogassak a magyarazatokat a
vélaszokhoz, beleértve az olyan
erzéseket, mint a ,maganyos”,
Jjedt’ és ,vicces”.

Azért, hogy meg6rizzik a
résztvevod fiatalok anonimitasat,
minden diakot fiunak jeldltink
és a fejezetben kozzétett
idézeteket hivatkozas nélkiil
hagytuk.

Egy tébbszo6rds adatkdzlési
megkozelitést is alkalmaztunk,
kikérve a gyermekek szlleinek,
gondviselSinek és tanarainak
véleményét annak érdekében,
hogy teljesebb képet kapjunk a
fiatalok iskolai életérél. Mindkét
idépontban 19 csaladtaggal
beszéltlink (17 anyaval, 1 battyal
és 1 nagymamaval) és 3 szatellit
osztalyos tanarral. A masodik
alkalommal a Phoenix Specialis
Iskola igazgatojat és egy
szakképzett asszisztenst is
bevontunk a beszélgetésbe.
Részletesen beszamoltak
gyermekeik és diakjaik fejlédési
és iskolai torténetérdl, arrol,
hogyan érzik magukat jelenlegi
intézményulkben, valamint a
jovére vonatkozo reményeikrdl és
vagyaikrol. Ezek az interjuk fontos
Osszefliggésekre vilagitottak ra a
fiatalok iskolai elhelyezésikkel
kapcsolatos nézetei és kilatasai
tekintetében.
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A kovetkezd részekben beszamolunk azokrél a
témakrol, amelyekrél a gyermekekkel, fiatalokkal,
szulékkel és a tanarokkal beszélgettiink a szatellit
osztalyokba val6é atmenetik elétt, valamint arrol, hogy
mi tértént vellk az 4tmenet utan.

Korabbi rossz iskolai iskolai tapasztalatok
Szamos szilé szamolt be arrdl, hogy gyermeke az
iskolai palyafutasat tobbségi iskolaban kezdte. Sokan
azt is elmondtak, hogy a gyermek elsé tébbségi iskolai
elhelyezése — a Phoenix Specialis Iskola el6tt —
kudarcot vallott. A kudarcok kézé tartozott az is, hogy
nem tartottak megfelelének a specialis nevelési igényl
csoportokba vald elhelyezést sem. Az egyik édesanya
Osszehasonlitotta gyermeke szorongasat az elsé
tébbségi intézményében és a késbbbi specialis iskolai
elhelyezésében: ,Korabban, amikor a normal iskolaba
mentink, nagyon félt. Nem akart bemenni, a t6bbi
gyerek miatt. De most a Phoenixben magabiztos és
boldog.”

Egy masik anyuka jelentds stresszt tapasztalt
gyermeke viselkedésében az els6 tobbségi
iskolajaban: ,Amikor a tobbségi iskolaba jart, és nem
tudott beszélni, néha verte a fejét, Gtdtte a falhoz, a
padloba, megkarmolta a tobbi gyereket és engem is.
Megkarmolt, mert nem tudta kifejezni magat.”

Sok szll6 azt érezte, hogy a gyermeke nem
fejlédott, amig el nem hagyta a kezdeti tobbségi
elhelyezést, és el nem kezdett specialis iskolaba
jarni. Egy 8 éves fil anyukaja azt mondta: ,Az
elmalt egy évben, amig a tdbbségi &ltaldnos
iskolaba jart, egy arasznyit sem fejl6détt. Ahogy
kikerilt onnan, elkezdett apranként fejlédni”. Egy
masik édesanya egyszerlien kijelentette: ,A
Phoenix-szel kezd6dott minden. Ha tobbségibe jart
volna — mert egy évet ott t6lt6tt 5 éves koraban —
nem tartana ott, ahol most van”.

73 rg ”

KIEMELKEDO SZINVONALU”
SzuLo

A tobbségi iskolakban tapasztalt kudarcok okaiként
elsésorban az autista tanuldk valtozassal szembeni
ellenallasat és a szenzoros érzékelés problémait jeloltek
meg. Egy anyuka leirta, hogyan tette ez a két tényez6
lehetetlenné fia szamara a tébbségi altalanos iskolabdl a
tébbségi kdzépiskolaba val6 atmenetet. Az iskola
megkezdése 6ta egyéni tamogatast kapott egy
pedagogiai asszisztenstdl, akit azutan elvesztett:

JAllandéan egyszemélyes helyzetben foglalkozott
vele egy pedagdgiai asszisztens a felvételtél a 6.
évig. Amikor aztan eljétt az idé, hogy
kbzépiskolaba menjen, nagy problémaink
adodtak. Azt mondta, hogy nem megyek a nagy
iskolaba, és nagyon, nagyon zaklatott volt. Azt
gondoltam, nem lesz képes megbirkdzni ezzel.
Gyakran mar az altalanos iskolaban is tul sok volt
neki a zaj az osztélyteremben. Igy végiil sok éraja
volt az osztalyon kiviil, nem tudott masképp
megbirkézni vele.”

Annak a fiatalnak az esetében, akinek az athelyezése
hirtelen befejez6dott, az anyuka ugy érezte, hogy a
szatellit osztalyban valo elhelyezés kudarcanak
meghatarozoé tényejéze volt a tdbbségi kozépiskolaba
valé korabbi traumatikus atmenet: ,tudta, mi tortént
(korabban) és nagyon aggodott. Minden régi érzése
felelevenedett”.

A szll6k arrdl szamoltak be, hogy a nehéz iskolai
tapasztalatok fényében mennyire megkonnyebbililtek,
amikor a gyermekik a Phoenix Specialis Iskolaba kerlt:
»1udjak, hogyan mikodnek az autista gyermekek.
Szeretem az ott dolgozé embereket, mert ugy hiszem,
hogy megértik”. Egy masik édesanya leirta az elsé
latogatasat a specialis iskolaban: ,Amivel megnyertek,
az a személyzet volt. Szerintem a szolgaltatas
egyszerien hibatlan volt. Kiemelkedd szinvonall. Es azt
hiszem, ez nyugtatott meg.”

A szUl6k arrdl is beszéltek, hogy mennyire értékelték a
szoros munkakapcsolatot a specialis iskolaval,
kilonosen a ,rejtett tanterv” tekintetében, mint pl.: az
onmagarol valé gondoskodas vagy a beszélt nyelv
elényeinek hasznositasa terén: ,Hosszu idébe telt, hogy
megtanuljon beszélni, de sikerilt neki (a specialis
iskolaban). A WC-hasznalatot is ott tanulta meg.
Tényleg egyiitt csinaltuk — otthon és az iskolaban. Es
megtanulta — nagyszeri volt, egy valddi, nagy attérés”.
A visszajelzések alapjan a szll6k dontését leginkabb a
specialis iskola szakértelmébe vetett bizalom
befolyasolta a
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,SEMMIT SEM VALTOZTATNE
MEG AZ ISKOLAVAL
KAPCSOLATBAN”

EGY RESZTVEVO FIATAL

a szatellit osztalyokba val6 atmenetet illetéen. Sokan
szamoltak be arrél, hogy képesek voltak félretenni a
kezdeti fenntartasaikat arra vonatkozéan, hogy a
gyermekuk hogyan fog beilleszkedni a tobbségi
koérnyezetbe, mert megbiztak az iskolai személyzetben
és a javaslataikban.

A fiatalok beszamoloi a specialis iskolai
tapasztalataikrdl szintén pozitivak voltak. Egy
altalanos iskolaskoru fiu beszamolt arrol, hogy
~Semmit nem valtoztatna meg (specialis) iskolajaval
kapcsolatban.” A fiatalok ugyan emlitettek olyan apré
dolgokat, amiket nem kedvelnek, beleértve egyes
tarsaikat és a legkevésbé kedvelt ételeket, de
altalanossagban lelkesedtek az iskolai
tevékenységek, az épuletek és tanarok irant is.
Példaul egy idésebb fit azt mondta, hogy neki
hianyozni fog ,egy kicsikét, mert szerettem oda jarni,
szerettem, amiket csinaltunk, mint a kenuzas, a
kedvenc sportom, az ijaszat, a biciklizés, séta”.

Az atmeneti id6szak:

allandésag és valtozas

Az atmenet el6tti interjukon a fiatalok pozitiv
varakozasrol szamoltak be az atmenetre
vonatkozéan. Ezek az érzelmek megnyilvanultak
példaul abban, hogy az interjuk elérehaladtaval
szamos fiatal az U] tobbségi intézményére akarta
helyezni a beszélgetés fokuszat, és nem a jelenlegi
iskolajara. Az egyszavas mondatokban kommunikald
gyermekek is lelkesedést mutattak, példaul 6rommel
ismételgették az uj iskola nevét Ujra és ujra.

A fiatalokat nagyon érdekelték az Uj iskolajukba valo
atmenet gyakorlati vonatkozasai. Arrol beszéltek
példaul, hogy nagyobbak lesznek a terek a tdbbségi
iskolaban (,ki lehet menni. Van egy nagy kert a
sportpalya mellett”), emlitették az Uj iskolai
egyenruhakat, az utazasokat és azt, hogy milyen lesz
ott az ebéd. Egy sziil6 a fia izgatottsagarol szamolt be:
,Azt mondta: Anya, anya, itt az azonosité kartyam! Es
nagyon, nagyon buiszke”.

A szilék is a gyakorlati valtozasokra fokuszaltak, de
megyvitattak azt is, hogy az uj tapasztalatok hogyan
fognak hatni a gyermekik fliggetlenségére. Sokan
oréommel fogadtak azt az uj szabadsagot, hogy
kotottségek nélkil lehet mozogni az iskolai épuileteken
belil. ,,(Ezel6tt) ha az egyik terembdl a masikba akart
menni, sziiksége volt arra a lancon Iévé kulcsra, amit a
tanaratol kellett elkérnie. De most meg van az a
szabadsaga, hogy egyedil sétalhasson”), az ebédhez
pedig egy pénzfeltdltds kartyaval tud hozzajutni (,Ez j6,
mert valéjaban gyakorolja a pénzhasznalatot is, amit
szeretnék is, hogy hasznaljon”). Néhany szilé ezeknek a
valtozasoknak a gyermekiiket érint6 pszicholdgiai
hatasait emelte ki: ,Amikor kitettem neki az egyenruhajat
az iskola elsé napjan, sz6 szerint latni lehetett rajta a
valtozast. Annyira bliszke és izgatott volt, ugy érezte, '6,
én most mar nagyfil vagyok™. A tébbségi intézmény Uj
kihivasaihoz val6 alkalmazkodas sok esetben apré, de
jelent8s lépéseket jelentett a nagyobb mértéki
flggetlenség felé.

Az elézetes interjuk soran kevesen szamoltak be a
gyerekek ndvekvé szorongasrél — annak ellenére, hogy
az autista gyermekek és fiatalok gyakran nagyon
nehéznek érzik az atmenetet. A szil6k és tanarok
szerint a szorongas viszonylagos hianyanak alapvet6
okai vannak. El6szor is, a specialis bazis iskola nagy
eréfeszitéseket tett, hogy felkészitse a fiatalokat a
kdzelgd atmenetre, példaul szocialis torténetek
hasznalataval, és a megcélzott tobbségi iskola
tébbszori meglatogatasaval. Masodszor, a szatellit
modellbe strukturalis folytonossagokat épitettek,
beleértve, hogy az athelyezés nem csupan a fiatalok
mozgasat jelenti, hanem az ismerés
tanarokét/pedagogiai asszisztensekét és az el6z6
osztélytarsakét is. Egy édesanya arrél szamolt be,
hogy a fia nem volt hajlandé részt venni az
atmenetben, amig ra nem j6tt, hogy az valéjaban
folytonossagot nyujt: ,egyszerlien azt mondta, ,Nem
megyek oda™. De aztan elmondtam neki, hogy a
baréatja is megy. Es a tanara is. Ekkor mondott igent”.

ALTOZAST. ANNYIRA BUSZKE

ra

ES IZGATOTT VOLT”
szuLod
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Az atmenet nem minden aspektusa volt azonban
egyszer(. A szll6k egy kisebb része ugy érezte, hogy a
gyermekik valamiféle ellenallast mutat az atmenettel
kapcsolatban. Egy kézépiskolas fit WC-hasznalati
fébiaja ujraéledt, ami azt jelentette, hogy eleinte
képtelen volt hasznalni a szatellit tobbségi osztalyok
mellékhelyiségeit. Egy masik altalanos iskolas fid, aki a
jatszotéri tomeget nyomaszténak talalta, elkezdte Gtni a
tébbi gyereket, ,ezért mindig hamar bevitték”. A tanarok
is beszamoltak arrdl, hogy a didkjaiknak hozza kellett
szokniuk a tdbbségi kdrnyezethez (,Nagyon hangos. A
hang és az akusztika is nagyon megterhel6 szamukra,
az ebédIbben kiilonésen. Néha nehéz nekik az
osztalyteremben, a folyosén lenni is elég megterheld
szamukra”.) Osszességében azonban a gyerekek és a
fiatalok kezelni tudtak az atmenettel jaro kihivasokat:
.Elkezdett egy kicsit hozzaszokni az iskola méretéhez, a
zajhoz és a tdmeghez. Nem szerette, de mar jobban
viselte”.

Az atmenet utan — mi valtozott?

A szatellit osztalyokban toltott egy, néhany esetben két
év utan a gyermekek és fiatalok mindentt arrol
szamoltak be az interjukban, hogy az uj iskolajukat
jobban szeretik az el6z6 specialis iskolajukhoz képest.
Ez a fajta elismerés figyelemre mélto volt, tekintettel
arra, hogy milyen hatarozottan jelezték, hogy mennyire
szerették az el6z6 iskolajukat. A didkok a valtozast a
fejlédés egy formajanak fogtak fel, ugy véltek, uj
iskolajuk ,sokkal felnéttesebb”. Néhany diak
tudatossagot mutatott a tdbbségi iskolai tapasztalatok
felé valé elmozdulasban — egy diak azért szerette
jobban a tobbségi altalanos iskolat, mert ,itt tdbb
ember tud beszélni”, egy j6 kognitiv képességii fiu
pedig megjegyezte, hogy ,sokkal jobban illek ebbe az
iskolaba”.

El6relépés a tanulasban
Megkérdeztik a gyerekeket, fiatalokat, a szll6ket

,AZ ORAREND KEVESEBB
ZENZOROS ES
ATEKTEVEKENYSEGET, ES
OBB TOBBSEGI KEMEN
UNKAT JELENTO IDOSZAKO
ARTALMAZ. iIGY SOKKAL
TOBBET DOLGOZNAK”
szUuLo

I TT VOLT AZ IDEJE, HOGY

NEHEZEBB DOLGOKAT]

TANULJAK”

EGY FIATAL

és a tanarokat, hogy amiota a szatellit osztalyba
kerultek, mi valtozott a mindennapi iskolai
tapasztalataikban. Az egyik szempont, amit felhoztak, a
tanulasban valé ,el6relépés” volt, ami a szatellit
osztalyok Uj tanulasi paramétereinek kdszénhetéen
jelentkezett: ,itt volt az ideje, hogy nehezebb dolgokat
tanuljak” (fiatal).

A szatellit modellben a tanarok a didkjaikkal egyutt
vesznek részt az atmenetben, ami specialis ralatast
nyujt szamukra az atmenet hatasaira. A tanarok a
vartnal jelent6sebb fejlédésrél szamoltak be:
.Meglep&édtem, ebben az életkorban inkabb
stagnalnak, nem pedig rakétaként ivel a fejlédésuk.
Tehat amikor attekintettem az egészet és kiemeltem
bel6le a fontos dolgokat, mondhatom, hogy azt
gondoltam, Istenem, ez nagyszerl”. A tanarok ezeket a
tanulasbeli nyereségeket harom valtozasnak
tulajdonitjak.

El6szor is, a diakok tébb idét téltenek az
osztalyteremben tanulassal, mert kevesebb sziinet van
a tevékenységek kozott, kevesebb kizokkentd tényezé
van a tarsak kihivast jelentd és zavaré viselkedéseibdl
addédoan, valamint azért, mert kevesebb id6t téltenek
oran kivuli tevékenységekkel. Egy altalanos iskolai
tanar arrél szamolt be, hogy ,az érarend kevesebb
szenzoros és jatéktevékenységet, és tobb tobbségi
kemény munkat jelents idészakot tartalmaz. igy sokkal
tébbet dolgoznak”.

Masodszor, a diakok kivalasztasa a specidlis bazis
iskolaban a szatellit osztalyokba valé atmenetre (a
képességek széles skalajanak figyelembevételével),
lehetévé tette a tanarok szamara, hogy nagyobb kihivast
jelent6 és célzottabb oktatast nyujtsanak: ,A Phoenix-
szel szemben itt mindannyian hasonl6 szinten vannak.
Kdénnyebb igy tanitani 6ket. Mivel kevés a kihivast jelent6
viselkedés és elégséges a személyzet, sokkal tobb id6
all rendelkezésre ahhoz, hogy barmilyen beavatkozast
beépitsiink, amire sziikséguink van”.

Harmadszor, a tanarok ugy érezték, hogy a tanulassal és
viselkedéssel szemben a tébbségi kornyezetben
tamasztott magasabb elvarasok szerepet jatszottak a
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diakok tanulmanyi fejlédésében: ,Pusztan az, ha
magasabbra tesszik a mércét, mar 6nmagaban
valtozast okoz. Tudjak, hogy ez egy feladat, elvégzik a
feladatot, majd elvégzik a kdvetkez6 feladatot. Mert ez
torténik az iskolaban”. Néhany diak is tisztaban volt
azzal, hogy az uj iskolaban nagyobb hangsulyt
fektetnek a tanulmanyi teljesitményre, jelezve, hogy a
munka nehezebb vagy ,ijeszté” volt az atmenet utan.
Egy fiatal megjegyezte, hogy az el6z6 specialis
iskolaban ,gyakran megmondtak nekem a valaszokat”
mikézben most ,csak tampontokat adnak”.

,SOKKAL TAJEKOZOTTABBAK A

KORULOTTUK LEVO

EMBEREKKEL ES AZ OKET

KORULVEVO VILAGGAL

KAPCSOLATBAN, ES ARROL,
HOGY MILYEN IS LESZ AZ ELET”

szuLod

Az egyik tanar azt feltételezte, hogy a szatellit osztalyba
valé atmenetet kovetd els6 év ,hatalmas ugrassal” jar a
tanulas terén, de a masodik év a tobbségi iskolaban
inkabb atlagosabb mintat kévet: ,a tavalyi diakjaim
tovabbra is folyamatosan fejlédtek, ami azt sugallja,
hogy a nagy ugrast az okozta esetikben, hogy
atkeriltek ide, és most olyan mértékben tanulnak, amit
egyebkeént elvarnank”.

»A viselkedésiik teljesen megvaltozott”

A viselkedés szabalyozasa kihivast jelenthet szamos
autizmussal él6 gyermek és fiatal szamara. A
csaladok arrél szamoltak be, hogy gyermekuik
idénként komolyabb viselkedésproblémakat mutatott,
ami néhany esetben erés ingeriltséggel és fizikai
erdszakkal is jart. Ugyanakkor még a gyakran fennallo
viselkedési nehézségek fényében is — a szatellit
osztalyba val6 atmenet utan — néhany tanar dramai
javulasrél szamolt be az 6nszabalyozasban. Ahogy
egy tanar példaul megfogalmazta: ,Nagyon, nagyon
boldog vagyok. Néhany diak viselkedése teljesen
megvaltozott.”

A fiatalok érettebb viselkedés-szabalyozasi képességét
a szll6k és a tanarok a tipikus szerepmodellek
meglétével és a viselkedés ,tobbségi” elvarasaival,
valamint a negativ szerepmodellek hianyaval

magyaraztak. Egy tanar egy fiatalrél szamolt be, akinek
viselkedése kevésbé volt kihivast jelentd, amidta a szatellit
osztalyba jar: ,Olyan volt, mintha kérbenézett volna a
szobdban azt gondolva, hogy varjunk csak, itt senki mas
nem viselkedik igy”. EQy masik esetben egy tanar azt
mondta a diakjardl, ,javult a viselkedése, mert nincs mindig
elétte negativ viselkedési minta”. Egy masik tanar jelezte,
hogy jelentds pozitiv valtozasokat tapasztalt a diakjai
viselkedésében a hosszabb idejli, nagyobb dsszejévetelek
soran, feltételezve, hogy ez a tébbségi modelleknek és
elvarasoknak volt kdszoénhetd: ,Ha egy szatellit osztalyba
jaro diak felkialtana, a tanar nem szélna ra, de a diakok
megjegyeznék. Tehat magasabbak az elvarasok a
kortarsak fel6l, ami nagyon hatékony”.

A tanarokhoz hasonléan, a szil6k is gyakran
szembeallitottak a specialis iskolaban tapasztalt
negativ viselkedési modelleket az uj iskola tipikus
szerepmodelljeivel és elvarasaival. A szulék
vonakodtak attol, hogy megbélyegezzék a tobbi
gyermeket, azonban tébbszor is kiemelték mas
gyermek viselkedését a specialis iskolaban: ,Néha,
otthon utéanozta mas gyerekek cselekvéseit,
viselkedéseit, a gyerekek mozdulatait, a visitasukat”.
Egy masik sziil§ azt fejtette ki, hogy neki a pedagégus
azt mondta: ,Jobb lenne a gyermekének, ha nem latna
mas gyerekek rossz viselkedését, és nem utanozna
6ket”. Pontosan lattak, hogy a tarsak magatartasa
hogyan befolyasolta a gyermekiiket a specialis
iskolaban, példaul egy csoportos eseményen:
~Mindenki rugdosodott, tudja. Valaki allt, valaki
verekedett, valaki kiabalt, olyan ez ilyenkor, mint egy
lancreakcio. A nyugodt gyerekek is elkezdhetik”.
Valojaban ezeknek a negativ viselkedési mintaknak a
latszolagos hianyat az atmenet egyik legnagyobb
elényeként tekintik: ,Mar nem specialis igényi
gyermekek egy nagy csoportjaval vagy, most mar a
tobbséghez tartozol. Ugy gondolom, hogy ez miikddik.
Mi tényleg tanulunk egymastol”.

A tarsak esetenként kihivast jelentd és rombol6
viselkedése a specialis iskolaban a gyerekek és fiatalok
szempontjabol jelentés terhet jelentett. Szamos fiatal
megjegyezte a zaj és a zavaro tényez6k alacsonyabb
szintjét a szatellit osztalyokban a specialis iskolahoz
képest. Egy tanulo tébbszor is a ,nyugodt” szo6t
hasznalta, hogy leirja, mi az, ami jobb az uj helyen. Egy
masik fiu jelezte problémait tarsai viselkedési
nehézségei kapcsan, mondvan, hogy a specialis
iskolaban a gyerekeknek ,autizmusa van és diihdsek,
mindenki indulatos. Ha rossz napjuk van, dihések és
felbdsziltek”.
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,Itt tobb ember tud beszélni”

A baratkozas és a baratsagok megtartasa minden
gyermek életének fontos része, az ezekkel kapcsolatos
nehézségek, ahogy ez sok autista gyermek és fiatal
esetében tapasztalhaté [10], kiemelked6 szerepet
jatszanak az iskolardl alkotott altalanos benyomasuk
kialakitasaban [24,48,49]. Az atmenetet megel6z6
iskolai id6szakrdl a gyerekek és a fiatalok ugy
szamoltak be, hogy a sziinetekben tdébbnyire egyedil
voltak, vagy olyan egyszerii interakciokban vettek részt,
mint a kerget6zés. Amikor egy altalanos iskolas fiut
megkérdeztiink, mi torténik vele ebédidében és
szlinetekben, a valasza egyértelmi volt:

[kérdezd] Szoktal beszélgetni emberekkel?
[gyermek] Semmiképpen!

[kérdezd] Szoktal jatszani masokkal?
[gyermek] Semmiképpen!

A legtdbb altalanos iskolas diak képtelen volt baratokat
megjeldlni az osztalytarsai kézul a specialis iskolaban.
Egy fiatal egészen egyszeriien csak annyit valaszolt a
baratsagra vonatkozé kérdésekre: ,Nincsenek barataim.”
Masoknak, beleértve a fiatalokat és a szlil6ket is,
nehézseéguk adddott a kérdbiv olyan kérdéseivel,
amelyek a baratsag tipikus jellemzdire kérdeztek ra, mint
példaul a bizalom, és egyszerlien nem valaszoltak rajuk.

A szatellit osztalyokba val6 atmenetet kovetéen 19
diakbol 17 csak szatellit osztalyos tarsakat nevezett

meg baratjaként. A tanarok beszamoltak néhany barati
megnyilvanulasrol (,6sszepacsiznak egymassal a
folyoson”) és néhany kdzos jatékrol az altalanos iskolai
szatellit osztallyal, ugyanakkor nagyon keveés a kozeli
kapcsolat.

g

,UGY LATOM

MEGVALTOZOTT AZ,
AHOGY AZ EMBEREKKEL
KAPCSOLATBA LEP”

SzuLo

A legtobb fiatal leginkabb a strukturaltabb kérnyezetben
vegyllt a tébbségi tarsakkal (példaul az ebédidei klubok
alatt). Ahogy az egyik tanar mondta: ,Ha segitség
nélkul hagyjuk 6ket ebédidében, nem fognak maguktol
odasétalni valakihez, és elkezdeni beszélgetni”. A

veliink beszélget6 tobbségi diakok j6 része - ha nem is

mind - arrél szamolt be, hogy nyitott arra, hogy tébb

kapcsolata legyen a szatellit osztalyok diakjaival (Id. 6.
keretes). Bar a tanarok utaltak arra, hogy észrevettek
kisebb incidenseket a jatszotéren, a szatellit osztalyok
didkjai sajat maguk nem szamoltak be bantalmazasrol
vagy kikdzositésrél. Altalanossagban azt jelezték, hogy
elégedettek a meglévd baratsagaikkal, és nem kell nekik
tébb barat (,Van elég”).

Mindazonaltal a tébbségi kdrnyezet tagabb lehetéséget
biztositott arra, hogy megfigyeljék a szocialis
interakcidkat és részt vegyenek bennuk, ennek
kovetkeztében a szilék — az atmenet eredményeként —
folyamatosan pozitiv valtozasokrél szamoltak be a
gyermekik szocialis viselkedésében. Egy szil6 azt
mondta, ,Ugy latom, megvaltozott az, ahogy az
emberekkel kapcsolatba Iép. Mert most mar tudja,
hogyan legyen baratsagos. Amikor reggelente felszall a
buszra, azt mondja, hogy ,J6 reggelt, vagy szia, hello”.
Amikor leszall, elkdszon: ,Sziasztok, vagy viszlat, akkor
holnap!”. Azelétt csak csondben volt, de ez most
megvaltozott. Amikor meglat valakit, tudja, hogy
koészdnni fog. Azel6tt sosem tette”. Mas szulék hasonlo
dolgokat figyeltek meg: ,Azt gondolom, hogy most mar
beszél, egyre tébbet, sét jol kijon az emberekkel. Amikor
jon valaki, megy és lell hozza, igényli, hogy kicsit egyutt
jatszanak. Ugy gondolom, jobb igy”.

Néhany gyermek és fiatal esetében a sziilék ugy
figyelték meg, hogy javult a szocialis motivaciojuk és a
pro-szocialis viselkedésuk is, sokkal nyitottabbak a
korulottik Iévé vilag irant: ,,Ugy latom, jobban érdekli 6&t,
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hogy mit csinalnak masok. Nem tudom, hogy tartés-e ez
a hatas, de ugy gondolom, hogy nagyobb a vilag iranti
érdeklédése.” Egy tanar szintén valtozasokat vett észre
a szocialis nyitottsagukban: ,Sokkal tajékozottabbak a
korulottuk levé vilaggal és emberekkel kapcsolatban, és
arrol, hogy milyen lesz az élet.”

A szlilék és a tanarok is tisztaban voltak azzal, hogy a
tébbségi rendszerben az osztalytarsakkal valé kapcsolat
mas kontextusban, eltéré elvarasokkal jon létre. Az egyik
pedagogus medfigyelései szerint a diakjai tobbszor
osztottak meg egymas kozott jatékokat és jatszottak
egyutt, mint a specidlis iskolaban, ahol altalaban
~mindenki a sajat dolgaval volt elfoglalva, és k6zds jaték
szinte alig volt”. Kiemelték, hogy ,az altalanos leégkor
sokkal feln6ttesebb, nagyobb a fliggetlenség szintje, és
tobb az elvaras a viselkedésikkel szemben”. Egy szll6
megjegyezte, hogy a fia el6szdr a szatellit osztalyaban
szerzett baratokat, ,mert sokkal inkabb egy szinten
vannak vele, mig azel6tt sokkal vegyesebb
gyerektarsasag vette kordl, akik vagy beszéltek vagy
nem beszéltek, esetleg viselkedés problémaik voltak”.

Habar a fiatalok nem szamoltak be arrdl, hogy barataik
lennének, vagy a szabadidejiket a tobbségi tarsaikkal
toltenék, 6sszességében nem voltak elégedetlenek a
baratsagaikkal. Mindemellett — a specialis iskolabdl a
tobbségi iskolaba keriléssel 6sszefliggésben — a
szul6k és a tanarok is érezték a kornyezeti valtozas
pozitiv hatasait a gyermekek szocidlis nyitottsagara, a
motivacidjara és a készségeire. Ezek az elénydk a
hatra hagyott diakokra is kiterjedhetnek (Id. keretes
iras).

»Mintha egy koztes allapotban lebegnél”:

A fogadé iskolak szerepe

A diakok erésen azonosultak a fogado tébbségi
iskolajukkal. Arrol szamoltak be, hogy bliszkének érzik
magukat, példaul azért, mert egyenruhat hordanak, és
ugy érezték, hogy sokkal magasabb szintl oktatasba
kerultek. A szul6k ugyanakkor ugy érezték, hogy nem
volt olyan szint{ a kapcsolattartas a tobbségi iskolaban,
mint a specialis iskolaban. Példanak okaért néhanyan
nem kaptak hirlevelet vagy értesitést az iskolai
rendezvényekrdl: ,Szeretném tudni mondjuk azt, ha
bedlt6z8s napjuk van — ha mindenki pirosban megy
aznap vagy ilyesmi. Beszélhetek a tanarral, de nem
kapok semmi hirt az iskolatél. Ugy gondolom, mivel a
fiam az iskolahoz tartozik, informaciot kéne kapnunk”.

A SZATELLIT OSZTALYOK

TOBBI TANULOJA

Eddig a tobbségi szatellit osztalyba atkerild
gyerekekre és fiatalokra gyakorolt j6tékony
hatasokra helyeztiik a hangsulyt. De mi a helyzet a
nem autista tdbbségi tarsakat érint6 lehetséges
hatasokkal? Ezt egy félig-strukturalt interju
segitségével vizsgaltuk meg 9 tébbségi diak
esetében (6 fiu, 3 lany, 10-17 évesek).

A beszélgetés az autizmussal szemben
altalanosan fennallé valtozatos — pozitiv, semleges
és negativ — attit(idoket tart fel, valamint a szatellit
osztalyba kertilé diakokkal szembeni
viszonyulasokat. A tébbségi gyerekek és fiatalok
tudataban voltak annak, hogy nincs elég tudasuk
és megeértésuk a szatellit osztalytarsaikrol, és
viszonylag kevés a kapcsolatuk veluk. Az egyik
fiatal azt mondta: ,Nem igazan ismerem 6ket.
Latom 6ket egy kicsit, csak sétalnak kdrbe az
iskolaban. Egy picit mashogyan viselkednek.”. Egy
fiatal azt mondta, ,mindig egy kilén osztalyban
vannak, széval nem tudok tul sokat réluk”, mig egy
masik azt jegyezte meg, hogy a tébbségi tarsakkal
O0sszehasonlitva, a szatellit osztalyokban lévd
gyerekek és fiatalok ritkan vannak feligyelet
nélkul, ,mindig van velluk tanar, barmit is
csinalnak.”

A tdbbségi diakok altalanossagban lelkesedtek
azeért, hogy tdébb kapcsolatuk legyen a szatellit
osztalyok diakjaival — vagy legalabb tobbet
tudjanak réluk. Erdekelte 6ket az a lehetéség, hogy
a szatellit osztalyok diakjai ,bejohetnek és
csatlakozhatnak hozzank, ahelyett, hogy kulén
osztalyaik legyenek” és ,vellink j6hetnének (iskolai
utazasokra), szoval igazabdl tébb idét téltenénk
egyltt”’. Mas diak egyetértett abban, hogy ,habar a
koruléttik Iévé tanarok segitik 6ket, ugy gondolom,
j6 lenne talalkozni par emberrel, akik..., akik nem
mondanam, hogy masok, de igen, masok”.
Kritikusan szemlélve megallapithatd, hogy néhany
diak szandékanak megvaldsitasat akadalyozta a
magabiztossag hiadnya, ,mert igazan nem tudom,
hogy mit tegyek”.
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Bar értékelték a specialis iskolaval tovabbra is fennallé
kapcsolatot, sokan ugy érezték, igazan egyikhez sem
tartoznak: ,mintha egy koztes allapotban lebegnél”. A
szulék egyittmikddé kapcsolatot tartottak fenn a
specialis iskola személyzetével és érzékelték a
valtozast: ,most mar a masik iskolaba jar, és nem
tudok semmit. Ezért kicsit mas.” Azok a szlil6k,
akiknek nem volt magabiztos angol nyelvtudasa, nem
merték felvenni a kapcsolatot a fogadé iskolaval.

A szatellit osztalyok tanarai arrél szamoltak be, hogy
mellézottnek érezték magukat a tébbségi tanarokkal
valé viszonyban és az iskolai tervezésben is: ,Nem
gondolnak rank idében, valahogy mindig a végére
maradunk. Emlékeztetnink kell 6ket, hogy mi is itt
vagyunk, emlékszel? Akkor reagalnak.”

A befogadottsag érzése

Néhany szil6 arrél szamolt be, hogy tudataban voltak
annak, milyen szocialis stigma kapcsolodik a specialis
iskolaba jarashoz. Ennek ellenére gyermekiik fejlédése
érdekében indokoltnak lattak, a specialis ellatas

igénybevételét. Mindamellett a szulék egyetértettek abban,
hogy a tébbségi szatellit osztalyba vald atmenetet
megkonnyebbiiléssel fogadtak, mivel sokkal tipikusabb
iskolai élményt nyujt szamukra és gyermekuk részére:
»10bb atlagos helyet és dolgot |at, ez egy kellemes, nyugodt
koérnyezet. Akkor mégy el ebédelni, amikor szeretnél,
egyedil mégy oda, te vagy felelés azért, hogy pénzt tegyél
a kartyadra.”

A tobbségi intézményi oktatas lehetéséget nyujtott a
szul6k szamara, hogy némi optimizmussal forduljanak
gyermekuk jovoje felé: ,Ha specialis iskolaba jarsz,
sokkal nehezebb kikertlni a kinti vilagba, nem?”.
Néhanyan a valtast egyenesen kritikus pontként lattak
gyermekuk hosszutavu jovéjét illetéen. Egy anyuka igy
toprengett: ,mert a végén, amikor meghalok — nem
élek 6rokké — szembe kell néznie az igazi vilaggal.
Széval miért nem kezdjuk el most?” Egy masik
édesanya azt mondta: ,Azt kell mondanom, az, hogy
az iskolai palyafutasaban otthagyta a specialis iskolat
és a tobbségi iskola része lett, I0kést adott neki az
életben”.

HATRAHAGYOTT GYEREKEK ES FIATALOK

Az autizmus egyik alapvet6
jellemzéje, hogy az érintettek
nehezen kezelik a valtozasokat.
Az adtmenet éve alatt a Phoenix
Iskola 6 fokusza az volt, hogy
felkészitsék a gyerekeket a
szatellit osztalyokban torténd
tobbségi elhelyezésiikre. Azok a
gyerekek és fiatalok, akiket nem
valasztottak ki a szatellit
osztalyokba, szintén valtozasokat
tapasztaltak — habar az
atmenetben résztvevékhoz képest
kisebb mértékben —,
Ujrastrukturaltak az osztalyaikat és
elveszitették az ismerds tarsaikat.

A Phoenix Iskola két altalanos
iskolai tanara, akiknek osztalyai
részt vettek az atmenetben, azt
érezte, hogy ,nem volt feltétlendil
szikséges” a specialis iskolaban
marado diakokat felkésziteni,
mivel az osztaly Osszetételét
érintd valtozas nem szamit

szokatlannak, sok diak szokott
masik osztalyba vagy iskolaba
menni egy Uj tanév kezdetén. Az
egyik tanar véleménye az volt,
hogy a gyerekek j6 része az
osztalyaban nem volt annyira
fejlett szocialis képességeiben,
hogy észrevegye a szatellit
csoport jelenlétét vagy hianyat.
Kivételt képezett a verbalisan
legjobb képességl gyermek, aki
ugy érezte, hogy ,kihagytak
valamibdl”, amikor néhanyan a
kortarsi csoportbdl atkertiltek a
szatellit osztalyba. Egy tanar
hozzatette, ,soha nem mondtuk
neki egyértelmien, hogy 6 nem
fog menni — azaz igen, de
valoszinileg tul késén”.

Mindazonaltal a tanarok nem vettek
észre valtozasokat az
osztalyokban, miutan a diakok egy
része atkerllt a szatellit
osztalyokba.

Az osztalyok atstrukturalasat kovetden
verbalis képességeik alapjan tébb
homogén csoport alakult ki a specialis
iskolaban. Egy osztalybdl példaul négy
didk ment at szatellit osztalyba és harom
Uj diak érkezett. A tanar ugy jellemezte
az uj osztalyt, hogy ,kevésbé verbalis,
sokkal inkabb szenzoros érdekl6dés(”,
valamint azt is hozzatette, hogy a
verbdlisabb diakok tavozésa azt is
eredményezte, hogy az osztaly sokkal
Lnyugodtabb és csdndesebb” lett. Egy
masik tanar szerint a kevesebb verbalis
interakcié ahhoz is vezetett, hogy tobbet
hasznaltak a vizualis kommunikaciot
(PECS), és ugy tiint szocidlisan is
nyitottabba valtak. Egy tanar
megjegyezte, hogy a verbalisan jobb
képességl diakok uj szerepmodellekké
valtak az osztalyban: ,Ugy gondolom,
megn6tt a felelésségiik szerepe most,
hogy a tébbi diak elment.”
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A szulék ugy érezték, hogy mar annak is pozitiv hatasa

,AZT KELL MONDANOM, AZ,

volt, hogy gyermekiiket elfogadtak a tébbségi szocialis H

és oktatasi kornyezetben: , Tudni azt, hogy 6 boldog HOGY A SPEC|A|_|S ISKOLAI
ott, boldogga teszi a csaladunkat is. Még a csalad = ~

tagabb részét - a nagymamat, a nagybacsikat, és a KARRIERJENEK UGY LETT
tobbieket - is”. Egy anyuka Ugy érezte, hogy a fia az EGE, HOGY A TOBBSEGI
atmenet utan szocialisan elfogadottabb, jobban
integralhato lett: ,Bizonyara integralédott. Ugyan nem ISKOLA RESZE — LOKEST
igazan érdekelt minket az, hogy mennyire elfogadott, ADOTT NEKI AZ ELETBEN”
sokkal inkabb az, hogy boldog legyen. De mindharmat A

megkaptuk.” SZULO

OSSZEFOGLALAS

+ Osszességében a fiatalok, a sziileik és a tanaraik is rendkiviil pozitiv véleménnyel voltak a
szatellit osztalyos elhelyezésrél, és biztaté eredményekrél szamoltak be a diakok tanulasa,
viselkedése és tarsadalmi tudatossaga tekintetében.

* Sok szulé csaldédottan szamolt be gyermekik tébbségi beiskolazasardl iskolai palyafutasa
kezdetén, am elégedettek voltak a megfelel specialis iskolai elhelyezéssel, és kiléndsen
azzal, hogy a gyermekuk Ujra a tobbségi oktatas részéve valt.

« JelentGs egyetértés volt a tanarok, a szulék és a gyermekek kdzott abban, hogy az atmenet
kulcsfontossagu hozadéka az volt, hogy a szatellit osztalyokban kevesebb viselkedés-
probléma jelentkezett, mely lehetévé tette a gyermekek szamara, hogy jobban fejlédjenek
tanulasuk és viselkedésuk terén.

* Habar nem tlint ugy, hogy a szatellit osztalyos diakok és csaladjaik teljes mértékben
integralddtak a fogado iskola életébe, a csaladok a tobbségi szatellit osztalyokba torténé
inklGziét mar 6nmagaban pozitiv kimenetnek tekintették. Néhanyan ugy érzékelték, hogy
erdsodott gyermekik szocialis befogadasa és elfogadasa.
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5. KONKLUZzIO

Tanulmanyunk legmeglepébb tapasztalata az volt, hogy a
gyerekek, a fiatalok, szileik és tanaraik is nyiltan, névvel
vallaltak a tapasztalataikat, véleményiket a szatellit
osztalyokban valé elhelyezésrdl. A fiatalok arrol szamoltak
be, hogy jobban szerették az Uj iskolajukat, elényok
sokasagat bemutatva, beleértve a nagyobb kinti tereket, a
személyzet és a tarsak allandésagat, a nyugodtabb
Iégkort, a stimulalobb feladatokat, a tarsak kevesebb
kihivast jelentd viselkedését, és tdbb olyan tars jelenlétét,
aki ,tud beszélni”. A sziilék rendkivul 6riltek annak, hogy
gyermekik befogadasra kerult ebbe a kérnyezetbe. Egy
édesanya igy fogalmazott: ,Ez az, amit mindig is
akartunk.” A tanarok, akikkel interjukat készitettiink,
valemennyien pozitivan nyilatkoztak, és kiemelték a
gyerekek érettebb viselkedés-szabalyozasi képességét,
és azt, hogy a tanérakon jobban koncentralnak, ami jobb
oktatasi lehetéségeket eredményezett. Ezenkivul
megyvitattak a homogénebb osztalycsoportok tanulasi
klépességeket érinté elényeit, amelyek lehetéséget
teremtettek a fokuszaltabb és kihivasokat nyujtd
oktatasra.Fontos megjegyezni, hogy a tanarok a fiatalok
fejlédését varakozason fellilinek talaltak, legalabbis az
athelyezésik els6 évében.

Ezek az eredmények mind dromteliek és bizonyos
szempontbdl meglepéek is. Mindennek ellenére a
gyermekeknek és fiataloknak legalabb két kihivassal kell
szembenézniik annak érdekében, hogy élvezzék a
pozitiv tapasztalatokat. El8szor is, szembesdulniuk kell a
régi iskolabdl az ujba valo atmenettel. Masodszor,
alkalmazkodniuk kell a tdbbségi kdrnyezethez, ami sokkal
nagyobb kihivast jelent, mint a specialis iskola kdzege,
kulénosen a komplexebb szocialis kovetelmények és a
szenzoros alkalmazkodas szempontjabol. A
tapasztalatok, beszamolok azt igazoljak, hogy a szatellit
osztalyokban mindkét problémat nagyszerien kezelik.

A kérdbivek alapjan a fiatalok, akik atkertltek a
szatellit osztalyokba, nem mutattak negativ hatasokat
az atmenettel 6sszefliggésben. A pontok allandésaga
azt jelzi, hogy a fiatalok viselkedéses, szocidlis és
érzelmi jellemzdit, valamint a becsluilt életminéséguket
nem befolyasolta az atmenet a tobbségi iskolaba. A
megfelel6en végrehajtott atmenetek atfogé képe,
amely viszonylag kevés szorongast mutat, Iényegesen
kilénbozik azoktdl a stesszes tapasztalatoktol,
amelyek az autista gyermekek tdbbségi altalanos
iskolabol kozépfoku oktatasba keriilése soran
jelentkeztek [példaul, 50].

A sikeresség okat keresve a vizsgalat azt erdsiti meg,
hogy a kivalasztott fiatalok fontos készségekre tettek
szerta ,rejtett tantervbdl” a specialis iskola inkluziora
valé felkészitése soran. Tovabba az itt hasznalt szatellit
modell struktdra — kiildnésen a valtas soran
allandésagot biztosité elemek csoporja — tamogatta
ezeket a fiatalokat az atmenet alatt, majd a tébbségi
elhelyezésben. A szll6k beszamoltak az atmenet el6tti
tapasztalataikrdl a specialis iskolaban — bemutattak
nekink az egyuttmiikédést és az eredményeket — utalva
arra, hogy hittek abban, hogy a gyermekeik tovabbra is
részesilnek a specialis iskola és az ott dolgoz6 tanarok
autizmus-specifikus szakértelmébdl, amit
kovetkezetesen ki is emeltek mint a tobbségi elhelyezés
sikerének egyik meghatarozojat. [27,32]. Azt allapitottuk
meg, hogy a sziilék elényben részesitik a szatellit
osztélyokban térténd oktatast jo intellektualis képességl
autista fiatalok szamara [példaul, 51].
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Kdzvetlenll az atmenetet kdvetéen, amikor
alkalmazkodni kellett a szatellit osztalyok potencialisan
tobbet kovetel6 kornyezetéhez, ugy tiint, hogy a
gyermekek és fiatalok pozitivan reagaltak az uj iskola
viselkedési elvarasaira. Nem talaltunk bizonyitékot arra,
hogy a tébbségi oktatas nyomasa nehezebbé tette volna
az érzelmi és a viselkedéses kontrollt [31], és tobb jo
példat is hallottunk a jobb viselkedés-szabalyozasroél az
el6zé elhelyezéshez képest. Ugy gondoljuk, hogy ez
részben 6sszefligg azzal, hogy a tobbségi élet stresszes
aspektusainak kézben tartasa a folyamat kezdetétél
fogva beépiilt a struktdraba. Ez val6szinlileg részben a
tobbi diak sikeres szerepmodelljének kbszdnheté. Az
egyeértelm( siker okaként a szulék a pozitiv
szerepmodellek jelenlétét, a viselkedéssel szembeni
elvarasokat és annak pozitiv hatasat emlitették, tovabba
azt, hogy a korabban meghatarozé kihivast jelent6
viselkedési mintakat hatrahagytak.

Az a tény, hogy ezek a sikerek az intellektualis
nehézségekkel is kiiszk6dd autista gyermekekre és
fiatalokra is vonatkoznak, a szatellit osztalyok
legmeghatarozobb eredményének tekinthetd. Az inkluzid
szemlélete a tobbségi iskolakban szinte kizarolag az
intellektualisan jo képességii gyerekeket és fiatalokat
veszi szamitasba. Sok tanulmany hatarozottan kizarja
az intellektualis képességzavart mutatd gyerekeket
[példaul, 31,44], mikbzben a tények azt tamasztjak ala,
hogy ez a csoport is boldogul, ha elérheté az autizmus-
specifikus oktatas [17]. A megallapitasok igazoljak azt
az elgondolast, hogy a tébbségi iskolaban torténd
inkluzié ebben a — képességeiket tekintve - mas jellegi
csoportban is elényokkel jarhat szamos gyermek és
csaladja szamara. Fontos lizenet, hogy a tarsulé értelmi
elmaradassal is kiizd6 autista gyermekek specialis
iskolai oktatasa sem jelent 6rokos kizarast a tdbbségi
oktatasbal.

A figyelemremélto sikerek fényében is fontos, hogy a
Phoenix szatellit osztalyok tovabbra is ambiciozusak
maradjanak, és keressék a fejlédés tovabbi lehetéségeit.
Mindemellett azt tapasztaltuk, hogy a szatellit osztalyok
és a tobbségi iskolak didkjai k6zotti kapcsolatra még
nagyobb figyelmet kell forditani. Az autista gyerekek és
a fiatalok ugyan elégedettségiiket fejezték ki a barataik
szama kapcsan, de ezeket a baratsagok szinte kizarélag
a szatellit osztalyokban kototték. A beszamolodk alapjan a
szocialis készségeik fejlédtek a tobbségi kbrnyezetben,
és kapcsolatokat is alakitottak a tdbbségi tarsakkal, de
kevesen szamoltak be igazi baratsagokrdl — legalabbis
pillanatnyilag. Az interakciok ezen szintje természetesen
megfelelhet a fiatalok készségeinek és

kapcsolatteremtési hajlandésaganak is, hiszen kozilik
sokan nem is fejezték ki igénylket tovabbi baratsagok irant.
A szatellit osztalyok gyermekeinek és fiataljainak szélesebb
kord inkluzidja a tagabb iskolai kornyezetbe azonban
elényos lett volna abban a tekintetben is, hogy er6s6djon a
megértés és az elfogadas altalanossagban a
fogyatékossag, és kiléndsképpen az autizmus irant. Mas
helyzetekben a tobbségi diakok attitiidjének fejlesztésére
irdnyuld célzott kisérletek kritikusnak bizonyultak az autista
gyermekek és fiatalok iskolai életben valo részvétele
szempontjabol [49, 52, 53], mikdzben az autista gyermekek
szocialis bevonddasanak masodlagos hatasa volt olyan
fontos teriiletekre, mint a nyelv [54]. Ezt a tapasztalatot
tehat mindenképpen érdemes figyelembe venni. Fontos
megjegyezni, hogy az ilyen interakciéknak mindkét fél
szamara jelentds el6nyei vannak. A szatellit osztalyos
diakokkal valo tartalmasabb kapcsolatok értékes tanulasi
lehetéségeket kinalnak a tobbségi diakok szamara [55],
amelyek hosszabb tavon befolyasolhatjak a szocialis
normakra adott reakciokat [56].

Ettél a javaslattdl eltekintve azonban a projekt sikere
vitathatatlan. Autista gyerekek és fiatalok integralt
oktatasaval foglalkozé6 tanulmanyok sora hivja fel a
figyelmet arra, hogy a hatékony tanulast és tamogatast
megvalositoé ujabb modellekre van sziikség a
tamogatott integraciéo megvalodsitasahoz [17,30]. Jelen
tanulmany eredmeényei arra utalnak, hogy a modell
meggy6z6 elénydket mutat a tarsulo intellektualis
képességzavarral kiizdé gyermekek és fiatalok,
valamint csaladjuk szamara, biztositva esetikben a
tdmogatd és sikeres oktatasi tapasztalatokhoz vald
jogot. m
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A UCL a Londoni Egyetem Oktatasi Intézete (University College London), mely a
legnagyobb és egyben vezet6 kutatasi- és oktatasi intézmény az oktatas
elmélete és gyakorlata terén az Egyesiilt Kiralysagban. Otthont ad az Autizmus
Kutatasi- és Oktatasi Kézpontnak (Center for Research in Autism and Education
— CRAE), egy egyediilallé centrumnak, amely az autista emberek és csaladjaik
életminéségének javitasara fokuszal (crae.ioe.ac.uk). Uttéré tudomanyos és
alkalmazott kutatasokat folytat annak érdekében, hogy bévitsék az intervenciordl,
az oktatasrol és az eredményekrdl alkotott tudast autista gyermekek, fiatalok és
felnéttek esetében. Emellett egylttmikodnek a terepen dolgozé szakemberekkel
és mindazokkal, akik kdzvetlenll érintettek az autizmusban, elésegitvek az
autizmus-tudatossag és az elfogadasé szemlélet érvényesiilését.
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